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TANZEN

«Saale

Das Geheimnis des Tanzes:

lebt eine wachsende Tanzbegei-

sterung. Vor allem Jugendliche
werden scharenweise vom Tanzfie-
ber gepackt - Maddchen ungefdhr ab
12, Knaben etwas spater. Rock 'n’
Roll, Jazzdance, Step, Samba, Me-
rengue, Bauchtanz, Flamenco, Afro
oder Tekkno, stilisierte Tanze oder
freies Tanzen: «Let’s dance» ist das
Motto unserer Zeit.

nie gesamte westliche Welt er-

Wahrend die einen in Tan:
chulen strémen, besuchen die a dere
Hightech- DISCOS um':- Si 2]
om AIItagstrott Und

Il entstehen Zentren Instltute oder
>tudios fur Bewegung und Tanz Insbe—

v Takt,
.’f'}_i"durch den Wechsel von Entspanfiung
en - und Anspannung bestimmt., ZWlschen':‘
"'-dlesen beiden Polen schwmgt der

port hat einen enormen Zulaufi-Uber---“

sondere das Angebot an Tanzen stda-
merikanischer, asiatischer und afrikani-
scher Herkunft stdsst auf begeisterte
Nachfrage. Mit dazu beigetragen, dass
das uralte Bedurfnis boomt wie nie, hat
die Kultur der Videoclips.

Warum tanzen wir?

Es gibt eine einfache Antwort: Wir
tanzen, weil wir «rhythmische Lebewe-
sen» sind. Herzschlag, Verdauungs- und
Schlafzyklus.folgen einem bestimmten
Rhythmus des Atems wird

Mensch von der Geburt bis zum Tod.
Unabhangl_g . won der Beherr-

schung e'inerf,;.”,b;:gsti mmten Tanztech-



nik ist die «Ausdruckskraft des Men-
schen - die Landschaft seiner Seele -
der eigentliche Wesenskern des Tan-
zes». So fasst Martha Graham, eine der
bedeutendsten Tanzerinnen und Cho-
reographinnen des 20. Jahrhunderts,
ihre Erfahrungen zusammen. Fur die zu
allen Zeiten vom Tanz ausgehende
Triebkraft sei «Lebendigkeit im Inner-
sten» die Voraussetzung.

Jeder von uns kennt jene dicke
schwarze Mummy, die hundert Pfund
zuviel auf dem Leib hat. Doch sobald
sie lostanzt, macht sie die beste Figur.
Durch 'ihren Koérper fliesst der Rhyth-
mus wie schmelzende Schokolade. Das
Geheimnis: sie tanzt ohne Angst, gibt
sich ganz den Bewegungen ihres Kor-
pers hin.

Die Wissenschaft hat herausgefun-
den, dass das Tanzen und die Wahrneh-
mung von Musik jene Teile des mensch-
lichen Gehirns aktivieren, die fur Ge-
fuhle zustandig sind. Im Ruhezustand
nehmen wir unseren Kérper nur wenig
intensiv wahr. Erst wenn wir uns bewe-
gen, erleben wir eine Flut von Empfin-
dungen. Im Tanz drlicken Gefuhle sich
in Bewegung aus — und umgekehrt er-
zeugt korperliche Bewegung neue Ge-
fahle.

Tanzen als «Honig flr die Seele» — ge-
lingt es, alle Hemmungen loszulassen,
wird das Tanzen zum befreienden Er-
lebnis, durch das man alles rauslassen
kann: Leidenschaft, Trauer, Aggression,
~ Zartlichkeit. Und schon immer haben
Tanzende in diesem Spiel von Nahe und
Distanz umeinander geworben, einan-
der aufgestachelt. Tanzenwist auch die
Bewegungsform der Begierde, weil der
Kérper-gewisse:-Dinge besser ausdruckt
als alle Worte...

Tanz als Korpersprache

Vielen Tanzbegeisterten und vor al-
lem ganzen Scharen von Kids geht es
heute primar um die befreiende Erfah-
rung, darum, sich anders als im Alltag
ausleben zu kdnnen. Menschen kénnen
durch das Tanzen ihre Blockaden verlie-
ren und so ihren Korper ganz neu ken-
nenlernen. Viele Menschen bewegen
sich rhythmisch oft nur deshalb so un-
beholfen, weil sie Angst haben, die in
sie gesteckten Erwartungen bezlglich
des Tanzens = verstanden als kunstvolle
Beherrschung des Koérpers — nicht zu er-
fallen.

Es gibt Lander und Kulturen, in de-
nen der Tanz als Kdérperssprache mehr
und solche, in denen er weniger zuge-
lassen und geférdert wurde und wird.

Vor allem der stilisierte Tanz mit sei-
nen vorgeschriebenen Bewegungen
und Schritten ist immer auch stark kul-
turell gepragt. Afrikanerinnen oder Eu-
ropaerinnen kénnen noch so viele
Tanzkurse besuchen, es gelingt ihnen
doch nie ganz, die graziésen Handbe-
wegungen einer indischen Tempeltan-
zerin perfekt zu imitieren. Religidses,
Soziales, Klimatisches und Geographi-
sches — kurzum das jeweilige Lebensge-
fahl spielt beim tanzerischen Ausdruck
eine entscheidende Rolle.

Stilisierte Gesellschaftstanze sind
stets Ausdruck eines bestimmten
Lebensgefiihls, einer Lebenshaltung.
Tanzstile wechseln, kommen und ge-
hen. Doch immer sind ihre Tanzbewe-
gungén vorgeschrieben. Sie mussen
getibt und beherrscht werden. Eine
Tanzerin, ein Tanzer ware aus.dieser
Sicht jemand, der Tanzen als Technik
beherrscht, und nicht ein Mensch, dem
gerade danach zumute ist, einfach
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«draufloszutanzen».

Erst wenn man die geschichtlichen
Quellen betrachtet, die uns Uber das
Leben an den europaischen Hofen un-
terrichten, kann man ermessen, welch
ungeheuer grosse Bedeutung der Stili-
sierung und Verfeinerung der menschli-
chen Bewegung damals zugemessen
wurde. Der tagliche Tanzunterricht bil-
dete einen wichtigen Bestandteil der
Unterweisungen in die hofische Etiket-
te.

Die hoéfischen Tanze, allen voran das
Menuett, folgten fast geometrisch ge-
nau festgelegten Bewegungsmustern,
die spater im Bewegungsvokabular des
Balletts stilisiert wurden und sich all-
mahlich auf die burgerlichen Gesell-
schaftstanze ausweiteten. Die Férmlich-
keit der hoéfischen Téanze beschrankte
den Kontakt der Tanzpartner auf die
Berihrung der Hande. Ebenso waren
alle ausgelassenen Bewegungsformen
wie das Hupfen, Springen oder Drehen
zugunsten des gemessenen Schreitens
aus den hoéfischen Tanzen des 17. Jahr-
hunderts verbannt.

Erst der Walzer, dessen beschwingen-
des, beseligendes Geheimnis auf der
wilden Verselbstandigung der Drehbe-
wegung beruht, bedeutete das Ende
der hofischen Tanzsitten. Eine wahre
Walzermanie ergriff im 19. Jahrhundert
ganz Europa. Zugleich veranderte der
Walzerrausch auch das Verhaltnis der
Tanzpartner zueinander. Der moderne
Paartanz entstand.

«Immer wahrend gesellschaftlicher
Umbruchphasen entsteht ein Rebellie-
ren gegen uUberkommene Verhaltens-
muster, eine grosse Korperlust und
schliesslich eine Tanzbegeisterung»,
schreibt die Soziologin Gabriele Klein in
ihrer «Zivilisationsgeschichte des Tan-

zes». Und immer in diesen Umbruch-
phasen entstehen auch neue, die Sinne
aufrihrende Tanze, die jeweils zu re-
gelrechten Tanzexzessen fuhren: im 19.
Jahrhundert der Walzer, in den 20er
Jahren dieses Jahrhunderts der Shimmy
und der Charleston, nach dem Zweiten
Weltkrieg in den friihen Flnfzigern der
Mambo und der Rock 'n” Roll, in den
60ern der Twist, in den 70ern Disco und
High Energy, in den 90ern Techno.

Tanzlust, Tanzwut

In der Redewendung «nach jemandes
Pfeife tanzen» schwingt noch das Wis-
sen um jene Tanze mit, die uns in ihrer
urtimlichen Naturgewalt faszinieren
und oft sogar erschrecken, wie zum Bei-
spiel die Trancetdnze vieler Naturvolker
oder der ekstatische Tanz der Derwi-
sche. Auch in Marchen begegnen wir
der plotzlich unkontrollierbaren Ver-
selbstandigung im Tanz. Da wird von
gewitzten Gaunern, Hexenmeistern,
Rattenfangern und Verflhrern erzahlt,
die durch die magische Kraft ihrer Pfei-
fe, Flote oder Fiedel alle, die ihnen
zuhorten, zum Tanzen bringen konn-
ten, ob sie wollten oder nicht. Plotzlich
verselbstéandigte sich der Kérper, unter-
stand ganz dem Einfluss des magischen
Instruments, das die Menschen auf de
Ebene instinkthafter Sinnlichkeit pack-
te und sie ihrer rauschhaften Natur
Uberliess. Tanzen wird in diesen Ge-
schichten zum Fluch, zur Selbstzer-—
storung.

So geschah es Rumpelstilzchen, das
sich im wiltenden Tanz entzweiriss,
aber so geschah es auch in Wirklichkeit
Tausenden von Menschen im ausgehen-
den Mittelalter, als die Pest witete. Die
«Tanzwut» oder der «Veitstanz» durch-
zog ganz Europa von Sizilien («Taran-



11

= | EPY M T4 W NI T=To [ dd (=11 a I (la el g l={g MO e: Tanzend gebar die Muttergéttin
LT aAr=] (B o L= == ARV Ll (=1 Lo B {0 [aYe s MIE ULrynome den Kosmos. Aber auch die
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Tanz als «Gleichnis» fiir Leben schworen.
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BRIV o d s I s e s s B L e LB it der Ausbreitung des Christentums
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I den kultischen Riten abgetrennt. Der

Tanz wurde zu einer profanen Bewe-
gungsform, die von nun an mehr und
mehr die Aufgabe hatte, die héheren
Gesellschaftsschichten zu unterhalten.
Zugleich galt nun der Ko&rper nicht
mehr als Tempel des Géttlichen — Reli-
gion und Sinnlichkeit wurden zumin-
dest im Westen endgultig voneinander
getrennt.

In der westlichen Welt wurden die
Tanze immer starker formalisiert, in dis-
ziplinierte Bewegungen umgewandelt
und nun haufig von «professionellen»
Tanzerinnen dargeboten. In ihnen leb-
ten die verdrangten uralten Kulte wei-
ter, doch jetzt haftete ihnen immer
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auch der Hauch des Verbotenen an: die
tanzende VerfUhrerin — klassisch ver-
korpert in dem Bild der orientalischen
Bauchtanzerin, die mit ihren wollUstig
schwingenden Huften und dem schlan-
gengleichen Kérper die beunruhigende
Macht der weiblichen Sexualitat ver-
korpert.

Tanz in jeder Form und von den An-
fangen bis heute, ob stilisiert oder
«frei», ist eine Sprache, die im Men-
schen ureingeboren schlummert. Diese
Sprache durch den Tanz in den Bewe-
gungen des Koérpers lebendig zu ma-
chen, hat Menschen zu allen Zeiten fas-
ziniert und zugleich geangstigt. Tanz-
formen kommen und gehen, aber es
wird wohl immer getanzt werden, so-
lange es Menschen gibt.
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