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LEFe dald AR ED Y

ngst und Sehnsucht sind weitver-
Abreitete Gefiihle. Sie begegnen uns

in vielen Formen und Lebenssitua-
tionen. Sie spielen aber auch in den Me-
dien eine wichtige Rolle. Mit den uner-
schrockenen, ja unverwundbaren Kino-
helden lberwinden wir unsere eigene
Angst vor Schmerz und Tod. Beim Be-
trachten von TV-Serien im Vorabend-
programm stillen wir unsere Sehnsucht
nach einem schénen Leben voller Ab-
wechslung und gliicklicher Erfillung.
Doch was ist wirklich und was erfunden,
was wahr und was falsch?

Das Wesen der Angst ist nur schwer fass-
bar, auch wenn es eindeutige Anlasse
gibt, durch die sie ausgelést wird. Die
Angst vor einem Betriebsunfall in einem
Atomkraftwerk kann uns ebenso verun-
sichern wie die Angst davor, keinen Job
zu finden und dadurch vielleicht in echte
Not zu geraten. Die Angst kann uns

nachts allein auf dem Heimweg packen
oder in einer anonymen Menschenmen-
ge. Angst macht uns die nachste Mathe-
Prifung, wenn wir schlecht vorbereitet
sind oder Mathe ohnehin nicht unsere
Starke ist. Angst beschleicht uns vielleicht
auch vor dem ersten Rendezvous: Wer-
den wir ihm/ihr gefallen?

Angst als Lahmung ...

Angst verunsichert uns nicht nur, sondern
kann uns ganz schén [ahmen. Wir erstar-
ren, konnen nicht mehr klar denken,
mochten am liebsten im Boden versin-
ken. Wir fuhlen uns erst wieder frei,
wenn wir die knifflige oder gar gefahrli-
che Situation erfolgreich gemeistert oder
zumindest ohne Schaden Uberstanden
haben.

Bekanntlich fallt es uns im nachhinein
manchmal schwer, unsere Angst offen
einzugestehen. Fast schamen wir uns ein
wenig, wenn wir uns an unser wild klop-
fendes Herz, den ausgetrockneten Gau-
men, die schweissnassen Handflachen, an
die unkontrolliert Uber unsern Ricken
laufenden Schauder erinnern.

Denn Angst zu haben wird schnell ein-
mal als Zeichen der Schwache ausgelegt.
Angst wird als Feigheit gewertet, als Un-
fahigkeit, sich mutig einer Situation zu
stellen.
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... und als lehensrettendes
Warnsignal

Es gibt aber auch Situationen, in denen
die Angst uns davon abhdlt, unnétig
Kopf und Kragen zu riskieren. Bekannt-
lich ist jede gréssere Hochgebirgstour mit
gewissen Gefahren verbunden. Nehmen
wir unsere Angst wirklich ernst, sind wir
allenfalls rascher bereit, auf untrtgliche
Warnungen vor einem plétzlichen Wet-
terumschwung oder drohenden Lawi-
nenniedergdngen zu achten
und unter Umstanden auf die
geplante Gipfelbesteigung zu
verzichten.

Je besser wir uns zu farchten
lernen, desto fahiger werden
wir, die Realitat richtig einzu-
schatzen, unseren Verstand zu
gebrauchen, dem Willen zu gehorchen.
So wird die richtige Dosis Angst zu einem
wichtigen Begleiter und Ratgeber in un-
serem Leben. Nicht zufallig handelt ein
bekanntes Marchen «von einem, der aus-
zog, um das Flrchten zu lernen».

Sehnsucht nach dem Paradies

Auf der anderen Seite der Empfindungs-
skala steht als ebenso starkes Gefuhl die
Sehnsucht. Im Unterschied zur Angst, die
wir als unangenehm empfinden und
wenn immer moglich vermeiden moch-
ten, ladt uns die Sehnsucht zum Traumen
und Phantasieren ein. Ohne grosse An-
strengungen fuhren uns unsere Gedan-
kenflige dorthin, wo wir im Augenblick
sein mochten: an einen Strand zum Sur-
fen, auf eine frischverschneite Piste zum
Snében, an eine aufregende Party — auf
jeden Fall einen Ort fernab von allen
Pflichten und Vorschriften.

Die Sehnsucht kann aber auch darin
bestehen, etwas Einmaliges, UnUbliches
zu sein oder zu tun — beispielsweise als
Popsanger auf der Buhne eines vollen
Saales zu stehen, sich als Tennisspielerin
mit den Weltbesten zu messen oder al-

£

Sehnsucht hat
etwas mit dem
uralten Wunsch

des Menschen
nach dem Para-

dies zu tun.

lein die Welt zu umsegeln. Die
Sehnsucht schenkt uns Tag-
und Wachtrdume, die uns dem

grauen, langweiligen, ermu-
denden Alltag entfliehen lassen
— dank unserer Fahigkeit zum kreativen
Phantasieren und Planeschmieden.

Sehnsucht hat schliesslich auch etwas
mit jenem uralten Wunsch des Menschen
nach dem Paradies zu tun, aus dem er
einst vertrieben wurde. Wir haben es
wohl alle schon erfahren: Sehnstichte wie
jene nach der Ferne, nach einem gelieb-
ten Menschen, nach phantastischen
Abenteuern, nach Anerkennung kénnen
schmerzhaft sein, wenn wir erkennen
mussen, dass unsere Wunsche (vorder-
hand) nur schéne Traume sind.

Jeder ein Held,
jede eine Hel_din

Kein Wunder, dass Angst und Sehnsucht
als ausserst starke menschliche Lebens-
erfahrungen auch in vielen Blchern, im
Theater, in der Musik, im Film und Fern-
sehen und in Computerspielen eine zen-
trale Rolle spielen. Viele massenmediale
Angebote spielen ausserst raffiniert mit
unseren Angsten und Sehnstchten.
Wenn wir uns einen Krimi, Action-,
Horror- oder Science-fiction-Film anse-
hen, werden zunachst die Ublichen, aus
vielen realen Situationen bekannten



Angstsymptome ausgeldst. Unser Herz
klopft schneller oder krampft sich zu-
sammen. Der Angstschweiss tropft, wir
schliessen in Panik die Augen und greifen
hilfesuchend nach Arm oder Hand unse-
rer Nachbarin oder unseres Nachbarn.

Zu den Geschichten, die uns im Kino
oder auf dem Bildschirm zunéachst in
Angst versetzen, gehoért in den allermei-
sten Fallen als Hauptfigur der Held (viel
seltener die Heldin). Dieser tritt in der
Person des Privatdetektivs, Sheriffs, Ge-
heimagenten oder Abenteurers auf und
Uberwindet durch sein mutiges und
furchtloses Verhalten stellvertretend fur
uns die Angst.

Nur zu gerne identifizieren wir uns mit
ihm. Nicht selten spielt er sich als (selbst-
ernannter) Richter auf, der das Bose be-
kampft und far das Gute ein-
steht. Als leuchtendes Beispiel
und nachahmenswertes Vorbild
schreitet der Held uns voran —
selbst dann, wenn ihn seine

Sehnsiichte
laden uns zum
Traumen und
Phantasieren
ein ...
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Taten bei genauerem Hinsehen als gewis-
senlosen Racher erscheinen lassen, der
nach dem alten Gesetz «Auge um Auge,
Zahn um Zahn» handelt. In seiner Bruta-
litdt unterscheidet er sich letztlich kaum
von den Gegnern, die er niedergemacht
hat.

«Das alles ist ja bloss Kino!»

Die grossen Erfolge eines Sean Connery
oder Roger Moore als James-Bond-Agent,
eines Arnold Schwarzenegger als Termi-
nator oder eines Sylvester Stallone als
Rocky basieren alle auf dem gleichen,
einfachen Rezept. In atemraubendem
Tempo gerat der Kinoheld in héchst ge-
fahrliche, ja ausweglose Situationen, aus
denen er sich jedoch Mal far Mal wie
durch ein Wunder retten kann.

Das mitfiebernde Publikum
erlebt dieses standige Auf und
Ab als ein Wechselbad zwi-
schen Angst und Befreiung
und fuhlt sich am Ende wie er-
l6st, wenn der Held als strah-
lender Sieger dasteht. Seine
Unverwundbarkeit macht ihn
zu einem unbesiegbaren Gott. Mit der
Feststellung «Das ist ja sowieso alles nur
Kino!» wird die Unwahrscheinlichkeit, ja
Aufhebung der Realitat gleichsam ent-
schuldigt, sie ist aber auch der Grund
dafur, dass wir den «Schrecken aus zwei-
ter Hand» als angenehm, ja beruhigend
empfinden kénnen. Die wohligen Schau-
er des Horrors kbnnen wir nur dann ge-
niessen, wenn wir uns gleichzeitig be-
wusst bleiben, dass wir sicher und gebor-
gen im Fernseh- oder Kinosessel sitzen.

Normalerweise gelingt es uns leicht,
«Wirklichkeit» und «Fiktion» (Erfunde-
nes, Erdachtes) auseinanderzuhalten.
Durch (Uber-)reichlichen Medienkonsum
kann in Extremfallen die Wahrnehmung
aber so verzerrt werden, dass es zuneh-
mend schwerer fallt, zwischen wahr und
falsch, zwischen wirklich und unméglich
zu unterscheiden. Wer diese Fahigkeit
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verloren hat, schlagt dann plétzlich zu
und ist ganz erstaunt, wenn der andere
tatsachlich zu bluten und vor Schmerz zu
schreien beginnt. Vor allem auf Kinder
und Jugendliche, die im Familienalltag
oder in der Schule ohnehin standig er-
leben, dass Konflikte mit Gewalt «gere-
gelt» werden, kann die dauernde Aus-
einandersetzung mit medialer Angst und
Gewalt (etwa in Form von gewaltver-
herrlichenden Computerspielen oder
Horrorfilmen) verheerende Folgen ha-
ben. Als Zeitungsnotiz liest sich das so:
«In Chigaco stiess ein Elfjahriger einen
sechsjahrigen Buben aus dem Fenster,
weil dieser nicht fir ihn stehlen wollte. Er
habe nicht gewusst, dass das todlich sei,
rechtfertigt sich der Tater, der bloss eine
Lektion erteilen wollte.» (vgl. «<Sonntags-
Zeitung» vom 11. Februar 1996)

Bewusst arbeitet der Actionfilm mit
Ubertreibungen, die durch standig grés-
seren (finanziellen) Aufwand, immer
ausgekllgeltere Special-effects (Spezial-
effekte) und Stunts (von speziell aus-
gebildeten Schauspielern dargestellte
gefahrliche Szenen) ins immer Giganti-
schere gesteigert werden. Die urspring-
lichen Geflihle der Angst machen Erwar-
tungen nach stets noch grdsserer Span-
nung und Spannungslésung Platz — die
Reizschwelle steigt.

Spiel mit der Angst -
Verlust des Realitatsbezugs

Eine gewisse Abstumpfung stellt sich ein,
die nicht ohne Wirkung bleibt, wenn wir
vor dem Bildschirm mit Schrecknissen
und Katastrophen konfrontiert werden,
die sich tatsachlich ereignet haben. Die
gleichen farbigen, schnell vorbeiziehen-
den Bilder zeigen uns die Toten im Krimi
und jene in der Tagesschau. Es ist flr un-
ser Bewusstsein nicht leicht, die beiden
Ebenen auseinanderzuhalten. Die Pro-
gramm-Macher in den Fernsehanstalten
sind sich durchaus bewusst, dass auch so-
genannte «Nachrichten» einen hohen

Unterhaltungswert besitzen und «Sus-
pense», Spannung, vermitteln kénnen.
Das zeigt sich nur schon an der neudeut-
schen Wortschopfung «Infotainment»,
ein Begriff, der Information mit Unter-
haltung (Entertainment) verbindet. Auch
in Nachrichtensendungen ist es Ubrigens
beim besten Willen nicht méglich, die so-
genannte «Realitat» objektiv abzubil-
den: Blickwinkel, Auswahl, Darstellung,
Ubertreibungen und Auslassungen be-
wirken, dass auch Nachrichten eine eige-
ne Wirklichkeit im Kopf der Zuschauen-
den erzeugen.

Ein weiteres, ziemlich beangstigendes
Beispiel fir den Verlust des Realitatsbe-
zugs durch die mediale Bilderflut ist die
Zeitungsmeldung von einem 12jéhrigen,
als vollig normal und aufgeweckt charak-
terisierten Knaben in ltalien, der im Fern-
sehen den authentischen Bericht Uber
eine Hinrichtung durch Erhdngen ge-
sehen hatte. Eine Stunde spater wurde
der Bub von den fassungslosen Eltern tot
in seinem Zimmer gefunden. Mit einer
Wascheleine aus Plastik hatte er sich an
einem Heizungsrohr selbst erhangt.

Der Mailander Psychiater Vittorino
Andreoli erklarte sich diesen erschrek-
kenden Vorgang so, dass Kinder oft gros-
se Muhe hatten, mit ungewdhnlichen,
gewalttatigen Szenen, die sie sahen, fer-
tig zu werden. Aus Neugier oder um et-
was besser zu verstehen, versuchten sie,
diese nachzuahmen. Viele Kinder hatten
ein unrealistisches Verhaltnis zum Tod,
sahen sie doch einen Helden am Bild-
schirm sterben, der im nachsten Film wie-
der hochst lebendig agiere, als sei nichts
geschehen (zitiert nach der «Sonntags-
Zeitung» vom 28. Januar 1996).

Geschichten,
die das Leben schrieb

Andere Medienerzeugnisse mit Geschich-
ten, die (angeblich) das Leben schreibt,
machen sich unsere Sehnsucht zunutze.
Wer kennt sie nicht, all die TV-Serien, die



heute praktisch jede Fernsehstation aus-
strahlt: «Baywatch», «Der Landarzt»,
«Hotel Paradies», «Jede Menge Lebeny,
«Alle unter einem Dach», «Wer ist hier
der Boss?», «Alle meine Tochter» oder
«Dr. Stefan Frank»?

Diese stets nach dem gleichen Muster
gestrickten Folgen, die nur dank Werbe-
unterbrechungen langer als eine halbe
Stunde dauern, sollen uns von unseren
Sorgen und Noéten ablenken. Nur zu ger-
ne lassen wir uns in Welten entftihren, in
denen die auftretenden Personen vom
Leben so richtig verwdhnt werden. Auch
hier spielt die Identifikation, das Sich-
gleichsetzen der Zuschauenden mit den
Darstellerinnen und Darstellern, fir den
Reiz dieser Sendungen eine entscheiden-
de Rolle.

Geld ist fast immer reichlich vorhan-
den, ebenso das gediegene Eigenheim
und andere Annehmlichkeiten des Wohl-
standes. Liebe und Leidenschaft sorgen
daftr, dass die Geflhle nicht zu kurz
kommen. Konflikte oder Ungllcksfalle
sind Herausforderungen, die stets mehr
oder weniger locker gemeistert werden.
Denn mit dem unvermeidli-
chen Happy-End haben sich
ohnehin alle Probleme in Min-
ne aufzuldsen.

Was uns am Bildschirm oder
im Kino als nahezu heile Welt
und schoéner Schein vorgefiihrt
wird, verkauft sich in der soge-
nannten Regenbogenpresse (z.B. «Die
GlUckspost») als scheinbar seriése Infor-
mation Uber real existierende Leute, die
im Rampenlicht der Offentlichkeit ste-
hen. Stars aus Film, Showbusiness, Kunst,
Sport oder Politik mussen es sich gewollt
oder ungewollt gefallen lassen, als Opfer
einer unersattlichen Neugier herzuhal-
ten oder gar missbraucht zu werden. Ge-
wissenlose Medienleute schrecken nicht
davor zurlck, ihre Klatschspalten mit
halbwegs erfundenen oder glatt erloge-
nen Stories zu fullen. Begierig nach sen-

Beim unvermeid-
lichen Happy-End
in den TV-Serien
losen sich alle Pro-
bleme in Minne
auf. Und im Leben?
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sationellen «EnthUllungen», lasst sich das
Publikum immer wieder — oft sogar wider
besseres Wissen — vom falschen Hoch-
glanz der rosagefdrbten Berichterstat-
tung blenden.

Wahr oder falsch?

Weder Angst noch Sehnsucht sind nur
positive oder negative Gefuhle. Wir be-
wegen uns standig in einem Spannungs-
feld zwischen diesen beiden Polen. Angst
kann uns lahmen oder vor Gefahren be-
wahren. Die Sehnsucht verleitet uns viel-
leicht, in Scheinwelten abzudriften, sie
kann aber auch unsere Phantasie befli-
geln und uns zu neuen Erfahrungen und
Einsichten fUhren.

Kein Wunder, dass uns Darstellungen,
Geschichten und Filme faszinieren, die
unsere eigenen Sehnsiichte und Angste
spiegeln, Ubertreiben und bannen. Je
mehr wir die Hintergrinde und Mecha-
nismen bei uns selbst zu durchschauen
lernen, desto eher sind wir auch fahig,
diese Darstellungen, Geschichten und Fil-
me als das zu sehen, was sie sind — wir
geraten dann nicht mehr so leicht in Ge-
fahr, Wirkliches und Erfunde-
nes, Wahres und Falsches mit-
einander zu verwechseln.

TEXT: GEORGES AMMANN
BILDER: IRIS SCHWARZ
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