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mal beschrieben und vorgemacht: So

sollte es sein! Nur so ist es richtig! Und
dann die bange Frage: Schaff’ ich das?
Muss ich das? Erwartet sie, erwartet er
das von mir? Der Einstieg in die Liebe ist
keineswegs einfach.

In Filmen, Biichern, Heftlein tausend-

Zuerst tiefe, tiefe Blicke. Dann fallen sie
sich um den Hals, versinken in Kissen und
dann im Bett. FUr unter 16jahrige folgt
die Fortsetzung meistens von einer Decke
verhullt, die sich hebt und senkt, beglei-
tet von Stohnen und Ausrufen, bis beide
gemeinsam den Hohepunkt erleben und
dann, mit gluckseligem Lacheln und eng
umschlungen, in den Schlaf fallen. So
oder ahnlich werden Liebesszenen in
Filmen gezeigt oder in Romanen be-
schrieben.

Die Realitat ist meistens ganz anders.
Die ersten Schritte in der Liebe sind be-
gleitet von Unsicherheit, Angst, zurlck-
gewiesen zu werden, ungeschicktem
Fummeln und falschen Vorstellungen,
die genahrt werden von Filmszenen wie
oben oder von Geschichten auf dem
Schulhof. Junge Machos haben fir
schichterne Alterskollegen «gute Tips»
auf Lager: Du musst nur ran, heisst es
dann, auch wennssie «nein» sagt, die ziert
sich doch nur. Cool, man.

Aller Anfang ist schwep

Und dann kommt es so: «Ich habe so was
noch nie getan», sagte er. «Nicht bewe-
gen!» sagte sie und kam langsam naher.
Dann nahm sie seine Hand und flhrte sie
zu sich. Er tastete Uber ihren Busen und
weiter nach unten. Als seine Finger zwi-
schen ihren Beinen lagen, wusste er nicht
mehr, was er tat. «Langsam! Nicht so
wild!» sagte sie und wollte seine Hand
fGhren, aber er nahm keine Rucksicht
mehr darauf. Pl6tzlich gab es einen regel-
rechten Kampf zwischen ihnen. Er wollte
alles, war wie ein Besessener, und er
merkte gar nicht, wie sie am ganzen Kor-
per starr wurde. Dann fing sie an, um sich
zu schlagen, und schrie gegen den Larm
der Wellen an: «Hor auf! Hor endlich auf!
Du tust mir weh! Merkst du das nicht,
Idiot!» Als sie ihn mit ungeahnter Kraft
wegstiess, war er wie benommen. Er
schamte sich und fuhlte sich zugleich er-
niedrigt, war entsetzt Uber das, was ge-
schehen war.

(AUS «ARANCA ODER WAS IST DIE LIEBE?»,

JUGENDBUCH VON CASPAR VON POSER, AARE VERLAG 1996).



Die Sache mit der Liebe ist nicht einfach,
weil so viele Erwartungen damit verbun-
den sind, weil so viel schon vorwegge-
nommen wird, was in der Realitat eben
nie so ist. Und weil zwei Menschen daran
beteiligt sind, die ihre eigenen Bilder im
Kopf haben. Und die beide sich die Frage
stellen: Kisse ich so richtig? Rieche ich
aus dem Mund? Wenn mich nun ekelt vor
seiner Zunge? Wenn die ersten richtigen
Kusse erfolgreich eingetbt wurden — wie
weit geht es weiter? Die Neugier auf den
Korper des anderen, der anderen ist ge-
weckt, die Hande tasten sich vor. Werden
sie zurUckgewiesen? Bin ich ungeschickt?
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Die Sache mit der
Liebe ist nicht ein-
fach, weil so viele
Erwartungen damit
verbunden sind.

Lacht sie mich aus, wenn ich sage, dass ich
Angst habe? Lacht er mich aus, wenn ich
sage, dass ich mich ein bisschen flurchte?
Akzeptiert er es, akzeptiert sie es, wenn
ich «nein» sage, weil es flir mich noch zu
frah ist? Verliere ich seine/ihre Liebe
dann? Und wenn ich ja sage — wie ist es
danach, benUtzt er/sie mich nur, geht er
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nur mit mir, weil er mit mir ins Bett will?
Fragen, die das unbekimmerte Zusam-
mensein, die Unbefangenheit triben —
und Uber die offen und ehrlich zu spre-
chen sehr, sehr schwierig ist. Doch der
einzige brauchbare Weg aus diesem
Schlamassel namens Liebe geht tber das
Gesprach: je offener beide ihre Gefuhle
und ihre Standpunkte darlegen, desto
mehr schwindet die Angst und Unsicher-
heit, eine falsche Entscheidung zu tref-
fen.

Aids, Schwangerschaft und
vieles mehp

Und dann kommt noch die Angst dazu:
Wenn wir miteinander schlafen, bin ich
cool genug zu verlangen, dass er einen
Gummi Uberzieht? Bin ich gelassen ge-
nug, den Gummi richtig zu gebrauchen?
Getraue ich mich, vor ihr damit herum-
zufummeln? Aids und Schwangerschaft

hangen wie drohende Schatten Uber der
Sexualitdt und machen diese komplizier-
te Sache, die ja eigentlich die naturlichste
der Welt ist, noch schwieriger. Erst wenn
man genug Vertrauen in seine Freundin,
seinen Freund hat, sollte man sich auf
den Weg machen, die Angst in den Hin-
tergrund zu schieben und gemeinsam die
neue Welt zu entdecken: die Welt der
Sexualitat, die viele Uberraschungen be-
reithalt. Aber nicht Lésungen ab der
Stange a la Kitschroman, «Bravo», TV-
Serie oder Hollywood. Denn Liebe hat
viele Gesichter und Erscheinungsformen.

Angst vor Schwan-
gerschaft und Aids:
drohende Schatten
liber der Sexualitat.




an ihre erste Liebe erinnert? Naturlich.

Da gab es eine Kinderliebe in der drit-
ten Klasse — und ein riesiges Drama, weil
ihre Mutter einen Liebesbrief gefunden
hatte, von einem Neunjahrigen an eine
Neunjahrige. Es war eine erste Lektion im
Umgang mit der Liebe: nichts verraten,
nichts erzahlen, alles nur ganz heimlich,
hintenherum tun.

Die grosse Liebe mit 13 dauerte drei
Wochen und gipfelte in einem flichtigen
Kuss auf die Wange. Dann ging er mit
einer anderen. Erste Erfahrung mit Eifer-
sucht!

Mit 16 verliebte sie sich in einen Kolle-

gen an der Mittelschule — «Er war wun-
derschon, gross, blond, mit blauen
Augen», schwarmt sie noch heute. Zu-
“sammen besuchten sie das Jugendfest
~ und warteten auf einer Parkbank, Hand-
 chen haltend, bis um funf Uhr frih der
. erste Zug nach Hause fuhr. Die Mutter
 hatte diese Nacht auswarts gegentber
~ dem Vater gedeckt. Sie wusste, dass
nichts geschehen wirde: Mehr als Hand-
chen halten lag nicht drin. Doch dann
kam der Abschiedsbrief des schénen jun-
gen Mannes, in dem er erklarte, er habe
«Narziss und Goldmund» von Hermann
Hesse gelesen und splre, dass diese Welt
ihm mehr entsprache. Irene wusste nicht,
was er damit meinte, und suchte das
Buch in der Bibliothek. Als sie die Biblio-
thekarin nach dem Titel fragte, erhielt sie
die emporte Antwort: «So etwas geben
wir nicht an so junge Leute!» Sie war so
klug wie zuvor. Erst Jahre spater las sie
das Buch und erkannte, dass ihr schéner
Freund sich starker von Mannern als von
Frauen angezogen fiuhlte. Doch dartber
‘wurde nicht gesprochen, und 16jahrige
Madchen durften gar nicht wissen, dass
es so etwas gab.

Irene L.; Jahrgang 1929. Ob sie sich noch
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Der nachste Freund gehérte einer Stu-
dentenverbindung an - das Ziel aller
Madchenwiinsche: einmal an einen Ver-
bindungsball eingeladen werden, «Be-
sen» sein, wie die Freundinnen der Ver-
bindungsstudenten genannt wurden.
Man tanzte zusammen, ging spazieren,
schrieb sich Briefe. Leider fand der Vater
einen dieser Briefe. Dies war das Ende der
dritten Liebe. Zur Strafe wurde die Som-
merferienreise mit der Freundin gestri-
chen, und die 17jahrige Irene zu einem
Sommer als Betreuerin in einer Ferienko-
lonie verknurrt, damit sie unter Aufsicht
sei. Der Zufall wollte es, dass eine Lehre-
rin erkrankte und Ersatz kam —ein junger
Lehrer. Bei Hans war es Liebe auf den er-
sten Blick. Das war nun die richtige Liebe,
jetzt konnten auch die Eltern nichts mehr
einwenden. Irene und Hans verbrachten
ihre Freizeit zusammen, sogar Ferien —in
getrennten Zimmern, versteht sich, und
irgendwann wollte Hans mehr als lange
Spaziergange machen. Aber da gab es
ein Problem: «Mit 17 hatte ich noch kei-
ne Ahnung, was Manner und Frauen mit-
einander machen, und war Uberzeugt,
dass man vom Kussen Kinder bekommt.
Ich wusste gar nicht, was Hans von mir
wollte, er musste mich erst aufklaren.»
Alles, was sie an Aufklarung mitbekom-
men hatte, war die Ermahnung im Kon-
firmandenunterricht:
Mann begegnet, achtet darauf, ob er
euch in die Augen schaut. Wenn er euch
auf den Busen schaut, hitet euch vor
ihm.»

Iich wie du

Die grosse Liebe, die grosse Verschmel-
zung — wie weit bleibst du dich selbst?
Silvia war eine leidenschaftliche Ballett-
téanzerin. Mit 15 lernte sie Stiv kennen. Er
fand ihr Tanzen zwar ganz nett, aber mit
der Zeit begann er zu murren, weil sie so
oft zum Training ging. Zudem spielte er
Handball und winschte, dass sie mit zu

«Wenn euch ein
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. 0N Ial
r 30 Jahp

Jahrgang 50.

«28.11.65. Ich denke immer: Wie
wird es sein, wenn ich mich einmal ver-
heirate? Ich moéchte einen htibschen
Mann, der auch lustig sein kann. Er muss
auch sportlich sein, und wenn er Geld
hatte, hatte ich nichts dagegen. Aber wo
findet man diese Sachen alle zusammen?
Ich mochte so gerne einen Freund, dem
ich alles erzéhlen kann. Ich habe immer
noch ein wenig Freude an Munzli, aber
im Grunde genommen ist er mir gar nicht
so sympathisch. Er ist unzuverlassig.

20.12.65. Wie wird es sein, wenn ich
den ersten Kuss bekomme? Ich kann mir
das irgendwie gar nicht vorstellen, dass
ich von einem Knaben, den ich jetzt viel-
leicht noch gar nicht kenne, einmal einen
Kuss bekomme. In der Liebe kenne ich
mich Uberhaupt nicht aus.

21.12.65. Ich weiss gar nicht, was mit
mir los ist. Ich bin eigentlich in nieman-
den verknallt. Noch ein wenig in Munzli,
fur ihn werde ich immer schwarmen, er
hat so schéne Augen. Heute im Franz war
er ganz nett zu mir. Manchmal spricht er
kein Wort mit mir und manchmal erzahlt
er die ganze Zeit witzige Sachen.

2.1.66. Ich war in den Skiferien, sechs
Madchen in der Hutte, und oben auf der
Axalp vier Knaben aus der gleichen Schu-
le. Wado ist so flott und lieb. Er war so
lieb zu mir. Ich bekam am Neujahr den er-
sten Kuss von einem Knaben, von Wado.
Ich mache mir keine lllusionen, aber ich
hoffe, hoffe so sehr, dass er sich doch et-
was aus mir macht.

4.1.66. Meine Schwester brachte mir
Grusse von Wado! Er mochte mich wie-
dersehen!!! Er hat vielleicht doch Freude
an mir.

24.1.66 Ich bin so schlecht gelaunt, weil
ich lernen soll, und nicht mag, und weil

Tagebucheintragungen von Elisabeth,

ich Wado nie sehe und er keine Freude
mehr an mir hat. Alles ist plotzlich
schwarz.

9.3.66. Mit Wado bin ich fertig! Bigi hat
ihn mir ausgespannt. Naturlich, wie
kénnte Bigi anders, sie ist so gemein, so
gemein. Hat an jedem Finger einen, und
nun muss sie auch noch mit Wado gehen.

17.5.66. Ich habe ein wenig vorne im
Tagebuch gelesen. Ich musste lachen
Uber das, was ich von Wado geschrieben
habe. So richtige Teenagerschwarmerei
war das.»

den Turnieren kam, wie die Freundinnen
seiner Kollegen. Da stieqg Silvia von einem
Tag auf den andern aus, einfach so, weil
ihr Stiv wichtiger war. Nun hockte sie
Samstag fur Samstag in zugigen Turnhal-
len und spurte, dass etwas nicht stimmte.
Nach einem Jahr stieg Stiv aus der Bezie-
hung aus. Silvia stand wieder alleine da.
Neben dem Verlust der ersten grossen
Liebe schmerzte sie noch etwas: Im Bal-
lett hatte sie ein ganz wichtiges Jahr ver-
saumt, ein Versaumnis, das sie nur mit
sehr viel Einsatz wieder wettmachen
konnte. Aber sie hatte etwas gelernt: Es
ist nicht gut, wegen einer neuen Liebe
seine eigenen Interessen aufzugeben —
sie sind auch Teil der eigenen Identitat.
Sie schwor sich: «Wenn ich mich wieder
verliebe, gebe ich das Ballett nicht mehr
aufl»

Vor allem Madchen tendieren dazu, ih-
re gesamten Hobbys und Interessen sau-
sen zu lassen, wenn sie sich verlieben,
und die Interessen und Hobbys des Freun-
des anzunehmen: Mit dem ersten gehen
sie zum Fussball, mit dem nachsten



hocken sie die ganze Zeit im Internet-
Café, der dritte verbringt die meiste freie
Zeit in einer Autowerkstatt. Und wo blei-
ben die personlichen Interessen? Wie bei
der Sexualitat gibt es auch hier ein ganz
wichtiges Wort: «Nein.» Und zwar ein
Nein zur totalen Anpassung und zur to-
talen Aufgabe der eigenen Identitat. Ein
Mensch ohne eigene Interessen, Meinun-
gen, Ideen wird mit der Zeit langweilig
und fad.

Ganz allein

Wer geht mit wem — das grosse Thema
auf den Schulhéfen. Bewundert wird,
wer einen Freund, eine Freundin hat.

Vor allem Madchen
tendieren dazu, die
Hobbys des Freundes
anzunehmen.

Wer allein ist, scheint einen Defekt zu ha-
ben. Man lasst es sie oder ihn spUren —
und sie/er leidet daran. Das Gefuhl, nicht
geliebt zu werden, ist schrecklich, doch
Selbstmitleid hilft nicht weiter. Was in
dieser Situation mehr bringt, ist eine gute
Portion Trotz: «Auch wenn ich alleine bin,
ich gehe trotzdem hin» — ins Kino, an die
Fete, in die Disco. Es braucht oft viel
Selbstiberwindung und Mut, am Sams-
tagabend alleine dahin zu gehen, wo al-




Madchen, die mit
sich selbst klar-
kommen und sich
sagen: Ich bin
auch wer!

le zu zweit sind. Aber sich im eigenen
Selbstmitleid suhlen und im Zimmer ver-
graben hilft auch nicht weiter. Manchmal
muss man das Alleinsein einfach aushal-
ten, lernen, mit sich selbst zurechtzu-
kommen, Wege suchen und erproben,
die alleine begehbar sind. Du kannst dei-
ne eigenen Starken erfahren, wenn du
das Alleinsein nicht nur als Belastung,
sondern auch als Herausforderung ver-
stehst, eine Herausforderung, mit dir
selbst klarzukommen und zu sagen: Ich
bin auch wer!

Liebe — nur Sex?

Die Medien geben den Takt an. Liebe
wird gleichgesetzt mit Sexualitat, und
wer in diesem Spiel nicht mitmacht, ist
out. Doch — muss das so sein? Uberlege
einmal, was du gerne unternimmst, wor-
an du hangst, was fur dich wichtig ist.
Ubst du mit Leidenschaft Schlagzeug und
verbringst deine ganze Zeit im Ubungs-
keller? Stehst du jeden freien Augenblick
auf den Skates und Ubst neue Figuren?
Bist du am glucklichsten mit einem Ten-
nisschlager in den Handen? Es gibt un-
zahlige Aktivitaten, die von Jugendlichen
mit Liebe, Leidenschaft und Hingabe aus-
gelbt werden: Sport, Musik, Theaterspie-
len, Tanzen, sich mit Computern, Autos,
Tieren, Kindern beschaftigen, Fotografie-



Nora, machen sich Gedanken zu Lie-

be, Sex, Treue, Aids und vielem mehr.
Liehe: Das heisst ftir uns, dass wir alle Pro-
bleme besprechen kénnen, dass wir gut
miteinander auskommen, dass wir uns
vertrauen. Ohne Vertrauen lauft gar
nichts.
$ex: Ohne Liebe gibt es keinen Sex. Wir
wollen uns auch nicht drangen lassen
oder nachgeben, weil er jetzt drangt. In
der Schule wird nicht so viel dartber ge-
redet, wer mit wem, es besteht kein «Sex-
Zwang» wie an der Realschule. Dort gilt:
Wer mit 14 noch Jungfrau ist, darf nicht
mitreden.
Aids: Wir machen uns Gedanken daruber,
alle sind vorsichtiger geworden. Aber
Madchen denken eher daran, sich zu
schitzen — auch wegen einer Schwanger-
schaft. Jungs sind schon nachlassiger, de-
nen ist das weniger wichtig. Ich glaube,
da mussen in erster Linie wir uns darum
kiimmern.
Erste Liebe: Niki erzahlt: Ich war 13, als
ich mich in einen 14jahrigen verliebte.
Doch dann zog ein neues Madchen in die
Nachbarschaft — und das war es dann. Ich
war wahrend eines ganzen Jahres sehr
traurig.

Nora erzahlt: Ich war zweimal verliebt,
wir haben uns viel telefoniert, nach der
Schule abgemacht, sind zusammen spa-
zierengegangen. Als es zu Ende war, hat
es weh getan.

Treue: Ganz, ganz wichtig! Man will doch
wissen, dass der andere einem treu
bleibt. Im Moment ist es jedoch «in»,
mehrere Freundinnen zu haben, die
naturlich nichts voneinander wissen dr-
fen. Springt eine ab, wird sie sofort er-
setzt. Nora erzahlt: Kirzlich fragte mich
einer, ob ich mit ihm gehe, aber ich wuss-
te zum Gllck, dass er noch' mit minde-

ZWei Madchen, 16 Jahre, Niki und
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stens vier anderen Madchen geht. Ich bin
doch nicht bléd!

Ungliicklich verliebt: Niki: Dann versuche
ich, ihn zurtickzugewinnen, schreibe Ge-
dichte und schicke sie an ihn. Eine Freun-
din von mir hat ein ganzes Heft gefllt
mit dem Namen des andern und ganz am
Ende noch ihren hingesetzt.

Nora: Wer unglucklich verliebt ist,
macht die verricktesten Sachen.

Man macht die andere schlecht, tber-
legt, weshalb er auf sie steht, was an ihr
besser ist. Man ist einfach traurig und ein
bisschen witend und sauer.

Beste Freundin: Es stimmt schon, dass
man in der ersten Verliebtheit seine beste
Freundin vernachlassigt. Aber man weiss,
dass sie es versteht. Es ist wichtig, dass
man nicht die ganze Zeit mit dem Freund
zusammenklebt, sonst nervt man sich
nur. Jeder muss dem anderen auch seine
Freiheit, seine Interessen, seinen Freun-
deskreis lassen. Deshalb unternimmt man
auch bald wieder Sachen mit der besten
Freundin.

Keinen Freund/keine Freundin: Jungs und
Madchen in unserem Alter, die allein sind,
werden abgeschrieben. Vor allem die
Madchen lastern: «Du kannst ja nicht mit-
reden», und spielen sich auf. Es gibt sol-
che, die denken, sie kdnnen ganz auf die
Freundschaft mit Madchen verzichten,
und sind nur mit den Jungen zusammen.
Uber Liebe und Sex reden: Esist doch wich-
tig, dass man sich auskennt. Also wir kén-
nen uns gar nicht vorstellen, dass ein
Madchen von 17 noch keine Ahnung hat!
Aber wir finden es auch Ubertrieben, was
heute im «Bravo» angeboten wird. Das
ist viel zuviel und viel zu hart, vor allem
lesen ja viele 11-, 12jahrige schon «Bra-
vo». Die Geschichten entsprechen Uber-
haupt nicht der Realitat, entweder wird
eine gluckliche Welt vorgegaukelt, oder
alles ist ganz dramatisch. Solche Texte
wecken nur falsche Erwartungen.
«Keusch bis zur Ehe»: Diese Bewegung
finden wir nicht schlecht, denn dann

LIEBE
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Vertrauen: Basis
fiir Liebe, Zartlich-
keit, Sexualitat.

kann man sicher sein, dass der andere ei-
nen auch liebt, dass er warten kann und
nicht bloss auf einen «One night stand»
aus ist. Aber ob das auch funktioniert? Da
sind wir uns nicht sicher. Die Paare heira-
ten halt viel friher, und dann klappt es
auch wieder nicht. Es ist sehr schwer zu
entscheiden, was richtig ist und was
nicht. Es gibt viele Jungs, die nicht verste-
hen, dass ein M&dchen eben nicht gleich
mit ihnen ins Bett will. Die finden «ist
doch nichts dabei». Wir méchten uns
nicht in so einen Typen verlieben — aber

woher nehmen wir die Sicherheit, dass er
es ernst meint? Dass er nicht mit Freun-
den eine Wette abgeschlossen hat, von
der einen Kuss zu bekommen oder diese
ins Bett zu bekommen? Das kommt
durchaus vor. Das ist doch doof und kin-
disch —und wir Madchen kommen uns to-
tal ausgenutzt vor.

ren, Filmen, auf Berge steigen — die Liste
ist fast endlos. Sich von etwas hinreissen
und faszinieren lassen — auch das ist Lie-
be, ist Leben schlechthin und ein wichti-
ger Aspekt deiner Persdnlichkeit und der
Anziehungskraft, die du auf andere aus-
(bst. TEXT: RUTH MICHEL RICHTER

BILDER: SERGE HOELTSCHI
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