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melbegriff flr Sportarten, bei denen

es primar um das «Feeling», das Er-
lebnis geht. Laufend werden neue Trend-
sport-Formen erfunden, und nicht nur
Kids suchen in Extremsportarten den
Kick — das Lustgefiihl, das sich einstellt,
wenn die Mutprobe bestanden, die
Angst liberwunden ist.

Fun-Sports» ist der neudeutsche Sam-
(4

«Bungee-Jumping», «Streetball», «Skate-
boarding», «Surfen» und «Snében» sind
mehr als einfach nur Sportarten: sie
haben mit der Lust zu tun, an Grenzen
zu gehen, und sie sind Ausdruck eines
Lebensgefuhls.

Marc, ein junger Berner Snowboarder,
druckt sein Feeling beim Snében mit den
folgenden Worten aus: «Es ist eine Dro-
ge, eine Sucht, die nicht mehr loslasst»,
und Claudia, eine Walliserin, meint, snow-
boarden sei wie auf Wolken schweben.
Marc hat gerade einen Bone-Sprung
vollendet, mit angezogenem hinterem
und durchgestrecktem vorderem Bein.
Die Snober tragen erdfarbene, matte

XXXL-Klamotten, aus ihren unver-

zichtbaren Ghettoblastern dréhnen
Cross-over-Rhythmen. Snéber

haben ihre eigene Sprache, die mit
Wortern wie Freecarve und Freeride,
Halfpipe, Jibben, Jump, Obstacles, Race
und Slide durchsetzt ist. Bezlglich des
Snobens gibt es nur zwei mégliche Hal-
tungen: entweder man gehért dazu oder
eben nicht.

Sportarten, die plétzlich in Mode kom-
men, werden von den Fachleuten zwar
Fun-Sport genannt, was soviel wie Spass-
sport bedeutet. Fur diejenigen, die Fun-
Sportarten vermarkten, wird der Spass
mitunter zum bitteren Ernst.

Fiir die einen Fun, fiir die
anderen Business: Trendsport

Als Streetball 1992 lanciert wurde und
sich — ahnlich wie Snében - bald von einer
Sportart zu einer Lebensart mit eigenem
Vokabular, Outfit und sogar eigener
Musik entwickelte, standen handfeste
kommerzielle Interessen dahinter. Eine
Sportartikelfirma Uberlegte nach den
Olympischen Spielen 1992, bei denen sich
die nordamerikanische Basketball-Mann-
schaft als «Dream Team» in die Herzen
der Zuschauer gespielt hatte, wie sie
diese Sympathiewelle geschaftlich nut-
zen kénnte. Das Unternehmen beriet sich



LSONNOA ¥ 1 ®
\NOA M L




SPORT

10

mit einer ganzen Reihe von Sport- und
Trendexperten. Gemeinsam erfanden die
Fachleute eine Einfachversion des Mann-
schaftssports (weniger Spielerinnen,
kaum noch Regeln, nur ein Korb, kein
Schiedsrichter) und versahen sie mit
Versatzsticken der «Street culture»
schwarzer Jugendlicherin den

Sndber-Slang

Board, Snowboard: Brett. Freecarve:
Weite Bdgen ziehen und dabei extrem
auf den Kanten stehend in die Kurven
liegen. Freeride: Freies, extremes Fahren
im Gelande, also vor allem abseits der
Pisten. Freestyle: Halfpipe- und Obstac-
lefahren. Freestyle-Bretter enden beid-
seitig in je einer Schaufel, so dass man
damit stets in beide Richtungen fahren
kann. Freestyler stehen rechtwinklig auf
ihrem Board, was ihnen mehr Bewe-
gungsfreiheit gibt. Halfpipe: U-férmiger
Pistenabschnitt, dient beim Skateboar-
den zugleich als Rampe und Landeflache
bei Springen. Jibben: Trickreiches Fah-
ren auf oder am Rand der Piste, zu ver-
gleichen mit Skateboarden auf dem
Asphalt. Jibber lieben die Ubergrossen
Hosen und Jacken, die die Homeboys
und Flygirls bereits als Hip-Hop-Mode er-
probten. Die Sndber ganz allgemein ver-
hallen ihre Korper bis zur Unférmigkeit,
mit einer grossen Vorliebe fir Tarnfar-
ben wie Olivgrin, Anthrazit, Schwarz,
Rostbraun oder Graublau. Jump: Schan-
ze. Powder: Pulverschnee. Obstacles:
Hindernisse wie Fasser, Gelander oder
Schanzen. Race: Rennen fahren, Uber
die Piste blochen. Slide: Uber einen
Balken rutschen oder Uber eine
Eisenstange gleiten.

USA: Die Marketing-Strategen nannten
ihr neues Basketballspiel «Streetball»,
und schon ein Jahr spater tourte der von
der Sportartikelfirma organisierte Bas-
ketball-Wettbewerb unter dem Namen
«Streetball Challenge» durch Europa.
Hunderttausende Fans zwischen 10 und
35 Jahren hielten sich an die ausgegebe-
ne Losung: «Zwei Teams, ein Korb, keine
komplizierten Regeln, Cap auf, Ghetto-
blaster an, Jumping to the Beat of the
Street.»

Innerhalb von nur zwolf Monaten
schaffte es die gigantische Werbemaschi-
nerie des Herstellers, eine vollig neue
Fun-Sportart zur Massenbewegung zu
erheben. Uberall drangen Kinder und
Jugendliche in Schulhéfe ein, um Balle
nach dem Korb zu werfen. Rund um
Streetball entstand eine ganz neue Spra-
che. Die erwahnte Sportartikelfirma ent-
wickelte neue Streetballschuhe, eine
Streetballkollektion von weiten, schlab-
brigen T-Shirts, Sweatshirts, Mutzen und
Hosen; eine eigene Streetball-CD mit Rap-
Musik und Streetballblcher gelangten
auf den Markt.

Im Schlepptau von Streetball versuch-
ten andere Firmen, ebenfalls neue Trend-
sportarten zu lancieren: «Calcetto» oder
«Street Soccer» ist eine Art Primitivfuss-
ball mit drei Akteuren pro Team, die auf
Eishockeytore ohne Torwart spielen.
Weniger kalkuliert ist Beach-Volleyball
(Strand-Volleyball), das zum Fun-Sport-
Knuller der 90er Jahre geworden ist.
Uberall in Europa rollen neuerdings im
Sommer Lastwagenkonvois voll Sand in
die Innenstadte, damit die Fans des neu-
en Sports auch mitten in der City den Ball

barfuss Gber das Netz beférdern und so-

wohl Spielende als auch Zuschauende

einen Hauch von Copacabana ge-
niessen kénnen.

FOTO: © ADIDAS AG, D-91074 HERZOGENAURACH.



Streethall-ABC

Apple: Ball, auch «Money», «Pilly,
«Rock». Brick: Verunglickter Korbwurf.
Bus Stop: Sprungwurf. Chippie: Leichter
Korberfolg. Chump: Jemand, der nicht
Streetball spielen kann, Gegensatz zum
Champ. Death Valley: Foullinie, Distanz-
wurflinie. Downtown: Spielfeld hinter
der Distanzwurflinie. Dunk: Ball im

orb; P Dunks sind be-

11

sonders gute, Slam Dunks besonders
kraftvoll ausgefUhrte Dunks. Eat it: Her-
ablassender Kommentar fur den Gegner,
wenn man dessen Wurf abgeblockt hat.
Game Point: Spielentscheidender Punkt.
Gunner: Sicherer Korbschitze. Hoop:
Basketballkorb, Korberfolg, Basketball-
spiel. Kicks: Turnschuhe. Mombo: Serie
von enttauschenden Wiurfen. My Bad:
Ausdruck grosster Zerknirschung nach
Fehlpass. PT: Spielzeit («Playing time»).
Rack: Basketballkorb. Slab: Spielfeld.

#Studfish: Besonders guter Spieler. Three

Sixty: Slam Dunk mit 360-Grad-Drehung
wahrend des Sprungs. Tree: Ein beson-

Blders hoch aufgeschossener Spieler. White
P man’s disease: «Krankheit des weissen

annes»: Er ist unfahig zu springen.
You!: Aufmunterung fir Teamkamera-
den. Zebra: Schiedsrichter oder Typ,
der sich als Schiedsrichter aufspielt.

ip: Niederlage zu
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Skatehoarding-Begriffe

Air: Flugtrick. Bail: Sturz. Bank: Hindernis.
Betties: Weibliche Fans von Skateboar-
dern. Concave: Wolbung des Bretts. Co-
pers: Achselschoner. Deck: Das Brett,
auch Board genannt. Dedication: Radi-
kale Skate-Besessenheit. Freestyle: Tanz
mit dem Skateboard. Grinden: Auf den
Achsen Uber ein Hindernis rutschen. Grip
Tape: Sandpapierartiger Antirutschbelag
auf dem Brett. Halfpipe: U-formige Roh-
re fur Tricklaufe, auch Vertical genannt,
mit funf Meter langem Flachstulick (Flat),
zwei Rundungen (Transitions) und der
Kante (Coping). Hard Cores: Besessene
Skateboarder, Gegenteil von Posers, die
zwar ein Brett besitzen, aber nicht fahren
kénnen. Invert: Einarmiger Handstand
auf dem Brett. Kicknose: Hochgebogene
Spitze des Decks. Kicktail: Hochgeboge-

Skateboarding, Fahren auf
Rollbrettern, hat sich schon vor eini-
gen Jahren in der Jugendszene durch-
gesetzt. Die Sportart, die mit Geschwin-
digkeit und halsbrecherischer Artistik
den Nervenkitzel der Beteiligten auf die
Spitze treibt, fasziniert heute Millionen
von Jugendlichen in der ganzen Welt,
und Skateboarding ist aus der jugend-
lichen «Street culture» nicht mehr weg-
zudenken.

Nicht nur die Herstellung von «Decks»,
wie die Rollbretter im Jargon genannt
werden, sondern auch anderer Trend-
sportgerate beschaftigen heute ganze
Industriezweige. Haufig werden sie von
Individualisten, Sonderlingen und Le-
bensklnstlern aus «Spass an der Freude»
erfunden. Greift eine Firma die Idee dann
auf, macht sie mit der Massenproduktion
nicht selten das grosse Geschaft.

Es ist schon einige Zeit her, dass sich
Surfen und Mountainbiking von Insider-
zu Massensportarten entwickelt und
eine Breitenwirkung erreicht haben, die
sie Uber den Status von Trendsportarten

langst hinauswachsen liess.

So hat die Erfindung des Mountain-

bikes in den 80er Jahren der dahin-
serbelnden Fahrradindustrie

nes Ende des Brettes. Liptrick:
Kantentrick. Rails: Seitliche Halte-
griffe. Riser Pads: Achsenunterlagen.
Session: Training oder Wettbewerb mit
Board und Freunden. Shape: Form des

‘Brettes. Skaten: Skateboard fahren, auch

«Shreden», «Rippen», «Trashen» ge-
nannt. Snakeboard: Rollerbrett, das aus
zwei rollenden Platten besteht, die mit
Querstangen und Gelenken verbunden
sind. Street Style: Mode der Skateboard-
Fans. Truck: Achse.



einen Millionen-Boom beschert.

Auf den Bergen rund um San Francis-

co hatten Wanderer schon Anfang der
siebziger Jahre beobachtet, wie schwit-
zende junge Manner schwere Fahrrader
bergauf schoben, um dann im Karacho
die Abhange hinunterzurasen. Einer von
ihnen, Gary Fisher, baute 1973 ein stabi-
les Rad aus den 30er Jahren um, montier-
te eine umgebaute Rennradschaltung so-
wie Kettenblatter an die alte Kiste und
strampelte dann als erster die steilen
Bergwege hinauf, ohne mit den Flssen
den Boden zu berihren. In den folgen-
den Jahren verbesserte Fisher laufend
die von ihm erfundene Grundform des
Gelanderads, liess einen eigenen Rah-
men bauen und nannte sein gelandegan-
giges Velo «Mountain-Bike».

Er ahnte damals noch nicht, welche
Entwicklung es auslésen wirde. Schon
1986 gab es kaum noch einen Fahrrad-
hersteller, der keine Mountainbikes fuhr-
te, und heute machen sie 70-80% aller
verkauften Fahrrader aus.

Hauptsache: gefahrlich

Auch sogenannte Extremsportarten, bei
denen die Lust an der Angst und das Be-
durfnis, bis an die eigenen Grenzen zu
gehen, im Zentrum steht, kénnen zum
Trend werden. Paradebeispiel: Bungee-
Jumping. Auf der Sldseeinsel Pentecost
als Mannlichkeitsritual far junge Manner
erfunden, wurde der Mutsprung am
Gummiseil Gber Neuseeland 1983 nach
Europa eingeflihrt. Inzwischen haben
sich schon Zehntausende an das Latexseil
knupfen lassen und sind aus 70 bis 130
Metern Héhe von einem Kran oder einer
Bricke in die Tiefe gesprungen — frei-
willig. Und sie haben es sich erst noch
etwas kosten lassen — ein Sprung ko-

stet bis 150 Franken. Da kommt
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ganz schén etwas zusammen. Auch Bun-
gee-Jumping ist mittlerweile ein renta-
bles Geschaft.

Warum tun Menschen sich das an?
Warum nehmen sie in Kauf, was sonst
nur in lebensbedrohenden Situationen
oder bei krankhaften Zustanden ge-
schieht: dass namlich unmittelbar vor

dem Absprung das Stresshormon Adre-

nalin in ihrem Blut auf den sechs- bis
siebenfachen Wert hochschnellt,

; wie Forscher herausgefun-

E den haben? Dass sie, mit

= anderen Worten, einen
. «Riesenschiss» haben?

= «Der Sturz ist grauen-

. voll, aber in dem Augen-

° blick, wenn die Gummi-

> gurte den Fall auffangen,

© fuhlt man sich wie bei

" einer Wiedergeburt», be-

: tonen Bungee-Jumper im-

. mer wieder nach bestan-

= dener Mutprobe. Die Fans

~ nennen den Sprung «suici-

dus interruptus» («unter-

brochener Selbstmord»),

und Wissenschaftlerlnnen

erklaren die «Lust an der

Angst» mit der Wirkung

koérpereigener Psychodro-

gen: Endorphine, das sind

opiumahnliche Substan-

zen, die im Gehirn produ-

ziert werden, stehen im

Verdacht, den euphori-

schen, manchmal sogar

rauschartigen Zustand her-

¢ beizufihren, den Men-

[/ schen beim Sprung in die

Tiefe erleben. Dieser «Kick»

ist ein unbeschreibliches Ge-

~ fuhl von Erregung und Spannung,

das den ganzen Korper durchzieht.

Aber auch das Bedurfnis, den Natur-
kraften ein Schnippchen zu schlagen und
die Todesangst zu Uberwinden, mag da-
zu beitragen, und der Wunsch, aus dem
Alltag auszubrechen und einem vielleicht
eintdnigen Leben zu entfliehen. Wenn
man an den Ursprung von Bungee-Jum-
ping denkt, ist die Erklarung, Bungee-
Jumping oder andere Extremsportarten
seien die Reaktion gelangweilter Abend-
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lander auf eine sinn-
entleerte Welt, wohl aber
allzu simpel. Vielleicht gehort
eine gewisse Lust an der Angst
und am Extremen einfach zum Men-
schen.

Bei den Sidseeinsulanern auf Pente-
cost stellt die Ursprungsform von «Bun-
gee-Jumping», das «Landtauchen», einen
Initiationsritus dar, der junge Manner
die Schwelle vom Knaben zum Mann
Uberschreiten lasst. Wenn Jugendliche
zwischen 13 und 18 sich in unseren Brei-
tengraden dem S-Bahn-Surfen verschrei-
ben oder Skater mit ihren Rollschuhen
befahrene Strassen hinunterrasen, leitet
sie dabei neben der Lust am Nervenkitzel
vielleicht unbewusst eine ahnliche Moti-
vation — gesellschaftlich verankerte In-

itiationsriten gibt es bei uns namlich
langst nicht mehr. Die Frage ist nur: muss
es dabei gleich um Leben und Tod ge-
hen? Solche Mutproben sind namlich
nicht nur extrem, sondern auch extrem
gefahrlich, und der Sinn der Sache kann
ja wohl kaum darin liegen, das Leben zu
verlieren oder im Rollstuhl zu landen.
Allerdings ist das Spiel mit dem Risiko kei-
neswegs ein Privileg von Jugendlichen.
So mancher angejahrte Extremskifahrer,
Powerboat-Racer oder Bungee-Springer
scheint nie aus dem Mutprobenalter her-
auszukommen.

Nicht bei allen Extremsportarten ist der
Kick so einfach zu erreichen wie beim
Bungee-Jumping. Fallschirmspringen,
Gleitschirm- oder Drachenfliegen etwa
brauchen eine solide Grundausbildung,
und Extrembergsteiger widmen ihrer Lei-
denschaft ihre ganze Zeit und Kraft.

15

Triathlon: die Lust am Leiden

Aber auch herkdmmliche Sportarten las-
sen sich ins Extreme steigern. Normale
Marathonlaufe (42 Kilometer) genligen
vielen langst nicht mehr. Es muss schon
ein 24-Stunden-Lauf sein. Bei ihm ist die
Zeit vorgegeben, und es gilt, méglichst
viele Kilometer zu schaffen. Als beson-
ders hart gelten Wustenlaufe wie etwa
der «Marathon du Sable», der in sengen-
der Hitze mit Gepack gelaufen wird.
Auch Schwimmer beweisen, dass man
aus einem normalen Vergniigen Extrem-
sport machen kann — zum Beispiel, wenn
sie den Armelkanal zwischen Frankreich
und England durchschwimmen oder wie
der Franzose Daniel Menguy die Strecke
von Korsika zum italienischen Festland —

> f

150 Kilometer in mehr als 46 Stunden.
Auch beim Radfahren gibt es entspre-
chende Beispiele, etwa die Durchque-
rung der Vereinigten Staaten von der
West- zur OstkUste — quasi nonstop und
unter den extremsten klimatischen Be-
dingungen.

Wem laufen, schwimmen oder radfah-
ren allein nicht gentgt, der kann die drei
zusammenfassen: Triathlon heisst diese
Herausforderung, bei der die Gesamtzeit
gemessen wird. Dazu gehoren 3,8 Kilo-
meter schwimmen, 180 Kilometer rad-
fahren und danach ein Marathonlauf (42
Kilometer) — natirlich ohne Pause. Zu we-
nig extrem? Bitte, es gibt den doppelten
und gar den dreifachen Triathlon. Aber
keine Bange, schon der einfache ist

morderisch. Mogliche Folgen: starker

Gewichtsverlust, pausenlos vibrie-
rende Muskeln, wirre Reden,

SPORT
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Intensivstation, Bluttransfusionen. Dem
Osterreicher Sepp Resnik fielen nach
einem dreifachen Triathlon an Handen
und Fussen die Nagel ab. Das vegetative
Nervensystem war vollig gestort. Sepp
Resnik: «Noch Wochen danach lief ich je-
desmal, wenn ich eine Tur aufmachen
wollte, voll dagegen.»

Extremsportarten werden also sicher
nicht aus gesundheitlichen Grinden be-
trieben. Als Wahnsinn erscheinen solche
Strapazen allerdings nur denjenigen, die
nicht mitmachen. Fur den Triathleten
sind seine Leiden auch sein Glick, der
Sieg Uber sich selbst sein Triumph. Das Er-
folgserlebnis flr Freikletterer, Eisklette-
rer, Rafter auf reissenden Bergfllssen
und andere Extremsportler besteht dar-
in, eine Schwierigkeit an der Grenze zwi-
schen Leben und Tod eben doch gemei-
stert zu haben. Mit Leichtsinn hat das
insofern nichts zu tun, als das Uber-
lebensnotwenige Ziel, zum Beispiel beim
Bergsteigen, ja gerade das Beherrschen
eines grossen Risikos ist. Dass die Gefahr
als standiger Begleiter dazugehort, ver-
steht sich von selbst. Durch das Gefuhl

der Angst vergisst man das nie. Viele

sehen deshalb im Extremsport den
Versuch und die Méglichkeit,

die Angst zu bekdmpfen. Der
Bergsteiger Reinhold Messner driick-

te es so aus: «lch will das Gefuihl haben,
starker als meine Angst zu sein, deshalb
begebe ich mich immer wieder in Situa-
tionen, in denen ich ihr begegne, um sie
zu Uberwinden.»

Und auf die Frage, ob Masochismus
und Sucht hinter der Extrembergsteigerei
stehen wirden, antwortete der promi-
nenteste Schweizer Gipfelstirmer Erhard
Loretan kurz und bundig: «Ja, sicher.
Dem Tod oft gegentberzustehen inten-
siviert das Leben. Wenn man die Ka-
meraden sterben sieht, erkennt man die
echten Werte.»

Auf Extremsportarten angewandt, be-
kommt der harmlos klingende Ausdruck
«Fun-Sports» eine ausgesprochen dunkle
Farbung. Mag ja sein, dass auch «Spass»
mit dazu gehort — allerdings ein Spass,
der mit jeder Menge Leiden, und eine
Lust, die mit jeder Menge Angst zu be-
zahlen ist. CHRISTIAN URECH
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