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OPTISCHE PHANOMENE

Sehtechnik 1:

* Geh ganz nah an das
Bild heran (mit der Nase
fast auf dem Blatt).

e Entspanne deine Augen,
und starre durch die
Seite «ins Unendliche».

e Versuche, diesen Blick
zu «halten» (nicht zu
zwinkern).

e Jetzt entferne die
Zeichnung (Computer-
grafik) ganz langsam,
und versuche, weiter ins
Unendliche zu starren.

Etwa bei Leseentfernung
ergibt sich das plastische
Bild. Wenn du Gluck hast,
klappt es nach ein paar
Versuchen. Es kann aber
auch etwas dauern, bis du
es schaffst, den Blick zu
fokussieren. Geduld und
Ubung bringen das Aha-
Erlebnis. Manchmal hilft
es auch, nah an das Bild
heranzugehen, tUber das
Bild hinweg auf etwas
Entferntes zu starren (z.B.
aus dem Fenster) und
dann mit diesem Blick
durch das Bild zu schauen
und sich langsam zu ent-
fernen.

Mit dieser Technik
siehst du das plastische
Objekt richtig herum.

Sehtechnik 2:

Der Abstand zwischen der

Computergrafik und den
Augen sollte etwa der
normalen Leseentfernung
entsprechen. Versuche
nun, durch bewusstes
Schielen (und durch An-
dern der Entfernung) das
versteckte Bild zu sehen.
Mit dieser Technik
siehst du das Tiefenbild
spiegelverkehrt.

Wie entsteht ein
«magisches Bild»?

Das Medium, mit dem der
Computer das Tiefenbild
erzeugt, ist ein Raster mit
dem immer gleichen
Motiv (= Textur, in unse-
rem Fall ist das Motiv aus

dem Pestalozzi-Kalender-
Signet aufgebaut). Mittels
eines speziellen Pro-
grammes, das zur Berech-
nung von Autostereo-
grammen (= Bilder mit
versteckter 3-D-Informa-
tion) entwickelt wurde,
kann das Grundraster so
verandert werden, dass
ein mit den hier beschrie-
benen Sehtechniken er-
kennbares 3-D-Bild ent-
steht. Das Prinzip, das da-
bei zur Anwendung
kommt, ist der sogenann-
te Tiefenkanal (Graustu-
fenkanal): die weissen
Flachen des verborgenen,
plastischen Bildes erschei-
nen vorn, schwarze hin-
ten und graue dazwi-
schen.

Tip fur interessierte
Computerfreaks: du
kannst solche «magischen
Bilder» selbst erzeugen.
Die entsprechende Soft-
ware ist im Fachhandel
erhaltlich. cu

Dieses Motiv
(Tiefenkanal)
siehst du mit
etwas Ubung
dreidimensional
auf Seite 10.
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DROGEN

ie wirken Drogen,
wie gefahrlich
sind sie? Welche

Drogen machen siichtig?
Solche und ahnliche Fra-
gen, das wissen wir aus
zahlreichen Zuschriften,
beschaftigen auch die
Leserinnen und Leser
des Pestalozzi-Kalenders.
Wir versuchen, hier so
ehrlich, knapp und niich-
tern wie maoglich einige
Antworten auf diese Fra-
gen zu geben. Wir be-
schranken uns dabei auf
chemische Substanzen,
also auf Drogen im enge-
ren Sinne, und schliessen
Drogen im weiteren Sinn
(wie Fernsehen, Musik-
berieselung usw.) aus.

Ich bin doch nicht
siichtig! Oder vielleicht
doch?

Slichtig wirst du nicht von
einem Tag auf den ande-
ren. Und hie und da mal
Rauschmittel zu konsu-
mieren heisst nicht gleich,
dass man abhangig ist.
Doch wer slchtig ist, merkt
dies meist erst, wenn es
zu spat ist. Konsumierst du
oft in schwierigen Situa-

tionen Drogen? Oder bist

du vollig auf eine Tatig-

keit fixiert? Frage dich

mal:

e Nehme ich Drogen, um
meinen Problemen aus
dem Weg zu gehen?

e Brauche ich sie, weil ich
einsam bin?

¢ Nehme ich Alkohol
oder Haschisch, damit
mich meine Clique
akzeptiert?

e Brauche ich Drogen, um
meine Hemmungen
und Angste vor Men-
schen zu Uberspielen?

e Brauche ich sie, weil ich
mich von meinen Eltern
nicht verstanden fuhle?

e Nehme ich sie, weil ich
mit dem Puff in der
Schule oder am Arbeits-
platz nicht zurecht-
komme ?

e QOder einfach, weil ich
diese Welt zum Kotzen
finde?

Hast du ein oder mehrere
Male mit «Ja» geantwor-
tet? Dann bist du viel-
leicht stichtig. Sprich mit
jemandem darUber, zum

Beispiel mit jemandem im
Drop-in. Niemand dort
wird dir Vorwrfe ma-
chen. Und alles bleibt un-
ter euch; niemand sonst
wird etwas erfahren
(Adressen siehe: Jugend-
broschtren, S. 278).

(Der Fragebogen wurde
entnommen aus: Zurcher
Dschungelbuch, OKAJ
Zurich, 1994. Die Infos
zu den einzelnen Drogen
stammen zum groéssten
Teil aus: Jacques Vontobel/
Andreas Baumann, Auch
mein Kind...? Gesprache
mit Eltern Gber Stichte
und Drogen. Verlag pro
juventute, Zurich 1993.
Die Broschure richtet sich

AM BIN?

zwar an Eltern, ist aber
auch fur Jugendliche

ganz interessant.) cu

ILLUSTRATION: ADRIAN TOBLER
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REZEPR T.E

Gai Phat Met Mamuang
Him Maphan — gehrate-
nes Hiihnerfleisch mit

cashelﬂ“"ﬁﬁn

Flr 3—4 Personen:
300 g Poulet-Geschnet-
zeltes
3 EL Weisswein oder
Thai-Whisky
112 EL weisse Sojasauce
3 EL Speisedl
200 g ganze Cashew-
nusse
6 getrocknete Chili-
schoten
1 grosse Zwiebel,
grob geschnitten
6 Fruhlingszwiebeln,
in 1-cm-Sticke ge-
schnitten
2 EL Fischsauce
1 TL Pfefferkdrner
1 TL Zucker

Poulet mit Weisswein und
Sojasauce vermischen und
10 Minuten stehen lassen.

Ol in der Bratpfanne er-
hitzen und Cashewntisse
und Chili gelb braten.

Das Pouletfleisch dazu-
geben und ca. 2 Minuten
anbraten.

Die geschnittene Zwie-
bel, Zucker und Fischsauce
dazumischen und noch-
mals ca. 2 Minuten braten.
Die Frahlingszwiebeln
und Pfeffer dazugeben
und anrichten.

Schmeckt am besten
gebraten mit breiten Reis-
nudeln.

Auberginen-

Junhul‘i-ﬁim

1 grosse Aubergine
— etwas Salz
1 grune Chilischote
20 g gehackter
frischer Ingwer
2 EL Ol
2 gepresste
Knoblauchzehen
250 g Joghurt
'2TL Kurkumapulver
/2 TL Kreuzkimmel

Die Aubergine in etwa
1 cm dicke Scheiben
schneiden. Diese mit Salz
bestreuen und etwa /2
Stunde stehen lassen.
Die Chilischote entker-
nen und in dinne Ringe
schneiden. Diese zusam-
men mit dem Ingwer im
Morser zerreiben. Die
Auberginenscheiben gut
abwaschen, trockentup-
fen und die Chili-ingwer-
Mischung darauf geben.
Das Fett in einer Pfanne
erhitzen und die Auber-
ginenscheiben von beiden
Seiten 1-2 Minuten bra-
ten. Sie sollen noch hell
sein. Sie anschliessend
herausnehmen und auf
Klachenkrepp legen.
Knoblauch, Joghurt,
Gewlrze und etwas Salz
verrihren, in eine Schis-
sel geben und die Auber-
ginenscheiben darauf
legen. Das Ganze etwa
/2 Stunde kuhl stellen.

ZUSAMMENSTELLUNG: GESCHE CONRADI, ILLUSTRATIONEN: TANYA-MARISA DE RIVERA
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«Hanna, iss deinen Teller
leer!» verlangt Mama,
«s0 manches arme Mad-
chen ware froh, wenn es
nur die Halfte davon hat-
te.» — «Das ware ich
auch», seufzt Hanna.

Der Grossvater argert
sich beim Essen uber sei-
nen Enkel: «Aber Robi,
wie kann man denn mit
vollem Mund reden!?» -
«Reine Ubungssache»,
erklart Robi.

«Warum fressen Raub-
tiere rohes Fleisch?» —
«Weil sie nichts vom
Kochen verstehen.»

Der Kellner fragt den
Gast: «Haben Sie ein
Dessert genommen?» —
«Wieso?» wundert sich
der Gast, «fehlt denn
eines?»

In der Pause geht Patrizia
wutend auf Bianca los.
«lch habe gehort, dass du
Uberall herumerzahlst, ich
hatte eine grosse Klap-
pe.» — «Das habe ich nicht
gesagt», verteidigt sich
Bianca. «lch habe nur ge-
sagt, dass du eine Banane
quer essen kannst.»

s, 18

LOFFE(LCHEN -

«Herr Ober», beschwert
sich der Gast, «mein Teller
ist nass.» — «Das ist die
Suppe.»

Kathi hat beim Backer
Brot geholt. Als sie heim-
kommt, sieht die Mutter,
dass Kathi ganz schwarze
Hande hat. Kathi zuckt
die Schultern. «Spielt's
eine Rolle?» fragt sie.
«lch sollte doch sowieso
dunkles Brot holen.»

. UND
NocHd EIN

FUR ONKEL

Severin kommt aus dem
Kochunterricht nach
Hause. «Stell dir vor,
Mama», erzahlt er, «aus
Versehen habe ich Wasch-
pulver statt Haferflocken
ins Birchermus getan.» —
«Und?» will Mama wis-
sen, «was hat die Lehrerin
gemacht?» — «Geschaumt
hat sie», strahlt Severin.

Der Arzt driickt Herrn
Meier ein Papier in die
Hand. «ich habe lhnen
hier ein Rezept aufge-
schrieben.» — «Oh, fein»,
freut sich Herr Meier,
«kochen Sie denn
auch so gern wie
ich?»

Die Familie isst an diesem
Sonntag im Restaurant,
aber die Schnitzel sind

etwas zah. Mutter

In der Jugendherberge
fullt die Herbergsmutter
beim Fruhstuck die
Tassen. «Pfui», schimpft
Inge, «der Kaffee
schmeckt ja wie Spiil-
wasser!» — «Du hast
wohl eine Geschmacks-
verirrung», meint Linda,
«das ist doch Tee.» Da
ruft die Herbergsmutter
tiber den Tisch: «Mochte
jemand noch Kakao?»

schnetzelt verzweifelt an
ihrem Schnitzel herum,
da rutscht es vom Teller
und fallt unter den Tisch.
Ein Hund kommt gelau-
fen und schniffelt daran.
«QOje, mein schones
Schnitzel», jammert die
Mutter. — «Keine Angst,
Mama», sagt Patrick
beruhigend, «der Hund
wird es nicht bekommen.
Ich habe meinen Fuss
drauf.»
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LESEN

n vielen Briefen an

die Redaktion des
Pestalozzi-Kalenders
taucht der Wunsch auf,
mehr Uber Drogen zu
erfahren. Diesem Wunsch
wollen wir selbstver-
standlich nachkommen.
Aber nicht durch einen
eigenen weiteren Artikel
uber Drogen, Sucht und
Fixerelend. Wir lassen
Autorinnen und Autoren
zu Wort kommen. In den
vorgestellten Blichern
wird das Drogenproblem
aus ganz unterschied-
lichen Positionen ange-
gangen. Stoff zum Nach-
denken liefern allesamt
ausgiebig.

SUCHTIG!

Anatol Feid:

e Alles Liige.
Arena-Taschenbuch,
Wirzburg 1994.

Ab 12 Jahren.

Die 12jahrige Martina
muss sich mit der Drogen-
sucht ihrer alteren Schwe-
ster Inge und den ganzen
Vertuschungen rund um
sie auseinandersetzen.
Martina weiss wenig Uber
Drogen und ist nicht in
der Lage, das seltsame
Verhalten ihrer Schwester
zu verstehen. Die Eltern
weigern sich schlichtweg,
sich einzugestehen, dass
ihre alteste Tochter, die
hubsche, kluge Inge, dro-
genabhangig geworden
ist. Sie vertuschen und be-
schonigen, sprechen von

einer Nierenkrankheit, als
Inge in der Schule zusam-
menbricht und ins Spital
eingeliefert wird. Marti-
na, in ihrer Hilflosigkeit
und in gutem Glauben,
ihrer Schwester zu helfen,
wird unfreiwillig und un-
wissentlich zur Botin, die
der Schwester sogar Dro-

gen ins Spital und nach
Hause bringt — als Liebes-
briefe von ihrem Freund.
Erst als sie zufallig Zeugin
einer Polizeirazzia in der
Wohnung von Inges
Freund wird, gehen ihr
die Augen auf. Und zum
ersten Mal sprechen Mar-
tina und ihre Eltern offen
miteinander Uber die
Drogensucht von Inge.
Aber bis zum Schluss ist
Martina nicht sicher, ob
die Eltern wirklich die
Wahrheit sagen. Hier ist
ein sehr realistischer
Aspekt der Drogenpro-
blematik angesprochen:
Die Vertuschung und die
Ldgen, damit ja niemand
etwas erfahrt — und wo-
durch alles nur schlimmer
werden kann.

Angelika Mechtel:

e Cold Turkey.
Ravensburger Taschen-
buch Band 4123,
Ravensburg 1994.

Ab 12 Jahren.

Auch in «Cold Turkey»
wird aus der Sicht der
Schwester das Schicksal
eines Drogenabhangigen
geschildert. Simone war
12 und Andy 16, als es
begann: Andy kam Uber
Freunde in der Schule an
Drogen heran, er wurde
erwischt und von der
Schule verwiesen. Das war
der Anfang vom Ende:

In diesem Moment war
Andy noch nicht stchtig.
Aber die Reaktion der
Umwelt, der Familie, der
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LESEN

Freunde, die ihn plotzlich
schnitten, liessen ihn
keinen anderen Ausweg
mehr sehen. Auseinander-
setzungen hauften sich,
und als er sich in die dro-
genabhangige Natalie
verliebte, rutschte er vol-
lig in die Junkieszene ab.
Seine Schwester Simone
wollte es zuerst nicht
wahrhaben, aber nach-
dem sie ihn ein paarmal
beim Klauen beobachtet
und miterlebt hatte, wie
er in seiner WG zuse-
hends verkam, musste sie
sich eingestehen, dass ihr
Bruder ein Fixer war. Die
Eltern handeln schliess-
lich. Sie zeigen Andy bei
der Polizei an. Der An-
fang vom Ausstieg? Vom
Gefangnis geht Andy in
den Entzug.

Die Autorin schildert
den Einstieg in die Sucht
sehr Uberzeugend. Andy
stammt auch nicht aus
irgendeiner Randgruppe,
sondern aus einer intak-
ten Familie, war Gymna-
siast, lebte also ein ganz

Angelika Mechtel

Cold Turkey

Y, v

«normales» Leben. Die
Familie wird miteinbezo-
gen, was sicher wichtig ist,
denn wenn ein Jugend-
licher in die Drogenszene
gerat, sind Eltern und
Geschwister immer stark
mitbetroffen.

Sabine Braun:

e Siichtiy.
Protokoll einer
Hilflosigkeit.
Ensslin Verlag,
Reutlingen 1994.
Ab 14 Jahren.

«Suchtig. Protokoll ei-
ner Hilflosigkeit» ist eine
Dokumentation, die unter

Sabine Braun

SUCHTIG

Protokoll einer (39
Hilflosigkeit §

die Haut geht. Die Fern-
sehjournalistin Sabine
Braun begleitete wah-
rend zweier Jahre die
schwer drogensuchtige
15jahrige Tanja. Im Be-
richt sind viele Gesprache
mit dem Madchen, ihrer
Mutter, ihrer Schwester,
Fursorgerinnen, Arzten,
Polizisten wiedergege-
ben. Alle Versuche, Tanja
von der Sucht loszubrin-

gen, alle Hilfsangebote
und sowohl freiwillige
wie aufgezwungene Ent-
zUige scheitern — spate-
stens nach zwei, drei
Tagen haut Tanja ab, be-
schafft sich wieder Stoff.
Die Menschen um sie, die
ihr helfen wollen, sind
letztlich hilflos und wer-
den von Tanja standig
getduscht und belogen.
Mit siebzehn steckt Tanja
tiefer in der Sucht als je
zuvor. Dann verschwindet
sie, niemand weiss, was
aus ihr geworden ist.
«Suchtig» zeigt scho-
nungslos, wie unendlich
schwierig es ist, an Stch-
tige heranzukommen.
Sie leben in einer eigenen
Welt, nach eigenen Ge-
setzen und beltigen sich
und die Menschen um
sie rucksichtslos, um an
ihren Stoff zu kommen.
Dieses Buch zeigt auch,
dass es in der Drogen-
frage keine einfachen
Lésungen gibt und dass
ein Zwangsentzug kaum
etwas bringt. Von der
Droge weg kommt letzt-
lich nur, wer noch die
Kraft hat, das auch zu

wollen. RMR
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MUSEEN

MU SEWIANEH-

Feldstrasse 89
8004 Zurich
Tel. 01 241 00 50.
OFFNUNGSZEITEN:
Mi, Fr und Sa 14-17,
Do 17-20, So 10-13.
EINTRITT:
Erwachsene Fr. 5.—, redu-
zierter Eintritt Fr. 2.50.

FOHRUNGEN:
Do 18 Uhr, Fihrungen
fur Gehoérgeschadigte
und Blinde nach
Vereinbarung.

ie heile Indianerwelt,
D in der weder Jeans
noch Coca-Cola,
weder McDonald’s noch
Macintosh, weder Arbeits-
losigkeit noch Wohnungs-
not existieren, gibt es nur
noch in den Képfen
romantischer Indianer-
fans. Indianer sind seit
der Eroberung Nordame-
rikas durch die Weissen
zu Fremden und Aussen-
seitern im eigenen Land
geworden. Adlernase, Fal-
kenauge, Federschmuck
und Friedenspfeife, Wig-
wam und Tipi, Tomahawk
und Skalp: Nicht das ubli-

che Indianerinventar von
Karl May und Hollywood
steht auf dem Programm
des Indianermuseums,
sondern ungewohnte
Begegnungen mit india-
nischen Kulturen, mit
ihrer Geschichte und Ge-
genwart, mit ihrem Ver-
schwinden und Uber-
leben. Zu den Highlights
des kleinen Museums
zahlen seltene Kultrequi-
siten und eine wertvolle
Kupferstich-Reihe des le-
gendaren Indianermalers
Karl Bodmer.

Flohmarkt in
Pine-Ridge.

Auch mit den wechseln-
den thematischen Aus-
stellungen (z.B, 1994: An-

spruch und Indianer-
Wirklichkeit — reservat
Indianische Pine-Ridge,
Kulturen im 1993.
Wandel,

1995: Indian

Running — Indianische
Botenlaufe und heutige
Informationstbermitt-
lung) verfolgen die
Museumsmacherinnen
das Ziel, nicht die isolier-
ten Objekte in den Mittel-
punkt zu stellen, sondern
die Lebensvorgange, die
Entwicklungsprozesse
zwischen Tradition und
Veranderung, Anpassung
und Widerstand aufzu-
zeigen. Das Museum will
Fenster und Spiegel sein:
als Ort der Bewahrung
und der Begegnung —
der Begegnung mit dem
Fremden, aber auch mit
sich selbst.

Als Erganzung zu den
Ausstellungen gibt es
einen Museumsladen mit
Blchern und alten und
neuen Kunst- und Hand-
werksobjekten. Minde-
stens zwei Drittel der Ver-
kaufserldse gehen direkt
an die indianischen Hand-
werkerinnen und Kunst-
lerinnen. cu
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UNGLAUBLICHE GESCHICHTEN

MILDRED

estatten? Mein Name
« ist Mildred: Ich bin

ein Traum in Grin,
von zauberhafter Schon-
heit und heiss begehrt.»
So prasentierte sich die
junge Moosdame Mildred.
Von ihrer Mauer aus ge-
noss sie einen herrlichen
Blick Uber saftige Blumen-
wiesen. Der Platz war
ideal, nur selten verirrte
sich eine unangenehme
Bise hierher. Auch die fre-
chen Komplimente der
vereinzelten Moos-Jungs
in der Umgebung hielten
sich in manierlichen Gren-
zen. Ab und zu errétete
Mildred dennoch: sie war
von geradezu hinreissen-
der Schichternheit.

.28

Eines Nachts aber wach-
te Mildred plétzlich auf,
und ihre Gedanken, ihr
Bewusstsein wurden von
einem einzigen Wort,
einer einzigen Sehnsucht
gepeitscht: Ferien! Sie
wollte die Welt erkunden,
wollte zum Beispiel wis-
sen, was hinter der Wiese
war und wo die Mauer,
die sie bewohnte, wohl
endete. Sie verfiel in tie-
fes Nachdenken, nahm
die zartlich warmenden
Strahlen der Morgenson-

ne kaum wahr. Wahrend
Mildred den ganzen Tag
in tiefem Gribeln ver-
brachte, fiel sie immer
mehr in sich zusammen
und wurde blass, als sie
glasklar die grausame
Erkenntnis durchzuckte:
«Als Moos bin ich fest-

genagelt fir immer.» Mmc
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nser Reporter vom
u Dienst, Maurice

Codourey, hat flr
diesen Kalender die mehr
oder weniger traurigen
Schicksale einiger Zeit-
genossen wie Cyrano de
Camembert, Dulcinea
Daunenjacke oder Lorenz
Lakritz aufgezeichnet.
Sicher hast auch du in dei-
ner naheren Umgebung
eine/n «Bekannte/n», de-
ren oder dessen Lebens-
geschichte unsere Anteil-
nahme verdienen wirde.

Die folgende Liste ent-

halt einige Vorschlage fur
die «Stars» deiner Ge-
schichte. Du kannst aber
naturlich auch andere
Figuren wahlen. Wir hof-
fen auf moglichst lustige,
verbluffende, tragische
oder schrage Stories. Sie
brauchen nicht lang zu
sein —im Gegenteil: je
klrzer, desto besser. Was
die Lange betrifft, kannst
du dich in etwa an den

Geschichten von Maurice
Codourey orientieren.
Die zehn besten Ge-

" schichten werden im

nachsten Pestalozzi-
Kalender abgedruckt.
Und mit je einem Bulcher-
gutschein im Wert von
funfzig Franken belohnt.
Einsendeschluss ist der
31. Januar 1996.
Einsendungen an:
verlag pro juventute
Pestalozzi-Kalender
Postfach
8022 ZUrich.

Garten/Pflanzen

* Gustav Gartenzwerg
e Bodo Bonsai

e Pirmin Pilz

Essen

e Parsifal Pizza

¢ Georges Gotterspeise
e Hilde Honigbrot

Getranke
e Sepp Sirup
e Josephe Jus

Schulmaterial

e Kassandra Kalender
e Elvira Etui

e Dr. Bongratz Bleistift

Sport
e Robert Rollschuh
¢ Judith Jogginganzug

e Sabrina Snowboard

Mobel

e Norbert Nachttisch

e Wunibert Wohnwand
e Valerie Vase

Installationen

» Wilbert Wasserleitung
* Sylvie Stromkabel

e Daphne Duschschlauch

Kleider

e Olga Ohrenwarmer

* Suleika Seidenpyjama
e Tom T-Shirt

Computepr

e Thekla Tastatur
e Bert Bildschirm
e Diana Diskette

Werkzeuge
e Zacharias Zange
e Sandra Sage

TIP: Schnappt euch ein
Namensverzeichnis oder
einen Kalender mit Na-
menstagen — durch-
ackern, auswahlen, er-
finden. Die Geschichten
mussen nicht unbedingt
ein Happy-End haben.
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CoMICS

KﬁNIGM

Aussenseiter unter
Comiczeichnern:
der Homosexuelle
Ralf Kdnig.

Wenn es jemand ge-
schafft hat, Verstandnis
fur die Randgruppe der
Homosexuellen zu
wecken, dann Ralf Kénig.
Selber homosexuell,
zeichnet der deutsche
Kunstler fast ausschliess-
lich Comics Uber Schwule.
Dennoch begeistert er
auch heterosexuelle
Comicfans: Besonders
Jugendliche und Frauen
bestlirmen ihn bei
Signierstunden.

Obschon meist nur
schwarzweiss gezeichnet,
erreichen seine Blcher
und Alben Traumauf-
lagen. Mit «Der bewegte
Mann» gelang Ralf Kénig
1987 der Durchbruch.
Letztes Jahr fand die Ver-
filmung des Comic-Best-
sellers auch in der Schweiz
ein grosses Publikum.

Gerade weil er sich so
hemmungslos tber Man-
ner, die Manner lieben,
lustig macht, gelingt es
Ralf Konig, verbreitete
Vorurteile abzubauen.
Denn seine Comics
machen deutlich, dass

LENNASEN

Frust und Freude homo-
sexueller Beziehungen
kaum anders aussehen als
bei heterosexuellen
Liebespaaren.

Auch Aids ist fur den
1960 geborenen Zeichner
ein Thema. Zwar hat er
noch nie ein Album aus-
schliesslich Uber diese
Immunschwachekrankheit
gemacht, denn er findet
«Aids ist ein Humor-Kil-
ler», aber seine Knollen-
nasenmannchen propa-
gieren immer wieder
«Safer Sex».

Der deutsche
Comic-Kiinstler
Ralf Kénig
zeichnet fast
ausschliesslich
Comics lber
Schwule.

W 4

Seine Episoden aus dem
Alltag der Schwulen, so
grotesk er sie auch Uber-
zeichnet, wirken stets
sehr ehrlich. Konig sagt
selbst: «lch merke, wie
wichtig es ist, dass ich die
Dinge, die ich zeichne,
auch selbst erlebe.»
Vielleicht macht das die
grosse Faszination aus,
die seine Comics auf die
unterschiedlichsten Leser-
Innen austben: der er-
frischend offene Umgang
mit der Sexualitat.

RETO BAR
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DROGEN

lkohol als «Droge der
A Erwachsenen» findet

auch bei Jugendli-
chen immer grésseren An-
klang. Die Zunahme des
Jugendalkoholismus ist
ein Problem, das ange-
sichts des auffalligeren
(weil illegalen) Drogen-
konsums zu Unrecht in
den Hintergrund des In-
teresses geruckt ist. Das
ist bedenklich, denn je
fraher der Griff zur Fla-
sche erfolgt, desto gros-
ser ist die Wahrscheinlich-
keit einer Suchtkarriere
als Alkoholiker. (Dies gilt
naturlich auch fur die
anderen Drogen!)

Alkohol kann als Ge-

nussmittel, aber auch als
kunstliches Hilfsmittel zur

Erzeugung von Wohlbe-
finden und zur Beseiti-

gung von Spannungen
verwendet werden.
Offenbar gelingt es heute
vielen Menschen nicht,
mit Alkohol sinnvoll um-
zugehen. Far zu viele
wird aus dem Genussmit-
tel ein verhangnisvolles
Suchtmittel. Eine Alkohol-
sucht liegt vor, wenn
ohne Alkohol kein echtes

Wohlbefinden mehr er-
reicht werden kann.

Alkohol erzeugt durch
Ausschalten von Kontroll-
instanzen ein Leichtege-
flhl, beseitigt Hemmun-
gen und lasst Sorgen vor-
Ubergehend vergessen.
Viele Menschen trinken —
nebst dem berechtigten
Genussbedurfnis —, um
sich Mut zu machen, um
sich zu beruhigen, um
dem Umweltdruck besser
standhalten zu kénnen
oder um die Leere und
Langeweile ihres Lebens
ZU vergessen.

Von grosser Bedeutung
fur das Thema «Jugend-
liche und Alkohol» ist
nicht nur das «Trinkvor-
bild» der Eltern, sondern

auch der Gruppendruck

der Gleichaltrigen.

Es muss zwischen ein-
maligem und langerem
Missbrauch unterschieden
werden. Die Auswirkun-
gen bei langerem Alko-
holmissbrauch sind:

e korperlich: Schadigung
innerer Organe, Herz-
und Kreislaufstérun-
gen. Beeintrachtigung
der Gehirnfunktion und

des Nervensystems, er-
hohtes Krebsrisiko des
gesamten Verdauungs-

traktes;

seelisch-geistig: Nach-
lassen der Konzentra-
tions- und Gedachtnis-
leistung, Absinken der

Eigenaktivitat, Stim-

mungsschwankungen,

leichte Beeinflussbar-

keit (in fortgeschritte-

nem Fall: Personlich-

keitszerfall, Wahnvor-

stellungen, Alkohol-
delirium);

sozial: wachsende Span-

nungen im sozialen
Bereich, Nichtbeach-

tung sozialer Normen,

Vernachlassigung der

ausseren Erscheinung,

Rucksichtslosigkeit.

cu

ILLUSTRATION: ADRIAN TOBLER
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REZEPTE

Chili cnn carne:

500 g gesprenkelte
Bohnen '

500 g Tomaten
2 Zwiebeln |

— Fett oder
Maizgna

emwemhen Am
Tag mit dem in W
geschnlttenen Flelsch
kochen, eme ganze vae

fern und paprizieren.

Aus den enthauteten
und entkernten Tomaten
und einer gehackten
Zwiebel eine Sauce ma-
chen und diese zuletzt
mit den Bohnen und dem
Fleisch vermischen. Mai-
zena in etwas kaltem
Wasser verrtthren und
beifagen.

Man kann dieses Ge-
richt abwechslungsweise
mit etwas Koriander oder
Knoblauch oder Kimmel
wurzen oder auch halb
und halb Schweine- und
Rind- oder Kalbfleisch da-
Zu verwenden.

4

Zu'fét::hi ".« "'c »

4 Zucchlm
1 Zwiebel
2 Eier
/> Bund Petersilie
1 Bund Dill
2 EL Mehl
— Pflanzenfett zum
Ausbraten
— Salz, Pfeffer

Zucchini schalen und ras-
peln. Mit etwas Salz flr
15 Minuten beiseitestel-
len, ausdriicken. Mehl,
Pfeffer, Ei, feingehackte
Zwiebel, Dill, Petersilie
und, falls gewtnscht,
geriebenen Kase gut
mischen. Erst zuletzt Salz
beigeben, damit die
Fladen nicht wassrig wer-
den. Die Mischung lo6ffel-
weise in heissem Ol auf
beiden Seiten ausbacken.
Kann warm oder kalt ser-
viert werden.

Tiirkische

Buttermmn ‘ﬂ“im

/2 kg Joghurt
/s | Wasser
— Salz

Joghurt und Wasser im
Mixer gut vermischen.
Wahrend der Zuberei-
tung ab und zu Salz zuge-
ben. Den abgekihlten
Ayran in Glasern servie-
ren. Das Getrank ist leicht
bekdmmlich. Es kann im-
mer zum Essen getrunken
werden. Im Sommer wird
es in der Turkei als Erfri-
schungsgetrank sehr ge-
schatzt.

ZUSAMMENSTELLUNG: GESCHE CONRADI, ILLUSTRATIONEN: TANYA-MARISA DE RIVERA
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LESEN

uf den Seiten 204-

211 erfahrst du, wie
weise Frauen zu Hexen
wurden und wie es im
Mittelalter zu grausamen
Hexenprozessen kom-
men konnte. Die Hexen-
biicher, die wir hier vor-
stellen, geben dir die
Moglichkeit, dich auf
ernsthafte, humorvolle
oder spielerische Art
mit dem Thema ausein-
anderzusetzen.

Barbara starrt auf die
flackernde Kerze. Es ist ih-
re letzte Nacht im Kerker.
Morgen soll sie auf dem
Scheiterhaufen sterben.
Schuld daran ist ihre Stief-
schwester Armgard, die
sich dafur rachen wollte,
dass der Mann ihrer Wahl
Barbara den Vorzug gab.
Noch einmal geht Barbara
in Gedanken alle Ereig-
nisse durch, die zu ihrer
Verhaftung, Folterung

HEXENBUCHER:

LESERATTENTIPS

Isolde Heyne:

e Hexenfeuenr.
Loewe, Bindlach 1992,
3. Auflage.

Jsolde eyne:
Hexenfeuer

und Verurteilung fuhrten.
Die spannende und sen-
sible Geschichte um ver-
hangnisvoll verflochtene
Intrigen endet mit Barba-
ras Befreiung und Flucht.
Die Schuldigen haben ein-
gesehen, dass ihr Uber-
leben von Barbaras Uber-
leben abhangt.

Sergius Golowin:

e Die weisen Frauen.
Die Hexen und ihp
Heilwissen.
Goldmann,
Grenzwissenschaften,
3. Auflage 1993.

Der Volkskundler
Sergius Golowin belegt,
dass das Wort «Hexe» in

G GRENZWISSENSCHAFTEN
ESOTERIK

L

Sergius

GOLOWIN

Die Weisen
Fraven

Die Hexen und ihr Heilwissen

seiner negativen Bedeu-
tung mehr und mehr aus
unserem Bewusstsein
verschwindet. Seit der
Hippiezeit (ab 1960) wer-
den «Hexen» wieder als
das wahrgenommen, was
sie vor dem Mittelalter
waren: als weise Frauen,
deren Wissen und Tradi-
tionsbewusstsein wir in
unseren Alltag einbe-
ziehen sollten. Ein ausser-
gewohnliches und span-
nendes Sachbuch fur

alle, die sich mit einem
neuen weiblichen Rollen-
bewusstsein befassen
mochten.

Barbara Cratzius,
Bernhard Schoén (Hrsg.):
e Hexentanz und
Rattenschwanz.
Impulse/Herold,
Fellbach 1993. (Musik-
kassette erhaltlich)

Man glaubt es kaum,
wie viele Hexenspiele,
Hexentanze, -reime, -lie-
der, -spruche, -geschich-
ten, -ratsel und -rezepte
es gibt! Barbara Cratzius
hat sie alle gesammelt.
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LESEN

Wie war's mit einer ver-
gnuglich-gruseligen He-
xenparty mit Freunden
und Schulkollegen?

Nathaniel Hawthorne:
e Der scharlachrote

Buchstabe.

Reclam 1993.

«Meine Vaterstadt
(Salem, Massachusetts)
besitzt eine Macht Uber
meine Gefluhle ...»,
schrieb Nathaniel Haw-
thorne im Vorwort zu
«Der scharlachrote Buch-
stabe». Vor allem die
Tatsache, dass er Blrger
jener Stadt sein sollte, die
Amerikas letzte Hexe ver-
brannte, deprimierte
Hawthorne. Einer seiner
Vorfahren war gar Richter
bei diesem Prozess von
1692 gewesen. Beim
Stobern in «geschicht-
lichem Plunder» stiess
Hawthorne auf ein Sttck
roten Stoff, bestickt mit
dem Buchstaben «A».
Dies veranlasste ihn, die
Geschichte der Hester
Prynne aufzuschreiben,
die gegen Ende des

=42

-

17. Jahrhunderts das
Opfer einer grotesken
Hetzjagd wurde. Wah-
rend ihr Mann auf Reisen
ist, wird die junge Frau
schwanger. lhr Kind Pearl
kommt im Gefangnis zur
Welt. Hester muss zur
Strafe auf der Brust den
Buchstaben «A» tragen
fur «adultery», d. h. Ehe-
bruch, und Pearl bleibt
far die Gesellschaft ein
Teufelskind, bis ihr Vater,
ein Geistlicher, sich end-
lich der «Hexenjagd»
stellt.

Michael Ende:

e Der satanarchaol-
genialkohdllische
Wunschpunsch.
Thienemann,
Stuttgart 1989.

Die zwei sind die Bos-
heit in Person: Der Zaube-
rer Beelzebub Irrwitzer
und seine Tante, die Geld-
hexe Tyrannja Vamperl.
Trotzdem haben sie dieses
Jahr ihr Soll an bosen
Taten nicht erfullt. Das
Vorrltcken der Uhr am
31. Dezember bringt sie

arg in Bedrangnis. Schuld
daran sind ein pfiffiger

Rabe und ein dummlicher,

aber neugieriger Kater,
die im Auftrag des Hohen
Rats der Tiere die bésen
Taten verhindern sollen.
Aber noch bleiben den
Bosewichten ein paar
Stunden, und so wird
munter drauflosgehext
und -gezaubert, auch
wenn in der Eile so
manches schieflauft.

Maj Bylock:

e Die Hexentochter
oder: Yivas Buch.
anrich, Kevelaer 1992.

Da Anneli Ylvas Pflege-
tochter war, wird auch sie
der Hexerei verdachtigt.
Sie nimmt Ylvas Buch mit
und flieht. Bei einer rei-
chen, aber bosen Bauerin
findet sie eine Stelle als
Magd. Sie verliebt sich in
Bengt, den einzigen Sohn
der Bauerin, und bald er-
wartet sie ein Kind. Die
Bauerin droht, Anneli als
Hexe anzuzeigen. Wieder
muss Anneli fliehen. Doch
nach der Geburt ihres
Sohnes kehrt sie zu Bengt
zurlck.

Weitere Hexenbucher
von Maj Bylock: «Die
Hexenprobe» (1989) und
«Hexenjunge» (1991),
ebenfalls im anrich-Verlag
erschienen. CG
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GEDICHTE

~ Aus der Zeitung den Fussballstar,

den Jungen mit dem roten Haar,

die Frau mit dem komischen Hut,

das Kind mit der Brille, es sieht nicht gut,
den verrickten Alten von nebenan,

den KrUppel in der Strassenbahn,

das Madchen mit der schwarzen Haut
und den Jochen, der lacht immer so laut,
den Nachbarn mit dem dicken Bauch

kennst du sie alle auch?

Und du? Dich selber?

=Kenns‘t du dich auch?

Guckst du Traume in die Luft,'

ist es nur ein Blumenduft?
Schaust du einer Schwalbe zu,
denkst du an ein Kanguruh?
Schlagt dein Herz so leise,
oder bist du auf der Reise

in das Land, in dem alles gut ist
und du der Konig bist.

In dem jeder dich kennt

und dich beim Namen nennt?

MAX-BOLLIGERC o
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OPTISCHE PHANOMENE
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DROGEN

Is Suchtmittel miss-
A brauchte Medika-

mente gibt es heute
so viele, dass sie sich gar
nicht einzeln auflisten
lassen. Darunter fallen
auch viele Praparate, die
rezeptfrei erhaltlich sind.
Diese gelten zu Recht als
«Suchtmittel der kleinsten
Widerstande». Die Be-
schaffung geschieht unter
dem Deckmantel des Heil-
mittels in der Apotheke.
Unter diesen Umstanden
fallt das Geheimhalten
der Sucht — wenigstens
in der ersten Zeit — nicht
allzu schwer.

Immer mehr Menschen
greifen heute zu diesen
Drogen. Viele von ihnen
wissen nicht, in welch

Barbiturate usw.) und
Aufputschmittel (Am-
phetamine). Je nach Art
des Praparats wirken die-
se Medikamente beruhi-
gend, angstlésend oder
aufputschend. In miss-
brauchlich hohen Dosen
kann eine Art Rauschzu-
stand entstehen. Bei lan-
gerem Missbrauch tritt
eine starke seelische und
koérperliche Abhangigkeit
ein.

Genauere Informatio-
nen Uber ein Medikament
erhalt man beim Schwei-
zerischen Toxikologischen
Zentrum in Zurich.

Komplikationen ent-
stehen, wenn:

e durch standige Steige-
rung der Dosis korperli-

chen, Kreislaufstérun-
gen, Angstgefihlen
und anderem;

* massive Uberdosierun-
gen genommen werden
(meist als Ausdruck
einer totalen Verzweif-
lung, also in der Ab-
sicht, Selbstmord zu
begehen);

¢ die Medikamente in
Kombination mit Alko-
hol konsumiert werden,
was eine erhohte Ge-
fahrdung bedeutet.
Mehrfachslichtige
(Polytoxikomane) sind
besonders schwer zu
behandeln.

Auch auf der Ebene der

Arzneimittelkontrolle

waren wirksamere Mass-

nahmen gegen den zu-

starke Abhangigkeit sie
sich damit begeben. Oft
lasst man sich von der
falschen Meinung leiten:
Die sind ja so einfach er-
haltlich, also schaden sie
auch nicht!

Bei den meistmiss-
brauchten Medikamenten
handelt es sich um
Schmerzmittel (Analgeti-
ka), Beruhigungs- und
Schlafmittel (Tranquilizer,

che Vergiftungserschei-
nungen oder Zustande
auftreten, die zu einem
allgemeinen Kontroll-
verlust und Kollaps
fuhren;

e das Medikament aus
einem Grund nicht
mehr eingenommen
werden kann. Das Ent-
zugssyndrom zeigt
sich in starker Unruhe,
Schlaflosigkeit, Erbre-

nehmenden Missbrauch

bzw. die zu kritiklose Ver-
schreibung dieser Drogen
notwendig. cu

ILLUSTRATION: ADRIAN TOBLER
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UNGLAUBLICHE GESCHICHTEN

assiljewitsch war
eine echte Anti-
‘quitat. Er stammte

noch aus der Zeit, als die
Vorfahren seiner Besitzer
in Osteuropa lebten. Das
war vor etlichen Genera-
tionen. Wassiljewitsch
war ein Prunkstick aus

schénen Steinen, vergol-

detem Metall und kristal-
lenem Glas. Als Wanduhr
genoss er ein ruhiges
Leben, hing ein paar Jahr-
zehnte an dieser und ein
paar Jahrzehnte an jener
Wand. Meistens hing
Wassiljewitsch allein da,
hatte also selten die Mog-

lichkeit, mit jemandem zu

sprechen. Unter diesen

' Umstanden kann man

leicht zum Philosophen

‘werden. Vor allem bei der
Aufgabe, von der verrin-

nenden Zeit zu kunden.
Was er denn auch stets

€50

zuverlassig tat — falls man

nicht vergass, ihn aufzu-
ziehen.

Wassiljewitsch war ein
Erbstlick und bis auf den
Menschen, der ihn ur-
sprunglich bei einem er-

fahrenen Uhrmacher in

Sverdlovsk gekauft hatte,
mochte ihn niemand so
richtig gerne. Er sei zu
klotzig, zu kitschig be-
malt, zu laut. Trotzdem
schatzte man seine Prézi-
sion und zeigte durch
fleissiges Putzen des Ge-
hauses Respekt. Etwas
mehr Unterhaltung hatte

sich Wassiljewitsch manch-
mal schon gewunscht,
aber er gewohnte sich an
sein beschauliches Leben
an der Wand. Und so hat-

_ te er sich schon vor vielen

Jahren die Lebenshaltung

- zugelegt: «Es ist, wie es

ist, und das wird immer so
bleiben.» MC
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PORTRAT

hard. Am 25. Juni 1995

bin ich vierzehnjahrig
geworden. Ich spiele ger-
ne Volleyball und Schach.
Ich tanze auch gerne. Am
liebsten hore ich Pop und
Techno.

Als ich noch in der drit-
ten Klasse war, hatte ich
das schlimmste Erlebnis
meines bisherigen Lebens.
Es begann alles damit, dass
ich eines Morgens in der
Zehnuhrpause von ein paar
Sechstklasslern angespro-
chen wurde. Sie befahlen

Ich heisse Michael Lien-

mir, dass ich einfach mal

achen

ben_

mitkommen solle. Da ich
mir dabei nichts Schlimmes
dachte, zottelte ich mit.
Als wir dann nicht mehr
auf dem Schulareal waren,
fragte ich einen, ob wir
nicht langsam wieder zu-
rickgehen sollten. Frech
entgegnete er: «Sei nicht
so ungeduldig, und halt
endlich die Klappe!» Von
diesem Augenblick an
wusste ich, dass die nichts
Nettes mit mir vorhatten.
In einem Dickicht, etwa
zehn Meter vom Strassen-
rand entfernt, blieben sie
stehen, und einer rotzte
stinkfrech: «Wenn du nicht
verprigelt werden willst,
dann gib pro Woche fur je-
den von uns irgend etwas

im Wert von funf Franken,

Neger!» Beinahe fing ich
zu weinen an. Und als ein
anderer auch noch drohte:
«Wenn du jemandem
etwas erzahlst, du halb-
verbrannter Mohrenkopf,
dann kracht's gewaltig.

Das machen wir namlich
mit allen Negern!» Nach
diesen Drohungen rannte
ich sofort zur Schule zu-
rlck. lch tat so, als ob
nichts gewesen ware. Das
hatte aber schlimme Fol-
gen. In der Schule wurde
ich von Tag zu Tag schlech-
ter. Im Heim zog ich mich
immer mehr zurlick, bis ich
schliesslich mein Schwei-
gen brach und die andern
verpetzte. Eine Erzieherin
kam dann an einem Mitt-
woch mit in die Schule und
«schiss» die Jungen ganz
tlchtig zusammen.
Seither sind wir Freunde.
Es ist nur seltsam, dass wir
es unter solchen Umstan-
den geworden sind.
INTERVIEW UND FOTO:

CHRISTIAN MURER




S6 YAN3IOY

wmo
)
4




DROGEN

abak ist eine Droge
Tmit starkem Sucht-

potential. Rauchen
zwingt zudem oft zum |a-
stigen (und auf die Dauer
gesundheitsschadigen-
den) Passivrauchen durch
Drittpersonen. Zigaret-
tenrauchen und andere
Formen des Tabakkon-
sums machen korperlich
und psychisch abhangig.

Tabak ist eine Droge

mit eindeutigen Wirkun-
gen auf das zentrale Ner-
vensystem. Die Moglich-
keit einer seelischen Ab-
hangigkeit ist unbestrit-
ten. Dass Nikotin aber
auch korperliche Entzugs-
erscheinungen zur Folge
haben kann, wird oft zu
wenig beachtet.

gunstigt. Je frGher man
zu rauchen beginnt und
je langer die Sucht be-
steht, desto grossere ge-
sundheitliche Schadigun-
gen sind zu erwarten.

Die wichtigsten Grunde
fur das Rauchen durften
sein:

¢ Nikotin hat eine ange-
nehme psychische Wir-
kung, und zwar kann es
je nach Personlichkeit
anregend oder auch
entspannend wirken.

e Das Vorbild rauchender
Erwachsener, Werbe-
botschaften (Freiheit,
Unabhangigkeit, Aben-
teuer, Glluck ...), die mit
dem Rauchen verbun-
den werden.

Fakten zur Alltags-
droge «Nikotin»:

¢ Im Durchschnitt der
uber 15 Jahre alten Ein-
wohner werden in der
Schweiz pro Jahr 150
Packli Zigaretten ver-
raucht. :

e In der Schweiz sterben
jahrlich tber 10 000
Menschen an tabakbe-
dingten Krankheiten.

* Die volkswirtschaft-
lichen Schaden des
Tabakmissbrauchs
werden pro Jahr auf
weit Uber 1 Milliarde
Franken geschatzt.

* \Von den 15- bis 17jahri-
gen Deutschschweizern
rauchen 16% taglich,
von den 18- bis 19jahri-

Die abhangigkeitsbil-
dende Substanz ist vor
allem das Nikotin. Nikotin
bewirkt zuerst eine Rei-
zung, dann eine Lah-
mung der Nerven. Die
Blutgefasse werden ver-
engt (z. B. Herzinfarkt-
Risiko). Mit dem Inhalie-
ren («kLungenziuge») wird
auf den Schleimhauten
durch Teersubstanzen
eine Krebsbildung be-

ol G
9,54

» Jugendliche, die
rauchen, fuhlen sich
erwachsen.

Da Tabak eine legale Dro-
ge ist (fur die heute noch
fast unbeschrankt Wer-
bung gemacht werden
darf), wird die Nikotin-
sucht oft zu spat erkannt.
Entziehungskuren sind
notwendig, aber oft sehr
schwierig.

1 ABHANGIG

gen bereits 33%. Von
den erwachsenen
Schweizern rauchen
34% (= 1,7 Mio.) regel-
massig, und zwar im
Durchschnitt 26 Ziga-
retten taglich.

FLLUSTRATION: ADRIAN TOBLER
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Bami-Goreng -
gebratene Nudeln nach

Zutaten fur
4 Personen:
250 g Eiernudeln oder
chinesische Nudeln
200 g Geflugel-, Rind-
oder Schweine-
fleisch, mager
100 g Crevetten, gekocht
4 Schalotten

. Nusse und Knoblauch im
- Morser fein reiben. Lauch
in 2 mm dunne Streifen
schneiden, den Kohl in

2 cm breite Streifen. Die
Frahlingszwiebeln grob

3 Kemiri-Nusse oder zerkleinern.
6 Haselnlsse 4 EL Ol im Wok (oder in
Knoblauchzehen der Bratpfanne) erhitzen.

Die Schalottenscheiben
eine Minute braten. Das
Nuss-Knoblauch-Pulver
zuftgen. Fleisch hinzu-
fugen und weiter braten,
bis die Sticke nicht mehr
a sind. Crevetten und
en Lauch beifiigen und
ine Minute braten.
Huhnerbouillon und
Sojasauce hinzugeben,
den Deckel auf den Wok
setzen und alles zum

2
2 Lauchstengel oder
Stangensellerie
samt grinen
Blattern
50 g Kohl oder Wirz
(ca. 3 Blatter)
5 Fruhlingszwiebeln
5 EL Erdnussol
2 dl Huhnerbouillon
1 EL «Ketjap asin»
(indonesische Soja-
sauce) oder dunkle
chinesische Soja-

sauce Kochen bringen. Nudeln,
100 g Sojabohnen- Kohl, Frihlingszwiebeln
sprossen und Sojabohnensprossen
— Salz, Pfeffer, beifigen und gut vermi-
Glutamat schen. Mit Salz, Pfeffer,

einer Messerspitze Gluta-
mat (und.evtl. Curry)
nd 1-2 Minuten

'mit ge-

ZUSAMMENSTELLUNG: GESCHE CONRADI, ILLUSTRATIONEN: TANYA-MARISA DE RIVERA
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Der Erfinder wird gefragt:
«Wie funktioniert denn
lhre neue Mausefalle?» —
«Prima», gibt der Erfin-
der zur Antwort, «jeden
Morgen liegen minde-
stens zwei tote Mause
davor, die sich tUber
das System tot-
gelacht haben.»

«Das ist aber eine wack-
lige Briicke», sagt das
Mauschen zweifelnd zum
Elefanten. «lch geh mal
riber und probier sie
aus, und wenn sie halt,
kannst du nachkommen.»

Ein Pferd und ein Esel
streiten sich, wer von
ihnen wertvoller sei. Das
Pferd ist stolz auf seine
Vergangenheit, der Esel
aber meint: «\Was willst
du denn? |hr Pferde wer-
det bald von der Technik
verdrangt sein. Esel aber
wird es immer geben.»

«Was ist das? Es ist gelb
und hiipft taglich um die
gleiche Zeit durch den
Urwald.» — «Das kann nur
der Postfrosch sein.»

Ein Nilpferd kommt in ei-
ne Bar und bestellt einen
Whiskey. Der Barmann
kommt aus dem Staunen
nicht mehr heraus: «Jetzt
bin ich schon zwanzig
Jahre in diesem Lokal
Barmann, aber so was ist
mir noch nie passiert.»
Meint das Nilpferd:

«Bei diesen Preisen wird
das auch nicht so schnell
wieder passieren.»

ER wilg
IMMER ALLES

«Wer weiss, wie lange
Krokodile leben?» — «Ge-
nau gleich wie kurze.»

Ein Igelkind hat sich ver-
laufen. Es ist schon stock-
dunkel, als es im Gewachs-
haus einer Gartnerei an
einen Kaktus stosst. Hoff-
nungsvoll fragt es: «Bist
du’s, Mami?»

BESSER MACHEN!

Zwei Pudel laufen durch
die Wiiste. Der eine sagt
zum andern: «Also, wenn
jetzt nicht bald ein Baum
kommt, passiert ein
Ungliick.»

Zwei Mausekinder schau-
en zu, wie eine Spinne ihr
Netz webt. «Was macht
denn die?» fragt das eine.
«Also, wenn du mich
fragst», sagt das andere,
«dann spinnt die.»

Warum haben Giraffen

einen so langen Hals? -
Weil ihr Kopf so weit
oben sitzt.

Kurt fahrt mit
dem Fahrrad an
einem Bauernhof

vorbei und uberfahrt

den Hahn. «lch werde
ihn ersetzen», verspricht
er dem Bauern. «So, dann
krah doch mal probe-
weise.»

«lch wiirde so gerne
auch mal in die Skiferien
fahren», jammert der
Tausendfissler. «Aber bis
ich meine Bretter dran
habe, ist Hochsommer.»

Im Meer begegnen sich
zwei Fische. «Hei!» grusst
der eine. «Wo?» fragt der
andere.
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HAPPY BIRTHDAY!

o bitte finde ich
« Haus von Pesta-
lozzi?!'» Der etwas

aufgeregte, asiatisch aus-
sehende Herr spricht ge-
brochen Deutsch. Vor sei-
nem Bauch baumelt eine
kleine Kamera. Er lachelt
scheu. Schauplatz ist Birr,
ein Dorf im Aargau zwi-
schen Brugg und Lenz-
burg. Nein, der Herr will
tatsachlich nicht nach Lu-
zern und auch nicht aufs
Jungfraujoch, wo so viele
seiner Landsleute exoti-
sche Ferienerinnerungen
knipsen. Aber was fiihrt
denn um Himmels willen
diesen Japaner in die tief-
ste Schweizer Provinz?

zog. Die meisten Einwoh-
ner waren Bauern; Hand-
werker, Wirte und Pfarrer
brauchte es nicht viele. Ein
paar Bauernfamilien be-
gannen, sich mit Baumwoll-
spinnen etwas dazuzuver-
dienen — die Zeit der Heim-
industrie hatte eben be-

gonnen.

Etwas ausserhalb hatte
ein junger Stadtztrcher um
1770 grosse Landstlicke ge-
kauft und darauf ein Haus
gebaut: den «Neuhof».

Heinrich und seine Frau

Anna Pestalozzi-Schulthess
lebten mit ihrem Sohn
Jacqueli‘dort.

Zuerst hatte sich Pesta-

| lozzi als Landwirt versucht.

PESTALOZZI,

Johann Heinrich-Pestalozzi
zieht 250 Jahre nach seiner
Geburt immer noch Leute
aus der ganzen Welt an die
Orte, wo er gelebt hat. In
letzter Zeit interessieren sich
besonders haufig Leute aus
Japan, China und Korea flr
den Mann, dessen runder
Geburtstag am 12. Januar
1996 gefeiert wird.

In Birr, damals ein kleines
Bauerndorf, lebte er vor gut
200 Jahren. Es gab noch
keine Autos und geteerten
Strassen, nur ein paar Pfer-
defuhrwerke und gelegent-
lich auch einen grossen
Hund, der einen Karren

Schon-das war ziemlich
ungewohnlich. Fur
viele Stadtzurcher,
die hinterjihrer
Schanzenbefe-
stiguhg und-den
mittelalterlichen
Stadtmauern leb-
ten, schien es ab-
surd, freiwillig-aufs
Land zu ziehen. Denn die
Leute aus der Stadt waren
meist reich - schliesslich
durften nur StadtzUrcher
Handel treiben. Sie waren
auch gebildet, denn schliess-
lich durften nur Stadtzur-
cher ans Gymnasium. Und
sie waren angesehen, denn

schliesslich waren sie reich
und gebildet. Auf dem
Land dagegen waren die
meisten Leute arm und un-
gebildet.

Auch die Bauern in Birr
schauten misstrauisch auf
den Neuhof und seinen
Besitzer. Was wollte dieser
junge Schnosel bloss, der
sie von neuen Anbaume-
thoden zu Gberzeugen
versuchte?

Nach dreijahrigem Ver-
such in der Landwirtschaft
war klar: Pestalozzis Expe-
riment rentierte nicht. Ein
reicher Geschaftsmann aus
Zurich, der ihm Geld gelie-

- hen hatte, zog seinen Kre-

dit (mit einigem Verlust)
zuruck. Ein Teil des Landes
musste wieder verkauft
werden.

Pestalozzi machte sich an
ein neues Projekt. Er eroff-
nete eine Erziehungsan-
stalt: Etwa dreissig Kinder,
deren Eltern sich nicht mehr
um sie kiimmern
& konnten, wurden
aufgenommen.
bk Die Kinder
| lernten spin-
| nen und we-

! ben, auch et-
was lesen und
schreiben, und
halfen in der ver-
kleinerten Landwirt-
schaft mit. Pestalozzi selbst
war unermudlich unter-
wegs, sammelte Gelder fur
die Anstalt, verkaufte die
Produkte, die der Hof lie-
ferte, gab fur die Leute, die
die Anstalt unterstitzten,
eine Zeitschrift heraus. Und






HAPPY BIRTHDAY!

kurzen Text v

er entdeckte, dass auch
diese Klnder sich gut ent-
wickeln und viel lernen
konnten, wenn sie die Ge-
Iegenhest hatten, in einer

gesunden Umgebung aufs

zuwachsen

Doch auch dieses Unter-
nehmen musste er wege
Geldmangels aufgeb
Pestalozzis Freun_
ten nicht mehr,

gelesen, eine angﬂf’ﬁge G
schichte, in der er SICh ube
die neue Stadtwache lusti

machte. Der Text gefiel ihm,
und FuUssli meinte: «Dieser

Mann hat das Talent,
Schriftsteller zu werden.»
Das befligelte Pestalozzi.

In wenigen Wochen schrieb

er einen Roman mit dem
Titel: «Lienhard und Ger-
trud», der dank seinem Bas-

: :Burgdorf Dort [eitetes

‘schen Regierung eine Irl’ter-
CRats: hurle und b;ldete Leh=
reratis: 1798:hatten franzo: %
Truppen der Vorherr- ;f N
: 'schaft'der Stadteund der

L8is

~ ler Freund Iselin in Leipzig
“auch einen Verleger fand.

Pestalozzi schilderte darin
~ den Wandel eines kleinen
Dorfes von einer “traurigen

aﬁrlg auf dem Schlos_

ok‘aten in- der Schwerz

dung der.armeren Leute;
«BUrger» Pestalozzi, der

wahrend der Kriegsmonate
schon ein Waisenhaus in
Stans geleitet hatte, wurde
nun nach Burgdorf berufen.
Hier und ab 1805 in Yver-
don wurde er weltberihmt.

: fangewandt Werden

! , “Dex M]J"\I-::‘ ‘
- ster fur Kunste und Wissen- R
schaften"'i'Pk__ ilipp: Albert"*: 1

i Stapfer-unternahmm nun-die
 gezielte Forderung der

Nach Yverdon kamen Schi-
ler aus England, Amerika,
Russland und Danemark.
Lehrer aus aller Welt be-
suchten Pestalozzi, um sei-
ne «Methode» kennenzu-

_lernen. Deren Grundidee

ar ebenso einfach wie ge-
|al’.{ Pestalozzr war davon
| ugt dass es belm

iR Pestalozzn War kIar

""':"-Kmder und Erwachsene

hre Krafte zu uben_ Dazu

- gehorennicht hur die kor-
_"'.-:j!perhchen Fertagkelten und
rdieiAuffassungs: und Kom-
--blnatuonsgabe sondern

auch d;e Krafte des Her-
Zens etwas Zu wollen was

=0 sans: selbst und unsere

% Umgebung? erklich Nutzen

bringt/ Menschen, die so

ausgebildet werden, sollten

' inider Lage sein, ein selb-
“standiges und wiirdevolles
' ‘Leben zu fuhren.

Daflr hat sich Pestalozzi
mit Mut und Beharrlichkeit
eingesetzt. Kein Wunder,
dass er sich manchmal wie
ein Japaner in Birr fuhlte.

ADRIAN KOBELT






DROGEN

B aschisch wird aus

H dem Harz des Faser-

hanfes (Cannabis),
Marihuana aus den ge-
trockneten und kleinge-
schnittenen BlUten, Blat-
tern und Stengelteilen
gewonnen. Haschisch
kann auch zu wirkungs-
starkerem Ol verarbeitet
werden.

Haschisch wird meist
geraucht (in Pfeifen und
als Haschischzigaretten,
«Joints» genannt), selte-
ner gegessen (Speisen bei-
gemischt) oder getrunken
(als Teebeimischung).
Gelegentlicher Gebrauch
(z.B. alle Wochenenden
oder seltener) ist bei Ju-
gendlichen recht haufig.

Bei kaum einer Droge
variiert die Wirkung von
Mensch zu Mensch so sehr
wie bei Haschisch oder
Marihuana. Sie ist in ho-
hem Mass abhangig von
der momentanen seeli-
schen Grundstimmung,
vom Ritual der Vorberei-
tung beim Drehen des
«Joints» sowie von der
(Gruppen-)Atmosphare.
Aber auch die korperliche
und psychische Verfas-

21168

. sung des Gebrauchers

und die Dosierung spielen
dabei eine Rolle. Haschisch
bewirkt ein deutlich ge-
steigertes Wahrneh-
mungsvermdgen nament-
lich far Farben und Musik.
Viele Konsumenten erle-
ben mehr oder weniger
starke Halluzinationen,
manche so stark, dass es
zu Angst- und Panikreak-
tionen kommen kann.
Macht Haschisch stich-
tig? Beim Absetzen von
Haschisch treten selten
korperliche Entzugser-
scheinungen auf, im Ge-
gensatz zum Heroin-,
Alkohol- oder Medika-
mentenentzug. Von einer
direkten suchterzeugen-

den Wirkung auf den
Kérper kann deshalb
nicht gesprochen werden.
Bei intensivem Konsum
entsteht trotzdem oft
eine seelisch-korperliche
Abhangigkeit, die dazu
fuhrt, dass ohne den tag-
lichen «Joint» kein Wohl-
gefihl mehr erreicht wer-
den kann.

Bei Haschischmissbrauch
kénnen psychische Storun-
gen auftreten; bei mass-

vollem Gebrauch muss je-
doch nicht damit gerech-
net werden. Bei schon
vorhandenen psychischen
Storungen kann Haschisch
allerdings eine Verstarker-
wirkung haben. Seelische
Entzugserscheinungen
wie Abschlaffung, Angst-
und Unlustgefuhle sind
maoglich.

Das Umsteigen von
Haschisch auf Heroin ist
keine zwangslaufige Ent-
wicklung. Haschisch kann
allenfalls ein Element
unter anderen zum Um-
steigen sein, genauso wie
Alkohol, Nikotin oder
Psychopharmaka. Der An-
bau, Besitz, Konsum und
die Weitervermittlung be-

ziehungsweise der Handel
mit Haschisch und Mari-
huana sind nach dem
Betaubungsmittelgesetz
(BMG) verboten. Aller-
dings kann der Richter
das Verfahren bei «gerin-
gen» Mengen einstellen,
von einer Strafe (Haft
oder Busse) absehen und
nur eine Verwarnung
aussprechen, meist bei
Erstauffalligkeit und bei
Jugendlichen.






- «lch brauche eine Brille,

~ Herr Doktor», sagt die al-
te Frau Emmerich zum
Augenarzt. «Kurzsichtig
oder weitsichtig?» — «Am
besten durchsichtig!»

Der Vater erzahlt Maja:

. «lch fiihle mich hunde-
elend, und sauschlecht ist

mir auch.» — «Warum
gehst du denn nicht zum

Tierarzt?» fragt Maja mit-

fiihlend.

Am Freitag werden alle
Kinder nach Hause ge-
schickt. Dem Lehrer ist

spat abends ein Skelett
im Wartezimmer. «Tut mir
leid», bedauert der Arzt,
«da hatten Sie frither
kommen miissenl»

Berni fahrt mit dem Fahr-
rad in eine Hausmauer
und stlrzt. Eine Frau
rennt besorgt auf ihn zu.
«Hast du dir am Ende
weh getan?» fragt sie.
«Am Ende nicht», meint
Berni, «xaber am Kopf.»

ElGENARTlc.‘,
PEIN AUSSCHiAG
GEAT MIT

Der Turnlehrer will seinen

Schulern die Gymnastik
schmackhaft machen. |
«Tiefes Atmen ist gesund
und totet die Bazillen.» —

- «Und?» fragt Susanne,

«wie kriege ich die Ba-
zillen dazu, dass sie tief
einatmen?» '

Ein Irrer gilt als geheilt.
Er soll seinen letzten Test
schreiben und dann ent-
lassen werden. «Sie
mogen doch Pferde», er-
muntert ihn der Psychia-
ter, «schreiben Sie doch
einen Aufsatz liber
Pferde.» — «Galopp,
galopp, galopp ...»
schreibt der Patient
tiber acht Seiten. «Wie
lange soll das denn
noch so weitergehen?»
will der Arzt wissen. «Bis

> Y. ich «Brrp schreibe.»

schlecht geworden. «Ob AN

der wohl am Montag
immer noch krank
ist?» fragt Franziska
den Ulrich. «Hoffen
wir das Beste!»

Bruno kommt als Notfall
ins Krankenhaus. «Hast
du einen Pyjama?» fragt
die Schwester. — «Nein,
ich glaube nicht», meint
Bruno, «unser Hausarzt
hat gesagt, es ware eine
Blinddarmentziindung.»

«lhr Puls geht aber sehr
langsam», wundert sich
der Arzt. «Ach, das macht
nichts», meint der Patient
gelassen, «ich habe Zeit.»

Mitten in der Nacht wird
der Arzt zu einem reichen
Patienten gerufen. Er gibt
ihm eine Spritze, und
schon geht es dem
Patienten besser. «Das
rechne ich lhnen hoch
an», flistert der dank-
bare Patient. «Ich lhnen
auch», flistert der Arzt
zurtick.

Klaus heult verzweifelt
ins Kissen: «Warum
muss ich ausgerechnet
jetzt die Masern krie-
gen, wo die Schule so-

e ieso wegen Grippe

geschlossen ist?»

«Bleib mir vom Fernseher
weg», warnt die Gross-
mutter, «du siehst doch,
dass der Ansager erkaltet
ist.»






UNGLAUBLICHE GESCHICHTEN

eah», brullte Dulci-
«vnea, als die Skisaison

wieder begann und
sie die erste Abfahrt im
beissenden Wind mit-
machte. Dulcinea war
schon bunt, mit moder-
nen Signeten und Schrif-
ten Ubersat und gefillt
mit allerweichsten, war-
mespendenden Daunen.
Der Schler Kilian schwor
auf seine Daunenjacke.
Schon nach der zweiten
Fahrt hatte Dulcinea den
muffigen Mief des mot-
tensicheren Schrankes,
ihres freudlosen Aufent-
haltsorts wahrend der
Sommerzeit, abgelegt.
Sie kam so richtig in
Fahrt, plusterte sich auf,
flatterte bei hoher
Geschwindigkeit.

DUL

Ein paar Skiausflige
spater verliebte sich Kilian
Hals Uber Skistock. Die
Familie hatte einen Aus-
flug in ein Skigebiet bei
Pontresina gemacht. Hier
passierte es. Dulcinea
kam gar nicht mehr so
richtig zum Skifahren,
verbrachte viel Zeit Gber
die Stuhllehne gehangt
im Restaurant der Tal-
station. Das Gesulze von
Kilian mit diesem Mad-
chen nervte Dulcinea.
Und dann ging alles ganz
schnell: Plotzlich war es
Abend und hochste Zeit
far die Familie, wenn sie

den Zug nicht verpassen
wollte. Kilian tauschte
noch ganz schnell Adres-
sen und gefihlvolle Ab-
schiedsworte, packte sein
Skizeug und rannte eben-
falls Richtung Bahnhof.
Die vergessene Dulcinea
aber landete im Fundbiro
von Pontresina, wo sie
immer noch auf den
kommenden Winter, auf
Kilian oder die nachste
Versteigerung wartet.

M C

FOTO: ANDREA HELBLING






LESEN

. ie Halbinsel Uellen
im aussersten Nord-

osten Sibiriens gehort zu
Russland, auch wenn sie
10 000 Kilometer von
Moskau entfernt ist.
Eskimos, Tschuktschen
und Korjaken wohnen
auf der Insel. Sie alle le-
bten lange Zeit in volligem
Einklang mit der Natur.
Als Behausung dienten
ihnen Jurten aus Tierhau-
ten, Jarangas genannt.
Frichte haben sie nie
gesehen, und Algen und
Seegurken sind ihr ein-
ziges Gemuse. Sie ernah-
ren sich von Robben und

Der Dichter Juri
Rytchéu hat Lebens-
~weise und Kultur des
fast vergessenen Vol-
kes der Tschuktschen
einer breiten Welt-
offentlichkeit bekannt *
gemacht. Er studierte
in Leningrad und ver-
offentlichte 1968
seinen ersten Roman
«Traum im Polarnebel». = 4

doch wurden sie ihr ent-
behrungsreiches Leben
nicht gegen das leichtere
Leben in warmen Landern
tauschen.

JURI RYTCHEU

Seehunden, die sie im
Sommer, wenn das Meer
nicht zugefroren ist,
muUhelos erlegen. Fur den
Winter sammeln sie das
Fleisch in tiefen Gruben,
die sie ins ewige Eis schla-
gen. Reichen die Vorrate
nicht aus, so wird der
Winter zur qualvollen,
dunklen Hungerzeit.
Manchmal traumen die
Volker am nordlichen
Polarmeer von jenen
Landern, in denen immer
die Sonne scheint, und

L]
*.74

Nicht einmal grosse
politische Ereignisse wie
die Absetzung des Zaren
oder die Oktoberrevolu-
tion warfen ihre Schatten
bis nach Nordostsibirien.
Doch im Jahre 1928 be-
gann sich Russland plotz-
lich fir sein polares Rand-
gebiet zu interessieren:
Gab es Bodenschatze?
Gab es die Mdglichkeit
zur agrarischen Nutzung?
Erstaunt stellte man in
Moskau fest, dass es vor
allem dies gab: lange Zeit

&

W

unbeachtete Bewohner,
die nun in aller Eile
«zwangszivilisiert» wer-
den sollten. Den Kindern
wurde in der Schule die
russische Sprache aufge-
zwungen. Sprachen wie
das Tschuktschische
sollten einfach verschwin-
den, als hatte es sie nie
gegeben.

«Wird man denn als
Eskimo geboren,

um sich zu Lebzeiten
in einen anderen
Menschen zu ver-
wandeln?»

Der so fragte, heisst Juri
Rytchéu. Er wurde 1930
auf Uellen geboren, im
selben Jahr, als das
Tschuktschische erstmals
eine Schrift bekam. Juri
Rytchéu und die Schrift
blieben denn auch schick-
salhaft verbunden; er gilt
heute als das Sprachrohr
des 12 000-Seelen-Volkes
am Polarkreis.






LESEN

LESERATTENTIPS

e Traum im Polarnebel.
Unionsverlag,
Zurich 1993,
369 Seiten.

Waffen fur die Jagd
hat der Kapitan des kana-
dischen Schiffes den
Tschuktschen verspro-
chen, wenn sie den ver-
letzten John MacLennan
auf dem Hundeschlitten
zur nachsten Kranken-
station bringen, die dreis-
sig Tage Fussmarsch ent-
fernt ist. Eine Schamanin
rettet MacLennan das Le-
ben, indem sie seine vom
Wundbrand befallenen
Finger amputiert. Als
MacLennan endlich ge-
sund an die KUste zurtick-
kehrt, ist sein Schiff langst
weg. Dem Kanadier bleibt
nichts anderes Ubrig, als
den Winter bei den
Tschuktschen zu verbrin-
gen. Nach und nach wan-
delt er sich zum Lygora-
wetljan, zum «richtigen
Menschen», wie die
Ureinwohner sagen. Er

e
BE g -

Traum im

Polarnebel

Juri
Rytehéu

heiratet eine Frau aus
dem Volk der Tschuk-
tschen, und aus dem
einen Winter wird ein
ganzes Leben.

e Unter dem
Sternbild
der Trauer.
Unionsverlag,
Zirich 1994,
240 Seiten.

Der Roman beruht auf
wahren Begebenheiten:
1934 trifft eine Gruppe
russischer Forscher auf der
Wrangel-Insel im nérd-
lichen Polarmeer ein. Der

" Juri
Rytchén
Unter "
em
- Sternbild .
- der
Trauer

e
Unionsvcr]ug

Leiter der Expedition be-
handelt die Eskimos wie
Menschen zweiter Klasse.
Er verbietet ihnen gar, im
Herbst auf die Jagd zu
gehen und ihre Vorrats-
gruben aufzufullen. Eine
Hungerkatastrophe steht
bevor. Ein anderer Teil-
nehmer der Expedition,
der Arzt Wulfson, setzt
sich immer wieder flr die
Eskimos ein, bis er eines

Tages auf mysteriose Art
ums Leben kommt. Den
moglichen Schuldigen
wird im fernen Moskau
der Prozess gemacht.

e Wenn die Wale
fortziehen.
Unionsverlag, Zurich,
3. Auflage 1994,

135 Seiten.

Dieses Buch von Juri
Rytchéu sollte man als
Einstieg lesen, denn es
erzahlt die Legende, wie
das Volk der Tschuktschen
entstanden sein soll. Der
Wal Réu sieht am Strand
das Madchen Nau. Er
verliebt sich heftig und
verwandelt sich in einen
Mann, um mit Nau zu-
sammensein zu kénnen.
Die beiden haben Kinder,
die teils als Wale, teils
als Menschen zur Welt
kommen. Wale und Men-
schen sind also Brider.
Réu, seine Séhne, Enkel
und Urenkel sterben, nur
Nau lebt ewig, um das
Wissen um die Abstam-
mung von Mensch und
Wal weiterzugeben. Doch
die Achtung vor ihr und
vor Bruder Wal wird stan-
dig kleiner. Eines Tages
brechen die Manner zum
Walfang auf. Nun stirbt
auch Nau, die Wale flie-
hen vor den habgierigen
menschlichen Bradern,
und das Kustenvolk steht
vor einem leeren Meer,
das es nicht mehr ernah-
ren wird. CG
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Unterhalb der
englischen Kirche
Tel. 028 67 27 22
(Willy Hofstetter)
OFFNUNGSZEITEN:
Sommer taglich
10-12/16-18 Uhr
Winter 16.30-18.30 Uhr
(ausser samstags)
EINTRITT:

Erwachsene Fr. 3.—,
Kinder Fr. 1.—,
Gruppen Fr. 2—.

eder Aufenthalt in
J diesem weltbekann-

ten Walliser Kurort
weckt angesichts des
grandiosen Panoramas
mit dem unverwechsel-
baren Matterhorn die
Neugier auf jene tollkth-
nen Manner, die sich sei-
nerzeit die abenteuerliche
Eroberung dieser Fels-
und Eismassive zum Ziel
gesetzt hatten. Sportliche
Aussenseiter von unge-
wohnlichem Ehrgeiz mus-
sen es gewesen sein, die
trotz zahlreicher todlicher
Abstlrze immer wieder
die weit Gber 4000 m
hohen Gipfel zu bezwin-
gen suchten.

°- 78

e

Im Alpinen Museum
werden wir anhand von
alten Stichen, Gemalden,
Fotografien und anderen
Dokumenten umfassend
Uber die zum Teil sensa-
tionellen Erstbesteigun-
gen nicht nur des Matter-
horns informiert. Aller-
dings stand dieser Berg
seiner markanten Form
wegen schon fruh im
Mittelpunkt des Interes-
ses. Wir staunen nicht
schlecht, wenn wir die
friher verwendeten Aus-
rdstungsgegenstande se-
hen, die im Vergleich mit
den heutigen Bergsteiger-
Utensilien geradezu pri-
mitiv anmuten. Dennoch
gelang einer siebenkopfi-
gen Seilschaft die Erstbe-
steigung des Matterhorns
am 14. Juli 1865.

Doch lange konnte sich
das Septett seines Trium-
phes nicht erfreuen. Wah-
rend des Abstiegs riss das
Seil, was flr vier der Man-
ner den Sturz in die Tiefe
bedeutete, den keiner
Uberlebte. Mit Ehrfurcht
betrachten wir die Uber-
bleibsel, die auf dem
Matterhorngletscher auf-
gefunden wurden, wie
zum Beispiel ein Schuh
des jungen Lord Francis
Douglas, dessen sterbliche
Uberreste der Berg nie
zuruckgegeben hat.

Das Museum erlaubt
aber auch andere Verglei-
che. So kann eine ehe-
malige Kaserei, die aus
einem halb zerfallenen
Haus in Findeln oberhalb

Zermatts gerettet werden
konnte, besichtigt wer-
den. Sie und die aus dem
17. Jahrhundert stammen-
de Kiche und das Schlaf-
zimmer aus dem Taugwal-
derhaus — Vater und Sohn
gehorten der Seilschaft
an, die mit dem Englan-
der Edward Whymper die
Matterhorn-Katastrophe
heil Gberstand — veran-
schaulichen frihere Ar-
beits- und Lebensweise in
hochalpiner Umgebung.
Ungewodhnliches wissen
neuerdings aber auch die
Geologen zu berichten.
Sie haben herausgefun-
den, dass das Matterhorn
einst zu Afrika gehorte ...
GSA

Abenteurer des Hoch-
gebirges: Von der sieben-
kopfigen Seilschaft der
Erstbesteigung des
Matterhorns haben nur
drei tiberlebt.
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rsprunglich war die
USubstanz MDMA (im

Jargon Ecstasy ge-
nannt) als Appetitztgler
gedacht. Bereits 1914
stellte die deutsche Phar-
mafirma Merck diese Sub-
stanz her. Der Erfolg blieb
jedoch aus. In der Schweiz
tauchte die «Kommunika-
tionsdroge», die ab den
siebziger Jahren auch in
der Psychiatrie verwendet
wurde, vor sieben Jahren
auf. An den trendigen
Techno-Partys der neunzi-
ger Jahre fanden die in-
zwischen von professio-
nellen Dealern eingeflhr-
ten Pillen ihre Kundschaft.
Wer Ecstasy kauft, ist des-
halb nie sicher, was diese
Pillen wirklich enthalten.

Cﬁ
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Ecstasy fuhrt zu Be-
wusstseinsveranderungen
mit emotionaler Enthem-
mung, einer Steigerung
des Selbstwertgefihls
und dem Abbau von Kom-
munikationsbarrieren. Es
regt die Sinneswahrneh-
mungen an und erhoht
das RedebedUrfnis. Zum
anderen steigert es die
korperliche Leistung und
den Bewegungsdrang.
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Daruber, welche ge-
sundheitlichen und psy-
chischen Folgen vor allem
ein langzeitlicher Konsum
von Ecstasy hat, weiss
man heute noch (zu)
wenig. Die wenigen Stu-
dien, die es bisher gibt,
sagen aus, dass rund 70%
der chronischen Ecstasy-
Konsumenten die Wir-
kung positiv erlebt haben
und 30% negativ. Letz-
tere klagten Uber innere
Unruhe, Reiztberflutung,
Angstzustande und Kie-
fermuskelkrampfe. Auch
Abgeschlafftheit, Mudig-
keit, Konzentrations-
und Schlafstérungen im
Nicht-Ecstasy-Zustand
wurden als Folge ge-
nannt.

/

Vermutet werden auch

akute Gefahrdungen im

Zusammenhang mit Uber-

dosierungen - in England
wurden auch schon
Todesfalle mit Ecstasy in
Verbindung gebracht —
und als Folgen eines

Langzeitkonsums Schaden
an Leber und Gehirn. Der
intensive Konsum kann zu
einer seelischen Abhan-
gigkeit, in akuten Fallen
auch zu Verwirrungszu-
standen fuhren.

Sicher ist der Ecstasy-
Konsum kein harmloses
Wochenendvergnigen.
Man wird hoffentlich
bald mehr und Genaueres
Uber Ecstasy wissen. Das
bisher umfassendste
Material zu Ecstasy ist in
einem Buch zusammen-
gefasst, das 1994 erschie-
nen ist. («Ecstasy» von
Nicholas Saunders. Mit
einem ausfuhrlichen Arti-
kel zur Situation in der
Schweiz. Verlag Ricco
Bilger, Zurich 1994.) cu

ILLUSTRATION: ADRIAN TOBLER
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BERUFE

ich von Verwandten

und Bekannten ge-
fragt, was ich einmal
werden mochte - dabei
bin ich mir doch selbst
noch nicht sicher, wel-
chen Weg ich einschla-
gen will. Schule oder
Lehre? Wie soll ich mich
entscheiden? Welcher
Beruf passt zu mir? Wie
erfahre ich, welches der
richtige Weg ist? Und
uberhaupt: Wie soll ich
das Ganze anpacken?»

I mmer wieder werde
«

Ahnliche Fragen mogen
auch die Alteren unter
den PK-Leserinnen und
-Lesern beschaftigen.
Der «Wegweiser zur Be-
rufswahl» von Reinhard
Schmid und Claire Bar-
mettler bietet ihnen Ge-
legenheit, sich unabhan-
gig und eigenstandig
mit ihrer Berufswahl zu
beschaftigen.

Der Wegweiser gibt ih-
nen eine gute Moglich-
keit, sich mit ihren Inter-
essen und Fahigkeiten kri-
tisch zu betrachten und
sich selbst einzuschatzen.
Er beleuchtet die Berufs-
welt mit ihren vielen Be-
rufen und hilft ihnen so,

%, 84

ihren Weg zur ersten Be-
rufswahl Schritt flr Schritt
zu planen (erste Berufs-
wahl u.a. deshalb, weil
Entwicklungen in Technik
und Wirtschaft jeden
Menschen zwingen kén-
nen, sich beruflich um-
zustellen).

Bei der Berufswahl
spielt die Selbsteinschat-
zung eine wichtige Rolle.
Die meisten Jugendlichen
kennen sich selbst nam-
lich sehr gut. Dieser Weg-
weiser hilft ihnen, die
Berufswahl selbstandig
anzugehen.

Reinhard Schmid/
Claire Barmettler:

e Wegweiser zur
Berufswahl.
90 Seiten, Bulach 1994.
Erhaltlich bei:
Versandbuchhandlung
des Schweizerischen
Verbandes fur
Berufsberatung
Zurichstrasse 98
Postfach 396
8600 Dibendorf
Tel. 01/822 08 77
Fax 01/822 14 88
oder im Buchhandel.
Fr. 18.—

Aus dem Inhalt:

e Deine Berufswahl -
Dein Entscheid

* Deine Selbsteinschat-
zung — Der Weg zu Dir

* Die Berufswelt —
Deine Auswahl

e Die praktische Berufs-
erkundung

* Berufswahl-Wettbe-
werb und weitere
Informationen

e «Berufskatalog».
Bezug: Berufskunde-
Verlag, Mulirain
8153 Rumlang
Fax: 01/817 04 06
(bitte nicht telefonisch).
Fr. 8.50.

Wenn du dir selber einen
Uberblick tiber all die vie-
len Berufe machen willst,
die es gibt, empfehlen wir
dir, die Broschiire «Berufs-
katalog» zu bestellen (die
Ausgabe 1996 erscheint
im Herbst 1995). Ubersicht
Uber die Berufe von A wie
Analytiker-Programmierer
bis Z wie Zimmermann.
Angaben Uber das Anfor-
derungsprofil, die Ent-
wicklungsmaoglichkeiten,
die Ausbildungsdauer
und Zutrittsbedingungen,
die Sonnen- und Schat-
tenseiten, Vorurteile und
Realitaten der jeweiligen
Berufe. Dazu wichtige
Adressen (von Berufsbe-
ratungsstellen, aber auch
der Lehrbetriebe).

R (52U FSKATALDG)

Die Ausgabe des
Berufskatalogs 1996
erscheint im Herbst
1995.
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COMICS

SELBER
ZEICHNEN

Tips, die angehenden
Comictalenten viel
Frust ersparen.

Uben und Lesen. Fur

jeden, der ein Instru-
ment spielt oder eine
Sportart betreibt, sind
Uben und Trainieren
selbstverstandlich. Das
sollte auch fur alle, die
Comics zeichnen wollen,
so sein. Dazu gehort
Ubrigens auch, Comics zu
lesen, um zu sehen, wie
es die Profis machen.

Szenario. Wenn du

zwar gut zeichnen
kannst, aber keine Idee
flir eine Geschichte hast,
such dir doch im Freun-
deskreis eine Autorin oder
einen Autor. Zusammen
konnt ihr euch auf ein
Genre einigen: Science-
fiction, Krimi, Humor
oder was auch immer.
Dann heisst es ein Szena-
rio schreiben. Da werden
nicht nur die Dialoge fur
die Sprechblasen festge-
halten, sondern auch
mehr oder weniger genau
die-Handlungen der Figu-
ren und die Szenenwech-
sel. Achte darauf, dass du
die Spannung, die du ge-
gen Ende einer Seite auf-

86

baust, erst auf der nach-
sten Seite auflost. Der
Leser soll begierig um-
blattern. Und denk daran:
Zuviel Text in Kastchen
und Sprechblasen kann
die schonsten Zeichnun-
gen Uberladen aussehen
lassen.

Kurz und gut. Uber-

nimm dich nicht. Wenn
die meisten Comicalben
44 bis 48 Seiten aufwei-
sen, heisst das nicht, dass
auch du soviel zeichnen
musst. Oder willst du
wirklich wahrend eines
ganzen Jahres jede
Woche mehrere Stunden
am Zeichentisch hocken?
Und was, wenn du nach
20 Seiten erkennst, dass
die Geschichte doch nicht
so gut ist, wie du anfangs
gedacht hast? Konzentrie-
re dich deshalb anfangs
auf Kurzgeschichten von
einer bis héchstens zehn
Seiten Umfang. Oder
kreiere einen klassischen
Comic strip, einen Strei-
fen also, der zwei, drei
oder mehr Einzelbilder
umfasst. Fur solche Bilder-
streifen eignen sich-am
besten witzige Figuren
(denk nur an den Wikin-
ger Hagar oder den Kater
Garfield). Reizvoll daran
ist auch, miteinigen
wenigen selbsterfunde-
nen Comicfiguren immer
wieder neue Kurzest-
abenteuer zu erzahlen.

Skizze. Anhand des
Szenarios erstellst du

ein Scribble, eine rasch
angefertigte Skizze, mit
der du die Bildfolge, die
Ausschnitte und den
Seitenaufbau auspro-
bierst und festlegst.
Dann kannst du deine
erste Comicseite vor-
zeichnen. Erst wenn du
auch damit zufrieden
bist, fangst du mit der
Reinzeichnung an.

Material. Durch Aus-

probieren findest du
schnell heraus, ob du mit
Filzstift, Kugelschreiber,
Tuschfeder oder Pinsel
zeichnen willst. Auch den
richtigen Halbkarton,
auf dem der Strich deines
Lieblingsfilzstiftes nicht
ausfliesst, wirst du ent-
decken. Beim Material
solltest du deinen scho-
nen Zeichnungen zuliebe
nicht sparen.

Format. Bei detail-

reichen Zeichnungen
empfiehlt sich, auf A3-
Blattern zu zeichnen. Es
sei denn, du mochtest ein
Heft im A5-Format her-
ausgeben, dann genugt
A4 fir die Originalzeich-
nungen. Merke: Ver-
kleinern bringt stets ein
besseres Wiedergabe-
resultat als Vergrdssern.

Verdffentlichen.

Vielleicht kannst du
deine Comics in eurer
Schulerzeitung oder im
Vereinsblatt deines Sport-
clubs veroffentlichen. Ein
eigenes Comicheft kannst
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COMICS

du auch gut selbst heraus-
geben. Zehn bis 20 Exem-
plare eines kopierten Hef-
tes sind nicht allzu teuer.
Und wenn du sie im Kolle-
genkreis verkaufst, kostet
dich der Spass am Ende
vielleicht gar nichts. In
Geschaften, wo du zwei-
seitige Kopien herstellen
kannst, zeigt man dir
auch gerne, wie du die
Bostitchmaschine selber
bedienen kannst. Aber
Achtung: Ordne vor dem
Kopieren die Seiten ge-
nau an. Lege also die
zwei Seiten, die auf dem
gleichen Blatt sein mus-
sen, nebeneinander auf
das Kopiergerat, und er-
stelle eine «Mutterkopie»
(zum Beispiel von zwei
hochformatigen A4-Sei-
ten ein querformatiges
A4-Blatt, auf dem die Vor-
lagen auf 70 Prozent ver-
kleinert sind). Von diesen
Mutterkopien lasst du dir
dann die gewiinschte An-
zahl doppelseitig kopier-
ter Blatter herstellen.
Dann musst du sie nur
noch zusammentragen,
falten und heften - fertig
ist dein eigenes Comic-
heft.

Fanzines. Wenn deine

Comics wirklich gut
sind, druckt vielleicht so-
gar mal ein sogenanntes
Fanzine (aus den engli-
schen Wortern «fan»
und «magazine») deine
Comics. In Deutschland
gibt es einige dieser
Hefte. Frag in einer

Comichandlung danach.
In der Deutschschweiz
gibt es zwei Comicmaga-
zine, die allerdings noch
hohere Anspriche stellen
als Fanzines. «Strapazin»
veroffentlicht eher ex-
perimentelle und kunst-
lerisch anspruchsvolle
Comics. «INK!» setzt sti-
listisch zwar keine Gren-
zen, verlangt aber doch
Inhalt und Form von ho-
her Qualitat. Auch diese
zwei Hefte bekommst du
im Comichandel. Schau
sie dir mal an, um zu
sehen, welches von bei-
den dir mehr liegt.

Wetthewerhe. Eine

weitere sehr gute
Moglichkeit, an die Of-
fentlichkeit zu treten,
sind Comicwettbewerbe.
Im Gegensatz zu Fanzines,
die sich keinen Vierfar-
bendruck leisten kdnnen,
kannst du hier auch far-
bige Comics einreichen.
Und auch wenn du kei-
nen Preis gewinnst, so
besteht doch die Moglich-
keit, dass deine Arbeit
ausgestellt wird. So kén-
nen sich schéne Kontakte
zu Gleichgesinnten an-
bahnen. Die Wettbewer-
be werden in den Medien
ausgeschrieben. Von den
dreijahrlich stattfinden-
den Wettbewerben
kannst du Unterlagen
anfordern bei:

e |Luzerner Comicfestival
Werkhofstrasse 11
6005 Luzern

e Festival Inter-
national de la B.D.
Case postale 707
3960 Sierre

e Buchhandlung
Stauffacher
Neuengasse 25
3011 Bern

1 Gomicschulen. Im
Land der Berge und
Banken gibt es noch keine
Comicschule. Das zeichne-
rische und klnstlerische
Handwerk kannst du
allerdings an Schulen far
Gestaltung perfektionie-
ren. Um den Beruf des
Comiczeichners zu lernen,
musstest du aber nicht
nur ins Ausland, sondern
auch die teure Ausbil-
dung bezahlen kénnen.
Ernstgemeinte Anfragen
kannst du z.B. richten an:

e Ecole St. Luc
57, Rue de Irlande
1060 Brussel, Belgien

e Ecole régionale des
Beaux-Arts et des Arts
appliqués «Le Nil»

134, Route de Bordeaux
16000 Angouléme
Frankreich

e Escuela de Comic
«Joso», GranVia 581
08011 Barcelona
Spanien

¢ Joe Kubert School of
Cartoon and Graphic
Art, 37 Myrtle Avenue
Dover, NJ 07801, USA
RETO BAR
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DROGEN

ufputschmittel (Sti-
mulantien) sind Stof-

fe mit anregender

Wirkung. Sie gehoéren

meist zur Gruppe der
Weckamine oder Amphet-
amine und werden zum
Teil als Medikamente ver-
schrieben (z.B. als Appe-
titztgler). '

Aufputschmittel greifen
in die Schlaf- und Wach-
zentren des Gehirns ein,
vermindern die Ermud-
barkeit und steigern die
Leistungsfahigkeit. Des-
halb werden sie oft in
Stresssituationen verwen-
det.

Auf die Dauer einge-
nommen, fuhren sie zu
Unrast und Schlaflosig-
keit, die schliesslich in

Psychosen mit Wahnvor-
stellungen Ubergehen
kénnen. Gewdhnung und
Abhangigkeit treten rasch
ein. Wegen der inneren
Unruhe, die das Rausch-
erlebnis stort, werden oft
zusatzlich Schlafmittel
eingenommen.

«Schniiffeln» von
I.iisungsm_itteln

Viele Losungsmittel (Ver-
dunner, Benzin, Leime,
Lacke, Reinigungsmittel
usw.) erzeugen beim
Einatmen ein leichtes
«Beduseltsein». Manche
Jugendliche «schnuffeln»
heute gezielt und ge-
wohnheitsmassig. Dabei
werden haufig Substan-
zen auf Watte gegossen
und die ausstromenden
Dampfe tief eingeatmet,
was zu einer starken Be-
taubung flhren kann. Da
viele dieser Dampfe sehr
giftig sind, kann ein re-
gelmassiges «Schnuffeln»
zu schweren korperlichen
und psychischen Schadi-

gungen fuhren, beson-
ders zu unheilbaren Hirn-
schadigungen durch Un-
terversorgung des Hirns
mit Sauerstoff.

Designerdrogen

Diese neuesten, in ihrer
Struktur und Wirkungs-
weise sich standig wan-

delnden Drogen kommen

aus spezialisierten Labors,
die laufend neue Drogen

kreieren (designen). Die
Wirkungen — korperlich
wie psychisch —sind nicht
selten katastrophal, man-
gels Erfahrungen aber

noch nicht genauer be-

schreibbar.

Eines machen gerade
diese neuen Drogen klar:
Drogen sind nicht ausrott-
bar. Es gibt nur eine ein-
zige Perspektive: junge
Menschen in ihrer Wider-
standsfahigkeit gegen
Drogenmissbrauch zu
starken! cu
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GEDICHTE

92

Wenn du Sehnsucht hast,
nimm ein Blatt,

falte es gut

zu einem Soldatenhut,
biege den Rand

zu einem Band.

Jetzt ist es ein Schiff

und fahrt Gber den Tisch,
fahrt weiter Gbers Meer

und holt dir deine Traume her.

HMAL

WEI§“

Manchmal ist es gut

eine Wut zu haben.

Manchmal muss ich mich wehren
und die Grossen belehren,

dass auch Kinder

nicht alles glauben

und sich erlauben

was die Grossen meinen,

was sie tun und scheinen,

nicht nur zu loben,

sondern selber zu erproben.

MAX BOLLIGER
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UNGLAUBLI'_CHE GESCHICHTEN

as grelle Licht brach

plétzlich und un-

erwartet in die ver-
staubte Kiste auf dem
Estrich ein. Gudrun konn-
te es kaum fassen: Die
grosse Hand wiuhlte sich
durch all die alten Kla-
motten und Bilder, um
ausgerechnet sie heraus-

Gudrun hatte keine
Zeit, in Erinnerungen zu

- schwelgen, denn schon

stand sie auf der Kiichen-
ablage, wurde entstaubt,
gebadet und bekam dann
sogleich ihren ersten Job.
Sie hatte sich zunachst

mit einem Blumenkohl zu
beschaftigen. Ludmilla

hatte namlich inzwischen

« 3 geheiratet und drei

zufischen. Sie sah sich die
Frau im Halbdunkel des
Estrichs genau an und er-
kannte schliesslich das
junge Madchen Ludmilla
von damals. Deren Eltern
hatten dem Madchen vor
vielen Jahren hibsche
und nutzliche Dinge,
unter anderem Gudrun,
fur die erste Wohnung
mitgegeben. Aber Lud-
milla hatte die Gemuse-
raffel nie benutzt, weil

- sie Konservengemduse be-

vorzugte.

Kindern das Leben ge-
schenkt, die sie gesund
ernahren wollte. Gut, dass
Gudrun ein Tischmodell
mit Kurbel war, so konnte
sie dem Ansturm der Ge-
muUsefulle zunachst wider-
stehen. Die Familie raffel-
te, was das Zeug hielt,
warf alles mégliche in sie
rein und presste es durch
sie hindurch, bis unten
fein sauberlich Scheib-
chen oder auch Stabchen
aus ihrem Bauch heraus-
fielen. Gudrun konnte
sich ihres werktatigen
Lebens allerdings nicht
lange erfreuen, denn
plétzlich brach ihre Kur-
bel ab, und ein grosser
Mann trug sie wieder in
die alte Kiste auf dem Est-
rich, wahrend er brumm-
te: «Hab’ ich’s doch ge-
wusst, die alte Raffel halt
das nicht durch.»

FOTO: ANDREA HELBLING
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ach dem Zweiten

Weltkrieg durch-
streiften junge Menschen
ruhelos den amerikani-
schen Kontinent. Oft leg-
ten sie Tausende von Kilo-
metern in wenigen Tagen
zuriick, zu Fuss, als Auto-
stopper, in gestohlenen

te es tatsachlich, entdeckt
und ins Team des Colum-
bia-College aufgenommen
zu werden. Er war unter
all den Reicheleutekindern
ein verachteter Aussensei-
ter, der sich sein Taschen-
geld damit verdienen
musste, dass er die Auf-

JAGK KEROUAC

Wagen oder als blinde
Passagiere auf Fracht-
zlgen. Diese jungen Leu-
te waren «unterwegs»,
auf der Suche nach der
eigenen ldentitat und
nach einem Lebenssinn.
Das Unterwegssein wurde
zum Dauerzustand fur
die «Beat Generation» —
so nannten sich die
Jugendlichen selber.
Unter ihnen gab es
einen, der auszudricken
verstand, was sie alle emp-
fanden: Jack Kerouac.
Berihmt werden wollte
er schon als Junge, denn
das schien ihm die einzige
Moglichkeit, der driicken-
den Armut des Elternhau-
ses zu entrinnen. Der
Junge begann, dusserst
hart als Footballspieler zu
trainieren, denn nur gute
Sportler erhielten Stipen-
dien. Jack Kerouac schaff-

. 9%

=

WILLIAM EICHEL

e T ol a
satze der Mitschuler ver-
fasste. Wahrend des zwei-
ten Semesters Uberwarf
er sich mit seinem Trainer.
Er musste die Schule ver-
lassen und entdeckte als
Tankwart, Sportjournalist
und Kuchenjunge auf ei-
nem Schiff, dass er grosse
Muhe hatte, Uber langere
Zeit an einem Ort und bei
einer Sache zu bleiben.
Als der Krieg ausbrach,
meldete er sich zur Mari-

ne, doch die dort herr-
schende Ordnung und
der tagliche Drill passten
ihm nicht. Er benahm sich
so aufsassig, dass er 1943
wieder entlassen wurde.
Er beschloss nun, Schrift-
steller zu werden, und
schrieb an seinem ersten
Roman, der aber erst
sechs Jahre spater verof-
fentlicht wurde.

Im Sommer 1947 brach
er zu einer grossen Tramp-
und Erfahrungstour in
den Westen auf. Das Para-
dies schien immer hinter
dem nachsten Hugel zu
liegen. Erst an Weihnach-
ten kehrte er als Auto-

Jack Kerouac, 1922-1969,
Kultfigur der Beat-Generation,
die sich als Generation der
«Geschlagenen» empfand,
aber auch als jene, die voller
Rhythmus war.

stopper nach New York
zuruck, um seinen Roman
zu beenden. 1949 erfuhr
er, dass der Roman ange-
nommen worden war.
Allerdings hatte das Lek-
torat ein Drittel des Textes
gestrichen.

1951 schrieb Jack Ke-
rouac in nur drei Wochen
seinen bekanntesten
Roman «On the Road»
(«Unterwegs»). In den
folgenden sieben Jahren
entstanden acht Bucher.
Die Verzweiflung daruber,
dass niemand die Texte,
die Jack fur die besten
hielt, drucken wollte, be-
taubte der Schriftsteller
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LESEN

mit Heroin und mit weite-
rem rastlosem Umher-
ziehen. «lch fuhle mich im
eigenen Land wie im Exil»,
schrieb er an seinen Ver-
leger. '
1957 erschien endlich
der grosse Roman «On
the Road». Uber Nacht
wurde Jack Kerouac be-
ridhmt und zur Galions-
figur der «Beat Genera-
tion». Er genoss es und
wusste doch nicht damit
umzugehen. Dem langen
Weg bergauf folgte ein
dramatisch kurzer Weg
bergab. In den acht Jah-

- ren, die ihm noch beschie-

den waren, war er nur
mehr ein Schatten seiner
selbst: Die Trunksucht be-
stimmte seine Tage und
Néachte.

1967 erschien Kerouacs
letzter Roman, der wie-
derum von der Kritik un-
gnadig aufgenommen
wurde. Eine letzte grosse
Reise nach Europa geriet
zur Sauftour ohne Ende.
Am 20. Oktober 1969
starb er in Florida an in-
neren Blutungen.

LESERATTENTIPS

e Unterwegs.
(On the Road)
rororo tb 1035 (1993).

Das Buch, das fur Ame-
rikas Jugend zum Kult-
buch der Nachkriegszeit
wurde. In einer schlech-
ten, weil steifen, burger-
lichen, von Zwangen ge-
pragten Welt versuchen

- o8

Jack Kerouac und seine
Freunde, «glicklich» zu
leben. Glicklich sein
heisst fUr sie, dass alles er-
laubt ist, was Spass macht,
auch wenn es das «Esta-
blishment» vor den Kopf
stdsst. Stichworte daflur
sind Tempo, Mobilitat,
der damals so verponte
Jazz, Drogen, Sex. Diesen
Zauberworten reisten die
ewigen Tramps nach.
Kerouacs Buch lehnt sich
sehr eng an die Wirklich-
keit an. Freunde des
Schriftstellers, wie etwa
Neal Cassady, der als
Dean Moriarty portratiert
wird, erkennen wir ohne
Muhe wieder. Die Freude
am Unterwegssein Uber-
tragt sich bei der Lekture
dieses Buchs garantiert
auf jede Leserin und je-
den Leser.

e Engel, Kif und
neue Lander.
rororo tb 1391 (1992).

In diesem zweiten Teil
von «On the Road», der
unter dem Titel «Deso-
lation Angels» erschien,
schildert Jack Kerouac sei-
ne Reisen nach Mexiko,

Tanger, London und Paris.
Das Leben ist nur noch in
der Flucht, im Rausch, in
der standigen geistigen
und kérperlichen Ruhe-
losigkeit zu ertragen.
Kerouac sprach damit
Tausenden aus dem
Herzen, und heute, fast
40 Jahre spater, ist dieses
Lebensgefuihl erst recht
nachvollziehbar.

Jack Kerouac'
Lonesome
| Traveller

e lonesome Traveller.
rororo th 4809 (1994).

Die wohl besten kurzen
Prosastucke mit autobio-
graphischem Inhalt sind
in diesem Band enthalten.
Jack Kerouac erklart mit
den Erzahlungen seine
«Art, irgend etwas zu tun,
irgend etwas zu denken».
Seine Art, etwas zu tun,
wurde zum Lebensgefihl
einer ganzen Generation.
Und manche «Aussteiger»
von heute orientieren sich
noch immer an dem, was
Jack Kerouac als Sprach-
rohr der «Beat gene-
ration» zu sagen und
zu schreiben hatte. CG
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Gazpacm_

1 mittelgrosse
Salatgurke
300 g Tomaten
1 Paprikaschote
1 grosse Gemuse-
zwiebel (mild)
1 TL gehackter
Knoblauch
2 Tassen Weissbrot-
krumen i
2 EL Rotweinessig
2 TL Salz
2 TL Olivenol
/2 TL Tomatenmark

Salatgurke, Tomaten und
die Paprikaschote wa-
schen; Paprikaschote ent-
kernen. Die Zwiebel
schalen. Alles grob zer-
schneiden und in einer
Schussel mit dem Knob-
lauch und den Weissbrot-
krumen mischen. '/z Liter
Wasser, Essig und Salz
dazugeben und diese
Mischung nacheinander
im Mixer purieren. Mit
einem Schwingbesen das
Ol und das Tomatenmark
darunterschlagen und
das Ganze fest verschlos-
sen 2 Stunden in den
Klhlschrank stellen. Zum
Servieren die Suppe kurz
aufschlagen, dann in
gekuhlte Suppentassen
fullen.

=100

Dazu getrennt winzige
Brotwdrfel ohne Kruste,
feingewurfelte Zwiebeln,
Tomaten, grine Paprika-
schote und Salatgurke
reichen, die, je nach Ge-
schmack, mit einem Loffel
auf die Suppenoberflache
gestreut werden.

Altrussische

/2| Milch
4 d| Joghurt
/s | saurer Rahm
1TL Salz
3 TL Zitronensaft
2 TL Zucker
4 EL feingehackter
frischer Dill
/2 Salatgurke
2 TL edelsusses
Paprikapulver

Die Milch mit dem Jo-
ghurt, dem sauren Rahm,
dem Salz, dem Zitronen-
saft und dem Zucker im
Mixer oder mit einem
RuUhrstab schlagen. Den
Dill darunterrihren. Dann
die Gurke mit der Schale
raspeln und untermi-
schen. Die Suppe 12 Stun-
den in der Klche lose zu-
gedeckt stehenlassen;
dann durch ein Sieb gies-
sen und in Tassen anrich-
ten. Zum Schluss das
Paprikapulver daruber-
stauben.

ZUSAMMENSTELLUNG: GESCHE CONRADI, ILLUSTRATIONEN: TANYA-MARISA DE RIVERA
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Dig Biene & der Schafbock =
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DAS ist Ludmilly eine Biene die fLudmilly ist seuw {leissig doch
VoN ihren Koueqenk Koueginnenfihat sie eine Blatenstavb —
U schonsten Biene des Jawresf 2llergie uvnd daven bekommt
aug erwahlt wupde . Sie oft trainende Augen.

F Y

Milla Sich wAaeder exmmy

ALS Lue eiN Pelz riecht Wirklich N
av {, L mem tryrnen vesne be lteN | Nk RosenN b\ﬁtttrj .% oc\\n gub;'!\’Ah\btR
Flug Von Blute 2uBIGte befin-f Sthafbock sk entaickt dag Ludmil

et ) landet sie dusversenen | SONE" BEE, AL €iver RISke verwedh

; : el+te . Obwoll Sieein Lett
i Pelx eines Schafbocks. é‘;;géi’;\dlb|€£‘|i¢“h|;‘\a%mn‘{r3ﬁzgs‘gt
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LESEN

nders zu sein ist

nicht einfach. Wie
schnell ist die Umgebung
bereit, mit den Fingern
zu zeigen, ein vernich-
tendes Urteil abzugeben
und das schwarze Schaf
einfach auszuschliessen.

Lebenssituationen, liber
das Leben von Schwulen
oder Lesben etwa, zu
schreiben. Vier Jugend-
buchautoren haben es
gewagt. Sie riitteln
nachhaltig an alten Vor-
urteilen.

(R ke

Wer wagt es jetzt noch,
fur die Menschen, die an-
ders sind, einzustehen?
Wer sagt: trotz allem ver-
bindet mich eine tiefe
Freundschaft mit ihnen?
Trifft die Ausgrenzung
nicht allzu schnell auch
die Freunde der schwar-
zen Schafe? Es braucht
Mut, der Freund, die
Freundin von jemandem
zu sein, der ganz offen-
sichtlich «anders» ist als
die anderen. Mut braucht
es auch, liber besondere

Lidvig .
meine Liebe

| = B 5

Katarina von Bredow

antich
[=]

Katarina von Bredow:

e Ludvig meine Liehe.
anrich, Kevelaer 1994,
210 Seiten.

Amanda und Ludvig
kénnen nicht gltcklich
werden, denn ihre Liebe
verstdsst gegen ein ele-
mentares Tabu: sie sind
Geschwister. Immer schon

haben sich Ludvig und
Amanda gut verstanden,
und als ihre Sexualitat er-
wacht, begehren sie sich
auch korperlich. Eine Wei-
le wehren sie sich noch
dagegen, doch dann ge-
ben sie dem Drangen ih-
rer Kérper nach. Ein ein-
ziger schoner Sommer ist
ihnen beschieden, dann
werden sie entdeckt und
von der entsetzten Um-
gebung erbarmungslos
getrennt. Amanda wird
spater in einer anderen
Beziehung glucklich,
Ludvig hingegen kann
seine grosse Liebe nicht
vergessen. Bis zu seinem
frihen Tod bleibt er
allein.

Timothy Ireland:

e Was liegt in mir?
Alibaba Verlag,
Frankfurt 1993,
157 Seiten.

Martin ist gross, stark,
breitschultrig, ein «rech-
ter Kerl» eben. Seine
Freunde vom Sportclub
haben ihm den Uberna-
men «Jumbo» gegeben.
Martins Umgebung signa-
lisiert deutlich, was sie
von ihm erwartet: er soll
sich fur Madchen interes-
sieren, sie «erobern», mit
ihnen schlafen. Doch
dann kommt jenes letzte
Rugby-Spiel der Saison,
wahrend dem Jumbo ent-
deckt, dass er hoffnungs-
los in Richard verliebt ist.
Eine Weile noch driftet
er hilflos hin und her zwi-
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Was liegt in mir?

schen den eigenen Gefulh-
len und den Geboten der
Gesellschaft. Er beobach-
tet an Charles, was mit ei-
nem Mann geschieht, der
offen zu seinem Schwul-
sein steht. Charles wird
immer wieder beschimpft
oder gar zusammenge-
schlagen. Lange versucht
Jumbo, sich mit Margaret
zu treffen, normal zu
sein, sehr zur Freude sei-
ner Eltern und zur Erleich-
terung seiner Rugby-
Freunde. Doch seine Liebe
zu Richard ist starker, und
Richard ist es am Ende
auch, der ihn davon Uber-
zeugt, dass es gut ist, lie-
ben zu kénnen, egal wen.

Lutz van Dijk:

e Aim Ende der Nacht.
Abschied von Bob.
Patmos, Dusseldorf
1994, 126 Seiten.

Dick sein ist schlimm.
Nadine, «Bombe» ge-
nannt, konnte ein Lied
davon singen. Dick sein
hartet aber auch ab. Man
wird eh immer ausge-

108
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grenzt, da kann man auch
mutig sein, ohne eine
weitere Ausgrenzung
farchten zu mussen. Und
Nadine wagt, was sonst
keiner wagen wdurde: sie
schubst den grossspurigen
Mike ins Wasser, sie lauft
von zu Hause weg, um
ihren Eltern zu sagen, wie
leid sie es ist, an ihrem
Ehekrach teilzuhaben.
Und sie steht zu Bob, dem
farbigen Halbamerikaner,
der mit seiner Mutter in
einer Sozialwohnung
lebt, zu Bob, der schwul
ist und HIV-infiziert. Das
ist vielleicht ein bisschen
viel auf einmal, aber Bob
ist ein Philosoph und
Lebenskiinstler im Punk-
Look. Bob ist Nadines
bester Gesprachspartner.
Bobs grosster Wunsch
geht in Erfullung, bevor
er sehr jung an Aids stirbt.
Er reist nach Amerika. Als
er bald nach seiner Rlck-
kehr ins Krankenhaus ein-
geliefert wird, sind die
besten Freunde, darunter
Nadine, bei ihm.

Lutz van Dijk

Am Ende der

Nacht

Abschied von Bob

Cathy Bernheim:

e Cote d'Azur.
anrich, Kevelaer 1991,
160 Seiten.

Cathy Bernheim

Cote d’Azur

Mehr Gluck mit ihrer
Liebe haben die beiden
Madchen Lazo und Ely-
ette in Cathy Bernheims
unbeschwertem, sonni-
gem Sudfrankreichroman.
Die beiden lernen sich am
Strand von Cannes ken-
nen. Sie kommen nicht
aus demselben Milieu, sie
haben nicht dieselben
Freunde. Aber all das wird
bald unwichtig. Immer
ofter sind sie zusammen,
und alle anderen Dinge
in ihrem Leben werden
nebensachlich. In den
Osterferien merken sie,
dass sie schon lange inein-
ander verliebt sind. Un-
geschoren werden sie da-
mit nicht davonkommen,
aber Lazo und Elyette
wollen keinesfalls vor der
ersten kritischen Bemer-
kung kuschen. CG
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Die Oma gibt der Enkelin
einen guten Rat: «Bevor
du in die Schule gehst,
solltest du dir die Hande
waschen, Barbara.» —
«Wozu?» fragt Barbara
erstaunt, «ich melde mich
sowieso niel»

Kurt hat ein Stiick Scho-
koladentorte gegessen.
Er ist iber und Uber voll-
geschmiert. «Du bist ein
Ferkel, Kurt», beschwert
sich die Mutter. «Weisst
du eigentlich, was das
ist?» — «Naturlich: das
Kind von einem Schwein.»

Martin kommt mit
schmutzigen Fingern in
die Schule. «Pfui», ent-
setzt sich die Lehrerin,
«was hast denn du fur
schmutzige Hande!» —
«Ach, das ist noch gar
nichts», prahlt Martin,
«sie sollten erst mal
meine Flsse sehen.»

«Woran hat Mama bloss
gemerkt, dass ich mich
nicht geduscht habe?»
uberlegt Sandro. «lst
doch klar», erklart sein
Bruder Roberto, «du
hast vergessen, die Seife
nass zu machen.»

L
., 110
L

«Mama», erzahlt Petra,
«gestern hat die Lehrerin
den Ludwig heimge-
schickt, weil er sich nicht
gewaschen hatte.» —
«Und?» will Mama wis-
sen, «hat es etwas ge-
nitzt?» — «Ja schon, heu-
te waren acht Kinder da,
die sich nicht gewaschen
hatten.»

«Du hattest dich waschen
konnen, bevor du zu mir
in die Sprechstunde
kommst», beschwert sich
der Doktor. «Nicht notig,
winkt Karoline ab, «es
handelt sich um ein
inneres Leiden.»

«Schau mal», erklart Ve-
rena ihrem Bruder Heinz,
«ich habe mir die Haare
ganz kurz schneiden las-
sen. Jetzt brauche ich sie
mir morgens nicht mehr
zu kammen.» — «Schon
bléd», meint Heinz, «da-
far musst du dir nun je-
den Morgen den Hals und
die Ohren waschen.»

IMMER SO
SCHMuUTZLG ,
WENN Dy vom

HEREIN KIOM MST

«Hattest du schon mal ein
schreckliches Erlebnis?»
fragt der Lehrer die klei-
ne Regula. «Ja», erzihlt
Regula, «einmal habe ich
mich aus Versehen zwei-
mal gewaschen.»

«Also wirklich», beschwert
sich Karl bei Tisch, «wenn
ich gewusst hatte, dass ich
den Huhnerschenkel mit
Messer und Gabel essen
muss, hatte ich mir das
Handewaschen gespart!»

pu BiISr

GARTEN

STIMMT,
PU SOLITEST
PEN GARTEN X

Willi kommt schmutzig
und stinkend nach Hause.
«Wie hast du dich nur so
schmutzig machen kon-
nen?» wundert sich
Mama. «lch bin ins Gras
gefallen», erklart Willi.
«So sieht Gras aber nicht
aus», zweifelt Mama. -
«Es war Gras, das die Kuh
schon gefressen hatte.»
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okain («Cox» oder
K«Coci» genannt) wird

aus den sidamerika-
nischen Cocablattern ge-
wonnen. («Crack» ist die
Bezeichnung einer billi-
geren Abwandlung von
Kokain, die bei uns im
Gegensatz zu den USA
wenig verbreitet ist:
Kokain, Backpulver und
Wasser werden vermischt,
getrocknet und dann ge-
raucht.)

)
'._

Kokain und Crack sind
psychisch und physisch
stark wirksame Substan-
zen, die beim Rauchen,
Schnupfen sowie beim in-
travendsen Spritzen eine
deutliche Wirkung auf
das Zentralnervensystem
ausuben. Die angenehm
euphorisierend-stimulie-
rende (anregende, auf-
putschende) Wirkung
fuhrt oft rasch in eine
Abhéangigkeit.

Kokain ist im Gegensatz
zum Heroin eine «extra-
vertierende» Droge (ex-
travertiert = nach aussen
gerichtet). Der «Coxer»
versucht, den erleichter-
ten Gedankenfluss und
das gesteigerte Selbst-
wertgeflhl auf andere zu

ubertragen. Momentan
erlebte Aktivitatssteige-
rung, Glucksgefihl und
Sinnestauschung machen
die Droge verfuhrerisch;
ein Umschlagen des Hoch-
gefuhls in Angst und Ver-
folgungswahn ist jedoch
nicht selten.

Kokain fuhrt insbeson-
dere in hohen Dosen und
bei dauerndem Gebrauch
zu Erregungszustanden,
Vergiftungspsychosen

(Halluzinationen, Wahn-
vorstellungen) und Deli-
rien. Die akute Vergiftung
aussert sich in Atemnot,
Bewusstlosigkeit und
Atemlahmung. Wenn
Kokain Uber langere Zeit
regelmassig eingenom-
men wird, kdbnnen We-
sensveranderungen ein-
treten. Das gerauchte
Crack wirkt sehr schnell
und heftig auf die Ner-
venzellen des Gehirns,
was zu lebensbedrohli-
chen Herz- und Kreislauf-
reaktionen flihren kann.
Beim Entzug der Stimu-
lantien stehen Apathie
(Gleichgultigkeit) und An-
triebslosigkeit im Vorder-
grund, die nach erneutem
Konsum drangen. Das

Leben erscheint ohne die-
se kunstlichen Aufheller
als hoffnungslos lang-
weilig, leer und muhselig.
cu

ITLIHSTRATION: ADRIAN TNRIFR






UNGLAUBLICHE GESCHICHTEN

LORENZ

orenz erblickte als
lgli]ckliches Lakritz-

Baby in der Dorfkondi-
torei Wullschleger das
Licht der Welt. Wahrend
seiner kurzen Kindheit er-
lebte er viel Zuwendung
und Zartlichkeit: Der
Konditor verfeinerte ihn

mit Zutaten, knetete,
rollte, formte ihn, bis er
schliesslich als «Baren-
dreck»-Schnecke in der
Ladenvitrine lag. «Was fur
ein Geflhl», schnaufte
Lorenz stolz.

Doch das Gliick wahrte
nicht lange: Am nachsten
Tag lasen die Menschen in
der Zeitung, dass durch
Lakritze ihre Gesundheit
gefahrdet werde — und
glaubten diesen Vermu-
tungen. Das Lakritz-Ver-
bot kam schnell, schon
tags darauf verbreitete
es sich im Dorf. Frau Wull-
schleger liess Lorenz eine
letzte gute Tat angedei-
hen und schenkte ihn
dem Ortsmuseum. Dort
liegt er heute noch ver-
trocknet neben seinem
Namensschild als letzter
Lakritz im Schaukasten.
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weifellos leben auch
Zj(]dische Familien in

unserer Nachbar-
schaft, oder wir sitzen mit
judischen Mitschulerinnen
in der gleichen Klasse.
Aber wissen wir auch
wirklich etwas tber ihre
Lebensgewohnheiten und
ihren Glauben? Ein Besuch
im judischen Museum
kann uns die notwendige
Anschauung und Infor-
mation vermitteln, um ein
tieferes Verstandnis fur
eine uns zunachst fremd
anmutende Kultur und
Religion zu wecken.
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Gegenstande aus Holz,
Metall, Papier, Pergament

oder Textilien stehen oder

liegen in Vitrinen — alles
Zeugnisse einer jahrtau-
sendalten Geschichte. Fra-
gen wie: «Warum feiern
die Juden den Sabbat?»
oder «Weshalb befolgen
sie besondere Speisevor-
schriften?» finden eine
Antwort.
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So lernen wir die Zere-
monien des judischen
Gottesdienstes ebenso
wie die Besonderheiten
der Feiertage und die
zahlreichen Gesetze ken-
nen, die das tagliche
Leben der Juden regeln.
Besonders eindrtcklich ist
die hebraische Schrift,
die sich durch ihre deko-
rative Wirkung auszeich-
net. Sie ziert bunte Stoffe,
Grabsteine, Urkunden
und Bucher.

Im Mittelpunkt des judi-
schen Gottesdienstes, der
stets in hebraischer Spra-

che abgehalten wird,
steht der Vortrag eines
Abschnittes aus der
Thora. Diese enthalt in
Form einer (Schrift-)Rolle
die funf Blcher Moses,
den Anfang des Alten
Testaments. Zum Gottes-
dienst gehoéren ferner
Aufsatze, Mantel und
Vorhange. Wie all diese
Objekte mit den in einer
traditionellen Melodie
vorgetragenen Texten aus
der Thora zusammenge-
hoéren, erklart ein Video
bzw. eine einfach ge-
schriebene Wegleitung.
Ausgestellte Lampen,
Ringe, Siegel stammen
urspranglich zum Teil aus
dem Besitz judischer
Familien in Endingen und
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Hebrdische Lengnau. In
Schrift- diesen beiden
zeichen. aargauischen

Dorfern wur-

de den Juden
seit dem 17. Jahrhundert
ein beschranktes Nieder-
lassungsrecht gewahrt.
Viele weitere Gegenstan-
de aus anderen Landern
erzahlen vom wechsel-
haften Schicksal der
Juden, das insbesondere
in unserem Jahrhundert
durch brutale Verfolgung
und bitteres Leid gepragt
war.
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Schnell, schneller
wirf die Balle,

GEDICHTE

drehe die Schirme,

fange die Teller.

Rund ist die Welt,
wenn das Gluck

in deine Hande fallt.

Schnell, schneller
wirf die Balle,

-~ drehe die Schirme,

fange die Teller.J n N G

Wer hat den Schwalben
Mut gemacht fortzufliegen?
War es der Sturm

der vergangenen Nacht,
Oder hat ihnen die Sonne

vom Himmel zugelacht?

Wer hat ihnen

einen zweiten

Frahling versprochen

War es ein Traum?

Oder nur ein Blatt

vom Lindenbaum,

das vom Winde bewegt,
lautlos zu Boden schwebt?

MAX BOLLIGER







REZEPTE

Polenta

Far 6 Personen:

12 | Wasser

2 TL Salz

1'/2 Tassen feingemah-

lene Polenta (als
vorbereitetes Pro-
dukt in Schachteln
erhaltlich) oder
Maismehl

In einem schweren, 3 bis 4
Liter fassenden Kochtopf
Wasser und Salz bei star-
ker Hitze zum Sprudeln
bringen. Die rohe Polenta
oder das Maismehl lang-
sam in das kochende Was-
ser schitten, das weiter
sprudeln muss. Ununter-
brochen rihren, damit
sich keine Klumpen bil-
den. Die Hitze verringern
und die Polenta unter
haufigem Umrlhren etwa
20 bis 30 Minuten sieden
lassen, bis sie eingedickt
ist und der Loffel in der
Mitte des Topfes aufrecht
stehen bleibt.

Die Polenta kann sofort
mit Bratensauce, Butter
und Kase oder Tomaten-
sauce angerichtet wer-
den. Man kann sie auch in
heissem Zustand auf ein
grosses, gebuttertes Back-
blech geben und mit
einem Metallspachtel
oder Messer zu einem
dinnen, etwa 40 cm gros-
sen Fladen ausstreichen.
Dann kommt sie flr etwa
2 Stunden in den Kuhl-
schrank. Nach dem Er-
kalten kann man sie in
Ol braten, grillen oder
backen und mit einer
Sauce anrichten.

«Suppa Awgolemono» -
Reissuppe mit Ei und

Zitrnngnﬁ"

6-8 Portionen:

8 Tassen Huhner-
brihe

1 Tasse Reis

6 Eigelb

/2 Tasse Zitronensaft

— Salz und Pfeffer
nach Geschmack

«Suppa Awgolemono» ist
auf Zypern eine bekannte
und beliebte Suppe, sehr
schmack- und nahrhaft.
Den Reis in der Brihe ko-
chen und den Topf vom
Herd nehmen; Eigelb mit
dem Zitronensaft schla-
gen, allmahlich 1-2 Tassen
Brihe vom Topf dazuge-
ben und weiter schlagen.
Giesse die Eiermischung
allmahlich, wahrend du
ruhrst, in die Suppe; Salz
und Pfeffer zufugen.
Suppe leicht erhitzen

und servieren.

ZUSAMMENSTELLUNG: GESCHE CONRADI, ILLUSTRATIONEN: TANYA-MARISA DE RIVERA
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rundlage fur die
G Opiatprodukte

(Opium, Morphium,
Heroin) ist der Schlaf-
mohn. Aus dem Milchsaft
der Mohnkapsel wird das
Rohopium gewonnen,
das auf chemischem Weg
zu Morphium und Heroin
weiterverarbeitet wird.
Morphium findet in der
Medizin unter zahlrei-
chen Markennamen An-
wendung als sehr wirk-
sames Schmerzmittel.

Heroin ist in der Dro-

genszene das verbreitet-
ste Opiumderivat. Heroin
wird von vielen zuerst
«gesnifft» (durch die Nase
geschnupft) oder ge-
raucht (z. B. auf Alufolie

momentan spurbares
Hochgefuhl («Flash»).
Schon ein kurzzeitiger, re-
gelmassiger Konsum kann
genugen, um eine korper-
liche Abhangigkeit und
damit eine schwere Sucht
zu erzeugen. Dabei spielt
die Qualitat (Reinheit) der
Substanz, aber auch die
korperliche Verfassung
und das psychische Befin-
den des Konsumenten
eine wichtige Rolle.

Bei einem Heroinslch-
tigen ist der Zwang zur
«Stoffbeschaffung» meist
starker als alle Uber-
redungsversuche und
Drohungen. Die Beschaf-
fung verschlingt viel Geld,
was nicht selten Begleit-

fektionsgefahr!), durch
giftige Beimengungen,
mit denen das Heroin ge-
streckt wird, aber auch
durch das soziale Abglei-
ten ins Drogenmilieu
(«Szene») und die damit
verbundene koérperliche
und psychische Vernach-
lassigung. Die weitaus
grosste Gefahr ist heute
in der HIV-Infektion zu
sehen, die (nach einer La-
tenzzeit) zur sogenann-
ten Immunschwache-
krankheit Aids fihren
kann. Alle Fixer, die un-
saubere, mehrfach ge-
brauchte Spritzen benut-
zen oder tauschen, sind
dadurch hochgradig ge-
fahrdet.

verdampft und inhaliert);
spater steigt ein Teil der
Konsumentinnen und
Konsumenten auf intra-
vendses Spritzen um, was
als Fixen bezeichnet wird.
Opiate haben eine aus-
gepragte betaubende
Wirkung. Kurz nach ihrer
Einnahme werden nega-
tive Empfindungen wie
Schmerz, Leeregefuhl,
Sorgen und Angste zuge-
deckt; dazu kommt ein

22

kriminalitat («Dealen»,
Apothekeneinbriche
usw.) und Prostitution zur
Folge hat.

Schadlichkeit: Im Vor-
dergrund steht die ausge-
pragte Suchtentwicklung,
oft verbunden mit Gleich-
gultigkeit, Lethargie und
Entwertung der eigenen
Existenz. Kérperliche
Schadigungen entstehen
meist durch die unsaube-
re Art des Spritzens (In-

HANGIGKEIT

Entzugserscheinungen:
Die wahrend der Sucht
auftretenden Entzugser-
scheinungen sind hart.
Wenn dem Organismus
in diesem Stadium nicht
wieder Stoff zugefuhrt
wird, treten Glieder- und
Gelenkschmerzen, Schlaf-
losigkeit, Kreislaufbe-
schwerden, Schuttelfrost,
Unwohlsein, starke Angst-
und Unsicherheitsgefihle
usw. auf.
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Fakten zu Heroin:

* Pro Jahr werden in der
Schweiz Millionen von
Franken fur den illega-
len Erwerb von Heroin
ausgegeben.

® 3% der 17- bis 30jahri-
gen in der Schweiz ge-
ben an, schon Opiate
oder Kokain probiert zu
haben (davon etwa 2%
Heroin).

e An Krankheiten, Unfal-
len und Uberdosierun-
gen im Zusammenhang
mit Opiaten sterben in
der Schweiz jahrlich
Uber 400 meist junge
Menschen.

Akute Lebensgefahr be-
steht, wenn eine zu hohe
Dosis (die Qualitat bzw.
Dosierung der Substanz
lasst sich «auf der Gasse»
nicht genau Uberprufen)
eine Atemlahmung oder
einen Atemstillstand be-
wirkt. Hier hilft nur sofor-
tige Reaktion und Benach-
richtigung des arztlichen
Notfalldienstes sowie
Uberbrickende Mund-zu-
Nase-Beatmunag.

Methadon ist ein Produkt
mit morphinahnlicher
Wirkung, das wahrend
des zweiten Weltkrieges
in Deutschland als Opiat-
ersatz zur Schmerzstillung
synthetisiert wurde. Seine
suchterzeugende Wir-
kung ist zu vergleichen
mit der des Morphiums
oder des Heroins. Bekannt

. 124

ist Methadon heute vor
allem als Heroinersatz bei
Opiatabhangigen, die
nicht von ihrem Suchtmit-
tel loskommen. Die Wir-
kungsdauer des oral ein-
genommenen (getrunke-
nen) Methadons betragt
etwa 24 Stunden, wes-
halb eine tagliche Dosis
ausreicht, um ein Ent-
zugssyndrom zu verhin-
dern. Bei Langzeitanwen-
dung und richtiger Do-
sierung wirkt Methadon
in der Regel wenig be-
wusstseinsverandernd, so
dass sich seine Einnahme
mit der Erwerbsfahigkeit
(einschliesslich Fahrttch-
tigkeit) vereinbaren lasst.
Heute erhalten in der
Schweiz Gber 9000 Hero-
inabhangige Methadon.
Methadonprogramme
sind nur unter medizini-
scher Indikation und mit
offizieller Bewilligung
maoglich. Angestrebt wird
in erster Linie die Wieder-
herstellung der kérper-
lichen und psychischen
Gesundheit und die so-
ziale Reintegration der
Betroffenen. Zudem soll
verhindert werden, dass
sich die HIV-Infektion
durch unsaubere Spritzen
weiter ausbreitet. Die

Methadonabgabe kann
jedoch nur als Notlésung
betrachtet werden, denn
die Menschen bleiben
weiterhin verstrickt in
ihre Sucht. Zudem wird
haufig zusatzlich Heroin
und Kokain konsumiert,
was dazu gefuhrt hat, in
einer Versuchsphase an
Schwerstabhangige auch
Heroin und weitere Dro-
gen abzugeben.

Es kommt nicht selten
vor, dass Jugendliche
nach einer — kurzen! —
«Probierphase» wieder
mit Heroin aufhéren. Die
Schwierigkeit ist jedoch,
dass nicht vorausgesagt
werden kann, wie schnell
sich eine Sucht einstellt.
Wer einmal in der Sucht
gefangen ist, kommt bald
in den Zwang zu lugen,
zu stehlen und zu dealen.
Die weiteren Folgen sind
bekannt. cu
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LESEN

' eine Muttersprache
sl ist cigentlich Ara-
bisch, aber er schreibt
seine Blicher — vor allem
Marchen, Fabeln, phan-
tastische Geschichten -
auf deutsch. Es sind
Geschichten fiir Kinder,
Jugendliche und Erwach-
sene. Oder einfach fiir
alle, die sich vom Zauber
des Erzahlens beriihren
lassen.

ek

Rafik Schamis Geschichten
seien «die Fortsetzung
von Tausendundeine
Nacht in unserer Zeit»,
meinte ein Kritiker. Wenn
Rafik Schami irgendwo
auftritt, liest er nicht wie
andere Schriftsteller aus
seinen Buchern vor, son-
dern erzahlt seine Ge-
schichten frei und jedes-
mal, je nach Publikum,
ein bisschen anders, ganz
in der mundlichen Erzahl-
tradition seines Heimat-
landes.

Rafik Schami ist 1946 in
Damaskus (Syrien) gebo-
ren. Sein Vater war Backer.
«lch war sechzehn, als ich
mich aus der Backerei
meines Vaters wegstahl
und in einer kleinen Kam-
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mer versteckte und dort
Romane der Weltliteratur
las. Zum ersten Mal las ich
damals bewusst, um zu
lernen, wie man eine Ge-
schichte schreibt. ... Mit
Zwanzig gab ich mit an-
deren die Wandzeitung
«Almuntalak» in meiner
Gasse heraus, in der ich
meine literarischen Fahig-
keiten erproben konnte.
Bald konnte ich auch die

eine oder andere Ge-
schichte veroffentlichen,
und mein erstes satiri-
sches Theaterstlck Uber
die Alphabetisierung hat-
te die Herzen der Men-
schen in Damaskus be-
wegt. Doch ich musste
das Land verlassen, um
nicht unter der Recht-
losigkeit und Zensur der
Diktatur zu ersticken.»
Seit 1971 lebt Rafik Scha-
mi in der Bundesrepublik.
Er arbeitete in verschiede-
nen Stellen auf dem Bau

Rafik Schami,
wundervoller
Geschichten-
erzahler fiir Leute
von 9 bis 99.

und in Fabriken, bevor er
ein Chemiestudium in
Angriff nahm und dieses
auch erfolgreich abzu-
schliessen vermochte.
Doch bald folgte die
nachste Wende in Rafik
Schamis Leben: «Nie wer-
de ich das Gesicht meines
Abteilungschefs verges-
sen, wie er blass wurde,
als ich wegen des «Erzah-
lens» meine hochdotierte
und sichere Stelle bei
seinem grossen Chemie-
konzern gekindigt habe.
Im ersten Moment hielt
er mein Vorgehen fur
Pokern um Gehaltserho-
hung, aber als ich ruhig
wiederholte, dass ich nur
noch Geschichten erzah-
len wollte, entgegnete er:
«Das kann man doch am
Wochenende machen. Ich
verstehe schon, dass der
Beruf sie nicht ausfullt,
aber gleich kundigen, in
einer solchen Krisenzeit?»
Seit 1982 lebt Rafik

ROOT LEEB
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Schami als héchst erfolg-
reicher freier Schriftsteller
in Kirchheimbolanden
(Deutschland). Das Risiko
hat sich gelohnt.

LESERATTENTIPS

e Die Sehnsucht
fahrt schwarz.
Geschichten
aus der Fremde.
dtv-Taschenbuch 10842,
Minchen 1988.

Der Zug, der nach Hau-
se fahrt, steht auf Gleis 8.
Auf einer Bank im Bahn-
hof sitzen ein paar Gast-
arbeiter. «Die Heimat ist
weit weg, verfluchte
Frahschicht», sagt einer,
und der andere meint:
«Wenn ich in lzmir schla-
fen und hier arbeiten
kénnte — das ware ein
Leben.» Kein Wunder,
dass es der Beamte in
der Auslanderbehoérde so
schwer hat. Standig muss
er sich mit Kanaken,
Kameltreibern und
Spaghettifressern herum-
schlagen. Oft werden sie
auch noch frech, statt
froh dartUber zu sein, dass
sie Uberhaupt ihren Stem-
pel kriegen und die Auf-
enthaltserlaubnis verlan-
gert wird. — Es sind dies-
mal keine Marchen, die
Rafik Schami uns vortragt,
sondern ganz reale
Geschichten aus einer all-
zu realen Welt. Meistens
ist es die bundesrepubli-
kanische — es konnte aber
ebensogut die schweize-
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Rafik Schami:
Die Sehnsucht
fahrt schwarz
Geschichten
aus der Fremde

rische sein —, in der sich
seine Helden zurechtfin-
den mussen. Das Helden-
hafte wird ihnen aller-
dings oft ausgetrieben,
denn viele sind Arbeits-
emigranten. Nicht jeder
weiss sich gegen Heim-
weh und Diskriminierung
so verschmitzt zur Wehr
zu setzen wie der pala-
stinensische Gastarbeiter
und Emigrant, der unter
den Augen des Abtei-
lungsleiters ein grosses
Fest organisiert.

e Epzahler der Nacht.
dtv-Taschenbuch 11915,
MUinchen 1994.

«Die sieben Freunde
kamen Abend flr Abend.
Ob es regnete oder die
Armee putschte, sie
waren kurz vor acht da
und gingen erst nach
Mitternacht.» Sie treffen
sich bei Selim, dem besten
Geschichtenerzahler von
Damaskus, denn der ist
verstummt. Sieben ein-
malige Geschenke kon-
nen ihn erlésen. Das kon-

nen nur Geschichten sein!
Seine Freunde sind gefor-
dert. Sie erzahlen die
Schicksalsgeschichten
ihres Lebens, und jedes
einzelne Leben ist atem-
beraubend und marchen-
haft, spricht von Unrecht
und Gnade, Gefahr und
Rettung, Hoffhung und
Bescheidenheit. So wie
die eingewebten Mar-
chen sind diese Lebens-
geschichten voll schmerz-
licher Schéonheit und ver-
sohnter Trauer.

Rafik Schami:
Erzdhler der Nacht

«Heute kann ich ein
kleines Geheimnis verra-
ten», sagte Rafik Schami
zu diesem Buch, «ich
wollte einmal alle Mog-
lichkeiten des Erzahlens in
einer Geschichte versam-
meln. Zunachst hielt ich
das fur unmoglich, aber
nach vielen Versuchen ist
es mir gelungen, alle
auf der Erde bekannten
ErzahlkUnste in diesem
Buch zu verstecken. Nicht
einmal die Art, wie das
Feuer dem Holz erzahlt,
ist mir entkommen.» cu






DROGEN

as BedUrfnis nach
n LSD- oder Meskalin-

trips scheint heute
weniger ausgepragt zu
sein als vor einigen Jah-
ren. Zudem wissen die
Verbraucher heute besser,
wie sie sich bei sogenann-
ten Horrortrips helfen
kéonnen (Einnahme von
Tranquilizern).

Halluzinogene bewir-

ken Veranderungen in
der Wahrnehmung und
im Erleben. Sinnestau-
schungen (Halluzinatio-
nen) konnen bei vollem
Bewusstsein und ohne
wesentliche Stérungen
der vegetativen Funktio-
nen eintreten. Eine Ver-
kennung von Zeit und
Raum sowie eine Uber-

dere Halluzinogene kon-
nen zwar Anstosse geben,
die fur Sekundenbruch-
teile Einblicke in neue
Welten ermdglichen.
Aber wirkliche, bleibende
Bewusstseinserweiterung
kommt nicht durch
Drogen, sondern durch
Eigenleistung zustande.
Meditation oder andere
seelische Entspannungs-
methoden sind da wirk-
samere — und risikoarme-
re — Techniken.

Das Risiko von psychi-
schen Schwierigkeiten
darf nicht unterschatzt
werden, auch wenn nicht

jeder Gebrauch von Hallu-

zinogenen eine Gefahr-
dung darstellt. Der Trip
bringt nur an den Tag,

SINI\IES,T;USGHIINGEN BEI VOLLEW BEWUSSTSEIN _
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schatzung der eigenen
Fahigkeit sind fur LSD
typisch.

Die vor allem vom ame-
rikanischen Drogenapo-
stel Timothy Leary zur
Religion erhobene be-
wusstseinserweiternde
Wirkung des LSD ist oft
eine lllusion und wurde
in dieser absoluten Form
von ihm selbst auch
widerrufen. LSD und an-
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was bereits unbewusst
vorhanden ist. Ein
«schlechter Trip» kann
unter Umstanden psycho-
tische (= einer Geistes-
krankheit ahnliche) Reak-
tionen oder schwere
Angstzustande auslosen.
LSD kombiniert mit Alko-
hol hat oft verheerende
Wirkungen. Ein regelmas-
siger Gebrauch von LSD
und Meskalin ist selten. cu
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Eine Oma wird von einem
Radfahrer umgefahren.
Der Radfahrer stellt die
Oma wieder auf und sagt:
«Da haben Sie aber Gluck
gehabt, dass ich heute
meinen freien Tag habe.
Normalerweise bin ich
namlich Busfahrer.»

Im Uberfiillten Bus tippt
eine altere Frau einem sit-
zenden jungen Mann auf
die Schulter und sagt:
«Gestatten Sie, dass ich
lhnen meinen Stehplatz
anbiete?»

«Werner», fragt die
Lehrerin, «was weisst du
Uber den Taunus?» —
«Nichts! Mein Vater fahrt
einen Mercedes.»

Thommi und Chrigi be-
kommen zusammen
einen Schlitten zu Weih-
nachten. Den wollen sie
gleich mal ausprobieren.
«Du wechselst schon

ab mit deinem Bruder»,
mahnt der Vater den
alteren Thommi. «Klar»,
versichert Thommi, «ich
fahre den Hiigel hinunter,
und Chrigi zieht den
Schlitten wieder hinauf.»

"o 134

Tante Elsa tragt eine gros-
se Brosche mitten auf der
Bluse. «Aber Tante», wun-
dert sich Renate, «warum
hast du deinen Ruck-
strahler vorne montiert
und nicht hinten?»

Onkel Gabriel zeigt
Ferienfotos. Man sieht
ihn mit seinem Auto vor
einer umgestiirzten
griechischen Saule.
«Warst du das, Onkel?»
fragt Patrizia besorgt.

Als Paul ausser Atem an
der Bushaltestelle an-
kommt, schliesst der Bus-
fahrer eben die Tur und
fahrt los. Paul moéchte auf
keinen Fall zu spat zur
Schule kommen. Verzwei-
felt rennt er hinter dem
Bus her. Er stolpert, fallt
bauchlings in eine Pfutze
und rudert hilflos mit den
Armen. Der Busfahrer hat
ihn durch den Ruckspie-
gel beobachtet. Er 6ffnet
das Fenster und ruft: «Mit
Schwimmen schaffst du’s
auch nicht mehr, mein
Junge!»

Der flinfzehnjahrige
Andres sitzt neben sei-
nem Vater im Auto. «Lass
mich auch mal fahren»,
bettelt er, «ich bin doch
schon alt genug.» — «Du
schon», wehrt der Vater
ab, «aber das Auto
nicht.»

ER REIST
M HAIBEN |
TARIR!

«Warum fahrst
du eigentlich nicht

mehr mit dem Fahrrad
zur Schule?» will der
Onkel von seinem Neffen
wissen. — «Es lohnt sich
einfach nicht. Immer ist
entweder das Fahrrad in
Reparatur oder ich.»

«Was ist ein Sattelschlep-
per?» will der Lehrer von
Willi wissen. — «Wahr-
scheinlich ein Cowboy,
der sein Pferd verloren
hat.»
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Bitte senden Sie mir kostenlos
Informationsmaterial zu allen
Berufen, die ich ankreuze:

Betriebssekretar

Betriebsassistentin
Betriebsassistent

Uniform. Postheamtin
Uniform. Postbeamter schulbildung

Einsenden an:

Generaldirektion PTT Jahrgang
Berufsinformation Post

POP 2

3030 Bern
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