
Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender

Herausgeber: Pro Juventute

Band: 87 (1994)

Rubrik: Nützliche Adressen

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


NOTFÄLLE:
• «Help-o-fon»:

Telefon 157 00 57

(Sorgentelefon für Kinder
und Jugendliche).

Unter dieser Nummer können
Kinder und Jugendliche aus
der ganzen Schweiz anrufen,
welche ihre Sorgen und Nöte
(auch anonym) mit den
Beraterinnen und Beratern am
Telefon besprechen und im

Gespräch eine Lösung suchen

möchten. Gründungsmitglieder
des Vereins, der das

Beratungstelefon betreibt, sind
zahlreiche soziale Institutionen

der Schweiz. Das Präsidium

hat Pro Juventute
übernommen.

• Die Dargebotene Hand:

Telefon 143.

• Toxikologisches
Informationszentrum der Schweiz:

Telefon 01/251 51 51

(Vergiftungen).

FREIZEIT
MEDIEN:

• Schweiz.

Kindernachrichtenagentur Kinag
Schwarztorstrasse 75,

Postfach,
3001 Bern,
Telefon 031/26 43 43.

JUGENDVERBÄNDE:

• Schweizerische
Arbeitsgemeinschaft der
Jugendverbände (SAJV),

Schwarztorstrasse 69,

3007 Bern,
Telefon 031/26 22 25.

JUGENDHÄUSER,

FREIZEITZENTREN:

Adressen erhaltet Ihr bei den

Wohngemeinden.

FERIEN, REISEN:

• Schweizerischer Bund für
Jugendherbergen,
Jugi Tours Reisedienst,
Neufeldstrasse 9,

3012 Bern,
Telefon 031/23 26 21.

ARBEITSEINSÄTZE:

• Sozialeinsatz in Familien

und Wohnbausanierung,
Pro Juventute,
Seehofstrasse 15,

8022 Zürich,
Telefon 01/251 72 44.

• Landdienst Zentralstelle,
Mühlegasse 13,

Postfach 728, 8025 Zürich,
Telefon 01/261 44 88.

• Caritas Schweiz,

Freiwilligeneinsätze im

Berggebiet,
Löwenstrasse 3,

6004 Luzern,
Telefon 041/51 36 81.

AUSLANDAUFENTHALTE:

• Dachverband zur

Förderung von
Jugendaustausch Intermundo,
Kornhausplatz 8,

3011 Bern,

Telefon 031/22 27 26.

BERUF UND AUSBILDUNG:

Die Adressen der kantonalen
Zentralstellen für Berufsberatung

findet Ihr im Telefonbuch.

LEHRLINGSBERATUNG:

Stifte-Telifon der
Gewerkschaften:
Basel 061/681 33 06.

Bern 031/26 49 19.

Lenzburg 064/51 56 10.

Solothurn 065/22 26 33.

Zürich 01/241 85 00.
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BEHINDERTE:
• Pro Infirmis,

Feldeggstrasse 71,

Postfach, 8032 Zürich,
Tel. 01/383 05 31.

• Schweizerischer

Invalidenbund (SIV),

Froburgstrasse 4,

Postfach, 4600 Ölten,
Tel. 062/32 12 62.

Stiftung für junge
Behinderte, Postfach 70,

9001 St. Gallen,
Tel. 071/22 49 55.
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Über alle Fragen im

Zusammenhang mit Aids
informieren Euch die kantonalen
Aids-Hilfen in den
Kantonshauptstädten (bitte im
Telefonbuch nachschauen!).

DROGEN. ALKOHOL:

Bei Fragen im Zusammenhang
mit Drogen und Alkohol
könnt Ihr Euch an die regionalen

Drogenberatungsstellen,

Jugendberatungsstellen,
Drop ins... wenden. Solche

Stellen gibt es an jedem
grösseren Ort.
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