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Eine Ecke fiir sich, in der nie-
mand rumschniiffelt, Papiere,
die niemand liest — immer wich-
tiger wird fiir Jugendliche die
Privatsphdre, in der vor allem
die Eltern nichts zu suchen
haben.

Mist, so ein Mist! Mitten in der Ma-
thestunde fiel es mir ein, siedendheiss
stieg es hoch: Ich hatte mein Tagebuch
offen auf meinem Schreibtisch liegen
lassen. Wenn nun meine Mutter bereits
In mein Zimmer gegangen war, um zu
liften? Auf gar keinen Fall durfte sie
dieses Tagebuch sehen. Noch an diesem
Morgen, vor der Schule, hatte ich Uber
sie geschrieben, Uber ihr nerviges
Herumnorgeln die ganze Zeit. Aber ich
hatte noch etwas anderes geschrieben,
von Walo, den ich gestern nach der
Schule noch getroffen hatte... Aber jetzt
war keine Zeit zum Traumen, ich musste
handeln. Ich erhob die Hand: «Mir ist
nicht gut, darf ich nach Hause gehen?»
Ich muss Uberzeugend gewirkt haben,
auf jeden Fall erhielt ich die Erlaubnis. Ich
sauste davon, holte mein Rad aus dem
Radstander, und dann ging es in hals-
brecherischer Fahrt nach Hause. Eine
Ausrede flr mein vorzeitiges Erscheinen
Uberlegte ich mir unterwegs. Als ich
atemlos ins Haus stirmte, blickte sie
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gerade von ihrem Morgenkaffee hoch
und fragte etwas besorgt, was gesche-
hen sei. Ich rief nur knapp, ich hatte mei-
nen Aufsatz vergessen, den ich in der
nachsten Stunde abgeben musse, und
verschwand im Zimmer. Alles lag da, wie
ich es verlassen hatte. Anscheinend war
sie noch nicht drin gewesen. Aufatmend
versteckte ich mein Tagebuch in der un-
tersten Schreibtischschublade. Das darf
nicht wieder geschehen!

Iris: «Wenn meine Eltern mir nach
einer Party Fragen stellen, sage ich
ihnen sicher nicht alles, aber ein biss-
chen erzéhle ich schon —meine Eltern
wirden auch nicht alles wissen wol-
len!»



Irgendwann ist es soweit: Du beginnst
ein Tagebuch zu fuhren, schreibst Briefe
an Freunde und Freundinnen, flhrst
lange geheimnisvolle Telephongespra-
che, wirst zu Partys oder in die Disco ein-
geladen. Und du hast das ganz starke
Geflhl: Das alles geht meine Eltern gar
nichts an.

Noch vor einem Jahr bist du mit allen
Neuigkeiten schnurstracks nach Hause
gerannt, hast frisch von der Pfanne weg
alles erzahlt, was dich bewegte, was in
der Schule, auf dem Pausenplatz, auf
dem Nachhauseweg los war.

Wibke: «Wenn meine Eltern Fra-
gen stellen, wenn ich von einer Ein-
ladung nach Hause komme, wirde
ich ihnen alles erzahlen, gleichzeitig
aber fragen, was sie das angehe.
Aber meine Eltern drangen mich nie,
ihnen etwas zu erzdhlen.»
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Und plétzlich ist das anders. Wenn
die Mutter oder der Vater nachfragen,
bekommen sie nur ein argerliches
Gebrumm . zu hoéren oder irgendeine
nichtssagende Antwort an den Kopf ge-
worfen.

Plotzlich ist die Welt voller Geheim-
nisse — du hast deine Privatsphare als
ganz kostbaren, wichtigen Besitz ent-
deckt, den du gegen alle Ubergriffe
verteidigst.

Manuela: «Ich finde, man darf vor
den Eltern Geheimnisse haben. Denn
wenn ich in einen Jungen verliebt
bin, dann geh ich nicht zu meinen
Eltern und erzahle ihnen das.»

Und das ist eigentlich ganz naturlich.
Eine Untersuchung hat zwar gezeigt,
dass sich immer noch 90% der 12- bis
16jahrigen bei Problemen an die Eltern,
meistens die Mutter, wenden. Aber im-
merhin suchen bereits 76% der Ju-
gendlichen eher Rat von gleichaltrigen
Kolleginnen und Kollegen.

Und die eigene private Sphare wird
immer wichtiger. Ob es Briefe oder
Tagebuchnotizen sind, Blcher, die du
aus der Bibliothek holst, oder neue
Freundschaften, die du geschlossen hast
— du willst einfach nicht mehr, dass deine
Eltern in alles ihre Nase stecken. Und
genau das ist die Ursache von vielen
Konflikten.
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Vertrauen ist keine
Einbahnstrasse

Da haben deine Eltern dich zehn, zwolf
Jahre lang aufgezogen, kennen jede
Miene, jede Laune, meinen, immer
genau zu wissen, was fur dich das Beste
ist — und nun willst du sie nicht mehr
teilhaben lassen an deiner Welt, hast
Geheimnisse, vertraust dich anderen an,
nur nicht ihnen. Das ist ein schwerer
Brocken fur sie. Die Versuchung, doch
heimlich das Tagebuch zu lesen, die
Briefe zu 6ffnen, ist gross.

Claudia: «Meine Eltern akzeptie-
ren, dass ich meine Privatsphare
brauche. Aber ich glaube, wenn ich
immer mit Leuten zusammen ware,
die rauchen und trinken, wirden sie
wahrscheinlich mit mir reden.»

Wenn du immer starker deine eigenen
Wege gehst, macht das deinen Eltern
Angst — aus vielen Griinden: Eben warst
du noch ein Kind, das sie vor allem be-
schitzen wollten, dem sie helfen und
raten mussten. Inzwischen bist du nicht
mehr so abhdngig von ihnen, du willst
dich loslésen, wer weiss, was da drauss-
en in der Welt auf dich lauert oder dich
erwartet. NatUrlich fragen sich Eltern,
was du fr Freunde hast und wie sie dich
beeinflussen. Die Angst, dass ein Kind
durch andere Jugendliche in die Drogen-
szene gezogen wird, ist gross. Aber das
alles gibt den Eltern noch kein Recht, in
deinen Tagebichern und Briefen herum-
zuschnuffeln.



Sabine: «Je nachdem, was flr ein
Problem ich habe, spreche ich mit
meinen Eltern dartber oder mit
Freunden und Kollegen. Bei man-
chen Problemen spricht es sich leich-
ter mit einer Freundin.»

Eltern erwarten, dass Kinder ihre
Privatsphare respektieren — dies gilt auch
umgekehrt. Auch Vertrauen beruht auf
Gegenseitigkeit: Du hast sicher schon
die Erfahrung gemacht, dass du mehr
Freiheiten bekommst, wenn du Ab-
machungen mit deinen Eltern einhalst,
wenn sie dir eben vertrauen kdénnen.
Genau so mussen deine Eltern lernen,
dass du dich ihnen eher anvertraust und
offen Uber deine Schwierigkeiten oder
Traume, Uber neue Freunde oder Er-
eignisse in der Schule sprichst, wenn sie
dir vertrauen und sich nicht ungefragt
Uberall einmischen oder heimlich deine
Tagebucher lesen.

AaAnnhaq
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Sandra: «Ich habe Geheimnisse, die
ich keiner Person anvertraut habe,
nicht einmal meiner Freundin, son-
dern nur meinem Tagebuch. Meine
Eltern respektieren das und ver-
trauen mir, dass ich es ihnen sage,
wenn es wirklich grosse Probleme
gibt.»

Wie sag ich's meiner Mutter?

Damals, als ich schweisstriefend in
mein Zimmer stlrzte, um mein Tage-
buch zu verstecken, kam ich mit meiner
Mutter gut aus, ich vertraute ihr vieles
an und erzahlte von Erlebnissen, von
Freundinnen und (etwas weniger) von
Freunden. Und dennoch — nie und nim-
mer hatte sie mein Tagebuch lesen dr-
fen. Dieses war der einzige Ort, an dem
ich ganz frei und offen auch meinen
Unmut Uber vieles loswerden konnte, in
Phantasietraume abhob und ausfthrlich
den ersten Kuss beschrieb. Das ging
meine Eltern als letzte etwas an.

Marian: «Es ist wichtig ftr mich, ein
eigenes Zimmer zu haben. Dort flihle
ich mich geborgen. Ich kann lber
Sachen nachdenken und trdumen,
was ich sein und haben kénnte. Ich
trdume gerne.»

Ich achtete immer darauf, mein Tage-
buch gut zu verstecken, aber es konnte
schon einmal geschehen, dass es liegen
blieb. Konnte ich mich darauf verlassen,
dass meine Mutter nicht darin herum-
schmokerte? Ich hoffte einfach, dass sie
es respektierte, so, wie sie auch meine
Post nicht 6ffnete.

Wenn das Vertrauen zwischen dir und
deinen Eltern aber ernsthaft gestort ist
und du den Eindruck hast, dass sie in dei-
nen Sachen herumstdbern, solltest du sie
um eine Aussprache bitten.

Vielleicht ist ihnen gar nicht bewusst,
dass sie einen Vertrauensbruch begehen,
wenn sie deine Briefe lesen oder in
deinen Schubladen, Kleidern oder im
Papierkorb herumkramen. Auch hier
steht Vertrauen gegen Vertrauen,
Offenheit gegen Offenheit. Versuche
deinen Eltern klar zu machen, dass du
nun ein Recht auf eine Privatsphare hast.
Vielleicht hilft es ihrem Verstandnis,
wenn du signalisierst, dass du ihnen
freiwillig gerne aus deinem Leben er-
zahlst, aber es nicht akzeptieren kannst,
wenn sie dir heimlich nachspionieren.
Wenn sie dich zu Heimlichkeiten zwin-
gen, weil sie das nicht einsehen, wird das
Verhaltnis zwischen dir und deinen
Eltern noch viel gespannter. Und vor
allem: Du wirst dich immer weniger an
sie wenden und immer mehr an andere.
Ob es wirklich das ist, was deine Eltern
wollen?

Eine Ecke fiir sich allein

Vielleicht gehorst du zu den Glick-
lichen, die ein eigenes Zimmer haben.
Dann kannst du mit deinen Eltern aus-
handeln, dass sie es nicht ungefragt be-
treten: Wenn die Tire geschlossen ist, so
haben sie keinen Zutritt. Wie das be-
griinden? Deine Eltern schatzen es sicher
auch nicht, wenn du jederzeit in ihr
Schlafzimmer schleichst und alle Kdsten
und die Nachttischchen durchwhlst.
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Karin: «Fraher, als ich noch kleiner
war, versorgte meine Mutter meine
Waésche, jetzt mache ich es selbst. Ich
darf in meinem Zimmer ein “Sau-
puff” haben, die Eltern sagen nur, ich
sollte vielleicht wieder einmal mein
Puff aufrdumen.»

Wenn du dein Zimmer aber als Privat-
sphare fur dich beanspruchst, musst du
etwas in Kauf nehmen: Du musst es auch
selbst in Ordnung halten und sauber ma-
chen. Wenn du nicht winschst, dass
deine Mutter oder dein Vater beim
Saubermachen Dinge, die sie nichts an-
gehen, im Papierkorb, unterm Bett oder
in Kleidertaschen finden, so musst du
daflir sorgen, dass eben nichts herum-
liegt: Papierkorb selbst leeren, Zimmer
selbst aufraumen und staubsaugen,
Kleider selbst zur Wasche geben und
vorher Hosentaschen filzen. So bleibst du
von vielen unliebsamen Uberraschungen
verschont.

Judith: «Wenn meine Eltern in
meinem Zimmer herumschndiffeln,
wdirde ich sie zur Rede stellen.»

Falls du kein Zimmer fir dich allein
hast, so versuche, eine Ecke fur dich zu
ergattern, einen Schreibtisch, den du
abschliessen kannst, ein Schrankchen,
etwas, das von allen anderen Familien-
mitgliedern respektiert wird.

Karin: «Meine Eltern akzeptieren,
dass sie in meinen Sachen nicht rum-
schntiffeln ddrfen. Wir haben ausge-
macht, dass sie Papiere, die auf mei-
nem Schreibtisch oder sonstwo in
meinem Zimmer herumliegen, lesen
ddrfen. Alles, was sie nicht sehen sol-
len und lesen ddrfen, liegt nicht
rum.»

Es kann sein, dass deine Eltern sich
zurickgedrangt und sehr gekrankt
fuhlen, wenn du auf deine Privatsphare
pochst und sie nicht mehr an allem teil-
haben lassen willst. Mit etwas Geduld
und Ausdauer kannst du sie mit der Zeit
wahrscheinlich Gberzeugen.

Pascal: «Fur meine Eltern und flr
mich ist es selbstverstandlich, dass ich
auch meine Privatsphdre habe.»

Die Aussagen stammen von 14jahri-
gen Schilerinnen und Schilern der
Bezirksschule Kaiserstuhl AG. .

TEXT RUTH MICHEL RICHTER
ILLUSTRATION ANNA SOMMER
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