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UND PLOTZLICH
WAR IGH
MITTENDRIN

ahrend andere Madchen
Wlangsam Rundungen zei-

gen, werden sie immer
diinner. Wahrend andere ver-
gniigt in ein Sandwich beissen,
zdhlen sie selbst bei Gurken-
scheiben die Kalorien. Und auch
wenn samtliche Knochen an-
ecken, empfinden sie sich noch
als dick: Jedes 20. Madchen ist
heute magersiichtig. Tendenz
des Abnehmens bis zum Geht-
nichtmehr: zunehmend.

«lch war in einer ziemlichen Krise.
Dazu kam, dass ich es chic fand abzu-
nehmen, obwohl ich total auf dem
Idealgewicht war. Mir gefiel es, wie ich
immer schmaler wurde, und plotzlich
war ich mittendrin. Ich war fast ein Gei-
gerzahler fur Kalorien und total mager.
NatUrlich konnte ich nicht aufhoéren,
denn meine Kolleginnen bewunderten
mein niedriges Gewicht wahnsinnig.
Meine friheren Probleme waren weg.
Ich verstand mich mit allen wieder super,
war erfolgreich in der Schule — aber ein
Suchthaufen. Es gab Tage, an denen ich
wahrend 24 Stunden nur ca. 300 Kalo-
rien zu mir nahm. Ich konnte einfach
nicht mehr aufhéren, obwohl ich mich
nicht mehr wohl flihlte, oft fast ohn-
machtig wurde und scheusslich aussah.

Es war mir in allen Punkten véllig klar,

aber ich konnte nicht aufhéren. Nicht
mal meine Mutter hat mich zum Essen
zwingen koénnen. Ich erreichte bei einer
Grosse von 166 cm ein Gewicht von
37 kg. Dann stellten mein Arzt und
meine Mutter mich vor die Entschei-
dung: Wenn ich weiter abnehme, musse
ich ins Spital und wiurde kUnstlich
ernahrt, wenn ich aber zunehme, durfe
ich mein Traumfach Spanisch in der
Schule belegen, sonst ware es nicht
moglich. Ich hatte das GefUhl, weder
meine Mutter noch der Arzt konnten
sich vorstellen, wie schwierig das far
mich war, ja, fast unmaglich.

Ich nahm weiter ab und verweigerte
die appetitférdernden Medikamente —
bis ich eines Tages plotzlich wusste:
Spanisch zu lernen war mir wichtiger,
und ich wollte wieder ein normaler
Mensch werden. Ich sprach mit nieman-
dem dartber, aber ich nahm sehr schnell
zu, ohne Medikamente, ohne jegliche
Hilfe. Ich flhlte mich bald wieder super

«Ein ganz bestimmtes Frauenbild-
wird den jungen Madchen, die gerade
auf dem Weg in die Erwachsenenwelt
und zu sich selbst sind, vorgehalten:
Die wegen ihrer Schlankheit von den
Mannern bewunderte Frau.»
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und sah auch gut aus. Nachdem ich den
ersten schwierigen Schritt getan hatte,
war alles Weitere einfach. Nach einem
halben Jahr wog ich 51 kg. Der Arzt
meint, es sei immer noch zu wenig, doch
mir ist jetzt mein Gewicht ziemlich egal.

Ich bin stolz auf meine Leistung, von
der Magersucht losgekommen zu sein,
denn es war wirklich schwer. Ich werde
auch jedesmal sauer, wenn meine
Kolleginnen motzen, sie seien zu dick
und wollten unbedingt abnehmen. Ich
habe dann immer Angst, ihnen kénnte
dasselbe passieren wie mir.»

Jeanine war 15, als sie den Ausstieg
aus der Sucht schaffte.

lhre Angst, Kolleginnen von ihr kénn-
ten auf die gleiche fixe Idee mit dem
Abnehmen kommen wie sie, ist sehr
berechtigt. FUnf bis acht Prozent aller
Madchen in der Pubertat sind mager-
slichtig, und es werden immer mehr.
Briefe an eine Zeitungsredaktion zeigen
das Ausmass der Verzweiflung:

«lch muss soviel essen, dass ich mir
abends vollgestopft vorkomme, als hatte
ich drei Elefanten verschluckt», steht im
Brief der 15jahrigen Christiane. «Ich
muss mir mit viel Mihe Gewicht (Fett)
aneignen, das ich nicht will, das ich ver-
abscheue, vor dem mich ekelt. Seitdem
habe ich ordentlich zugenommen, doch
manchmal glaube ich, dass ich vor dem
Arztbesuch, als noch niemand von mei-
ner Magersucht gewusst hat, gltcklicher
gewesen bin. Sobald ich namlich jetzt ein
Problem habe, und das ist nicht selten,
nehme ich wieder ab ... Ich muss mit der
UnterstUtzung der Therapie lernen, mich
zu akzeptieren, so wie ich bin. Mein
Geist muss aufhoren, standig mit mei-
nem Korper zu kampfen.»

«Es gab Zeiten, wo ich mit einer
Magensonde kunstlich ernahrt werden
musste, weil ich mit meinen 35 kg un-
fahig war zu essen. Und es gab Zeiten, da
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frass ich wie ein ausgehungertes Tier
alles in mich hinein und hab dann alles
wieder ausgebrochen. Und das 10 - 15
Male innert 24 Stunden. Damals war ich
15 Jahre und vom Schlankheitsterror vol-
lig kaputt gemacht», heisst es in einem
anderen Brief.

Und erschitternd klagt die 15jahrige
Laura: «Es ist unertraglich fir mich — und
meine Eltern und Geschwister. Ich bin
aus Verzweiflung schon zweimal von zu
Hause ausgerissen. Oft kann ich nicht
schlafen vor Verzweiflung und tobe. Ich
hoffe, der Arzt hebt meine Einschran-
kungen endlich auf und man ergriindet
mein Problem. Denn sonst versinke ich
wieder in meine Traume, und jede
Mahlzeit bleibt ein Krieg zwischen den
Eltern und mir.»

Kurze Ausschnitte aus Briefen von jun-
gen Méadchen. So viel Leid, Verzweif-
lung, Angst und Auflehnung sprechen
daraus. Der Name daflr: Magersucht,
Anorexia nervosa. Was treibt junge
Madchen — 90% der Magersuchtigen
sind Madchen zwischen 13 und 20 — da-
zu, das Essen zu verweigern oder es wie-
der auszuspucken, mit eisernem Willen
abzumagern, bis sie wandelnden
Skeletten gleichen?

Schiank ist chic...

Welches Frauenmagazin oder Mad-
chenheft man auch offnet — Uberall
gucken einen superschlanke Models mit
spitzen Ellenbogen und hervorstehen-
den Schlisselbeinen an: Sie verkérpern
heute die weibliche Schénheit schlecht-
hin. Schlank, schlanker, am schlanke-
sten. Und selbstverstandlich fehlen in
keinem Heftchen die Tips fur Abma-
gerungskuren und Schlankheitsdiaten.
Ein ganz bestimmtes Frauenbild wird den
jungen Madchen, die gerade auf dem
Weg in die Erwachsenenwelt und zu sich
selbst sind, vorgehalten: Die wegen ihrer



Schlankheit von den Méannern bewun-
derte Frau. Und selbstverstandlich sind
alle erfolgreichen Karrierefrauen schlank
und rank — oder so werden sie wenig-
stens in Film, Fernsehen und Medien dar-
gestellt. Der Schluss «wenn ich schlank
bin, bin ich beliebt, habe ich Erfolg» liegt
nahe.

Also: Nichts wie los mit der Diat, die
Uberflissigen Kilos abspecken bis zum
Traumgewicht. Bei einer ganzen Anzahl
von Méadchen versagen jedoch die
Bremsen, wenn sie das Traumgewicht
erreicht haben: Noch weniger, noch
weniger, noch weniger, drohnt es in
ihren Kopfen, und das Verhangnis

nimmt seinen Lauf.

Aber es ist nicht nur der Schlank-
heitswahn, der Madchen in den Hunger
treibt. Ein riesiges Bindel von Ursachen
steht hinter dem gut erforschten, aber
noch immer nicht ergrindeten Phano-
men Magersucht.

Ich stimme nicht

«lch war schon immer eine Einzel-
gangerin. Und wegen meiner roten
Haare wurde ich in der Schule oft ausge-
lacht. Und so flhlte ich mich immer
unwerter», schildert Christiane ihr
Hineinschlittern in die Magersucht. Laura
befand sich zu Beginn der Magersucht in
einer echten Krise: «lch hatte furchtbare
Lebensangste und riesige Probleme mit
der Klasse, den Freundinnen und meinen
Eltern.»

Oft stehen am Anfang einer Mager-
sucht personliche Probleme, Versa-
genséngste, Konflikte in der Familie.

«Und selbstverstandlich
fehlen in keinem Heftchen die
Tips fiir Abmagerungskuren
und Schlankheitsdiaten.»

NS .
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Magersuchtige Madchen sind oft sehr
angepasste, «verniinftige» Kinder, her-
vorragende Schilerinnen mit hohen
Ansprtchen an sich selbst. Viele der
magerstchtigen Madchen fuhlen sich
den Anforderungen am Ende der
Pubertat nicht gewachsen: Sie, die
immer so brav und gewissenhaft die
Familienspielregeln eingehalten hatten,
soliten nun plotzlich unabhangiger,
erwachsener werden, die Frauenrolle
ubernehmen. Das macht Angst. Den
korperlichen Verdanderungen in  der
Pubertat stehen sie ablehnend gegen-
uber, Rundungen werden bekampft,
denn sie zeigen an, dass das Kind sich in
eine Frau verwandelt. Durch Hunger
kann diese Veranderung gestoppt wer-
den — der Korper bleibt kindlich flach.
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«Den korperlichen Ver-
anderungen in der Pubertat
stehen magersiichtige
Madchen ablehnend gegen-
iber, Rundungen werden
bekampft, denn sie zeigen
an, dass das Kind sich in
eine Frau verwandelt.»

Treffen viele solcher zwiespaltigen
Geflhle zusammen, verstarkt von hohen
Anspriichen an sich selbst, so kann das
einen verhangnisvollen Cocktail geben.
Die Flucht in die Magersucht ist ein
Ausweg. Etwas kann das magerstichtige
Madchen mit seinem Verhalten bewel-
sen: Es erbringt eine ausserordentliche
Leistung, denn nur mit dusserster
Selbstdisziplin und Selbstiberwindung
kann ein Mensch sich bewusst zum
Skelett hungern: Nun ist es jemand.

Magersiichtige Madchen kochen mit
Begeisterung fUr die ganze Familie:
«Sollen die sich doch dick fressen — ich



bin stark, ich hungere», ist der Hinter-
gedanke. Aus der Magersucht gewinnen
sie ein neues Selbstwertgefthl, denn sie
Uberwinden taglich etwas, das andere
Leute an den Tisch zwingt: sie Uber-
winden den Hunger und damit sich
selbst, ihre naturlichsten Bedurfnisse.
Jede nicht verschluckte Kalorie ist ein
Sieg. Uber wen?

Dies ist einer der Grlnde, weshalb
der Ausstieg aus der Magersucht so
schwierig wird: Wenn ein Maddchen
seine ganze Personlichkeit rund um das
Nichtessen aufbaut und stolz auf diese
Leistung ist, so kann es nicht mit dem
Hungern aufhéren — es ware dann ja nie-
mand mehr, hatte versagt. Das mager-
slchtige Madchen ist in einem Teufels-
kreis gefangen: Weil es Probleme hatte
und sich als Versagerin fuhlte, begann es
zu hungern — und nun ware das Auf-
horen erneut ein Versagen. Das macht
auch alle Heilungsversuche so schwierig.

Niemand versteht mich

Wenn Madchen aufhéren zu essen,
beginnt sich ihr Kérper zu verandern. Sie
werden nicht nur einfach dUnner.
Irgendwann im Laufe der Magersucht
fallt die Monatsblutung aus, weil der
ganze Hormonhaushalt in Unordnung
geraten ist. Nieren, Leber funktionieren
nicht mehr richtig. Der Blutdruck wird
sehr niedrig, das magersichtige Mad-
chen friert die ganze Zeit, ist oft mtde
und neigt zu Depressionen und Ohn-
machtsanfallen. Es kann zu korperlichen
Schadigungen kommen, die nie mehr
behoben werden kénnen.

Wenn nun besorgte Eltern in Zu-
sammenarbeit mit einem Arzt, einer
Arztin zu helfen versuchen, stossen sie
auf eine Wand von Ablehnung: Viele
Magersuchtige wehren sich gegen jede
Behandlung, weil sie glauben, sich unter
Kontrolle zu haben.

Wenn die Magersucht weit fortge-
schritten ist, findet die Betroffene kaum
noch den Weg hinaus. Magersuchtige
nehmen sich und ihren Korper sehr viel
anders wahr als die Umwelt, sie leben in
einer eigenen «Magersuchtwelt», zu der
niemand Zugang hat und aus der sie
nicht aussteigen wollen und kénnen.

Riickkehr in die Normalitat -
Weg mit Hindernissen.

Einige schaffen es alleine, wie zum
Beispiel die 15jahrige Jeanine, die ganz
plotzlich wusste: «Ich will wieder normal
leben». Bei ihr hatte es «Klick» gemacht
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— die Heilung, der Weg zuriick in die
Normalitdt war danach eine Angele-
genheit von ein paar Monaten, Spuren
sind fast keine zurlckgeblieben.

Viele jedoch finden erst einen Weg aus
der Sucht, wenn ihr Gewicht so tief ge-
sunken ist, dass sie im Spital mit klinstli-
cher Erndhrung wieder hochgepappelt
und ganz intensiv psychotherapeutisch
betreut werden mussen.

Und einige finden den Ausstieg nie:
«Im Sommer 85 kam ich zum ersten Mal
ins Spital. Ich checkte gar nicht, auf was
ich mich da einliess, bis es zu spat war:
Ich nahm zu, wie man es von mir mit
Druckmitteln wie Toilette im Zimmer
(Topf), Besuchsverbot etc. verlangte.
Damit begann eine schlimme Zeit»,
erzahlt Christiane, die nicht nur an
Magersucht, sondern auch an Ess-Brech-
Sucht leidet: In wahren Fressorgien
schlingt sie Riesenmengen von Essen in
sich hinein, um danach alles wieder aus-
zuwdUrgen. Sie erzahlt weiter: «Der Frih-
ling 87 verging im Wechsel Spital/
Daheim/Schule/Spital/Daheim/Schule.
Nach einem Selbstmordversuch wurde
ich im Spitalzimmer eingeschlossen, das
Wasser beim Lavabo wurde abgestellt,
Nachttopf, Sitzwache in der Nacht, da-
mit ich nicht wieder das Gegessene
erbreche, vorgeschriebene Kalorienmen-
ge und Zunehmen auf 47 kg. Ich nahm
zu mit einer Riesenwut im Bauch Uber die
spartanisch kleinen Essrationen und das
Drama, das gemacht wurde, wenn man
mich beim Kotzen in den Nachttopf
erwischte. — Ich nahm zu. Draussen wr-
de ich ja dann doch wieder meine Orgien
abhalten.»

Christiane hat den Ausstieg nicht
geschafft. Sie kampft auch heute noch
mit ihrem Gewicht, ihrem Korper, ihrer
Umwelt, sie schlingt und erbricht.

Wenn eine Magersucht chronisch
geworden ist, das heisst: Giber sehr lange
Zeit andauert, dann sind die Heilungs-

chancen schlecht und die gesundheitli-
chen Schaden verheerend. Im Extremfall
kann eine Magersucht tddlich enden.
Deshalb ist es ganz wichtig, gleich zu
Beginn einzugreifen.

Fragen an sich selhst

Wie erkennst du, ob du magerstichtig
bist? Versuche, die folgenden Fragen
ehrlich zu beantworten:

1. Wieviele Kilos hast du wirklich abge-
nommen?

Hochstes Gewicht — niedrigstes Gewicht
— ohne zu Schummeln.

2. Wie reagierst du, wenn andere sich zu
deinem Abnehmen dussern? Verteidigst
du dich, weil du dich ertappt flhlst?

3. Hat deine Menstruation aufgehért?

4. Denkst du viel tibers Essen nach? Ist
das Abnehmen fur dich zum Mittelpunkt
deines Denkens geworden?

B.Ist Essen nur etwas Schlechtes fir
dich, das dich dick macht?

B.Fuhist du Schuld, Panik, wenn du
etwas gegessen hast, machst du dir
Vorwiirfe Uber jeden Bissen?

Wenn du alle diese Fragen ganz ehrlich
beantwortet hast und zwar mehrheitlich
mit Ja, so bist du in grosser Gefahr. Du
solltest unbedingt eine Vertrauens-
person (z.B. Arztin/ Arzt) finden, mit der
du reden kannst und die dir hilft, deine
Probleme zu l6sen und rechtzeitig aus
der Magersucht auszusteigen. Wenn du
zu lange wartest, wird es immer schwie-
riger. Magersucht ist kein Weg, das
Leben zu meistern, es ist ein goldener
Kafig, der den darin gefangenen Vogel
langsam verhungern Idsst. o

TEXT RUTH MICHEL RICHTER
FOTOS GERTRUD VOGLER
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