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Frieden

Nl achts auf einen
Hiigel zu steigen
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Das Leben geniessen

— ein Beitrag zu mehr Friedlichkeit in der Welt?
lch glaube schon, dass beides miteinander zu tun
hat. Wer das Leben in vollen ZUgen geniesst, ist ein
zufriedener und entspannter — ein friedlicherer! —

* Mensch. Wer zufrieden ist, freut sich auch daran,
wenn es den anderen gut geht.

B<ann man lernen, das Leben zu geniessen —
oder noch mehr zu geniessen? Davon bin ich
Uberzeugt: Lebensgenuss ist eine Kunst.

Hier ist Platz flr deine personlichen Lebens-
genuss-Favoriten:

ICh geniesse €S, v v i i ittt it i et i e n
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Frieden

Und ich geniesse es:

A\ Us vollem Hals zu lachen — und zu weinen,
wenn ich traurig bin.

Im Sommer am Ende eines Bootsteges auf
dem warmen Holz zu liegen und unter mir das
Wasser platschern zu horen.

IVlIcine Umgebung neu zu entdecken. Viel-
leicht wohnst auch du an einem Ort, in dem es
Strassen und ganze Quartiere gibt, die du noch nicht
kennst. Reizvoll ist es auch, die eigene Stadt oder
das eigene Dorf zu verschiedenen Tages- und
Jahreszeiten zu «besuchen»: Am frihen Morgen,
an einem verschneiten Winterabend, in der Mittags-
hitze eines Sommertages... Einmal da Tourist sein,
WO man zu Hause ist — ein ganz neues Gefuhl! Du
kannst auch «Reiseflihrer» spielen und die Ent-
deckungen, die du gemachthast, deiner Familie und
deinen Freunden zeigen... J

Am Morgen
statt von einem
schrillenden
Wecker von
“§ meiner Lieblings-
'8 musik geweckt zu

‘ werden.
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