Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute

Band: 86 (1993)

Artikel: Was unser Korper Uber unsere Gefluhle verrat
Autor: Gartler, Claudia

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-987232

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-987232
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

&;»

e

inen
i
h

IC

iberhebl

tderJungese

Inn zeig
b R B
h und etwas

1C

ohl

e
.mﬁ.w A

Ot

ist fr

heln

dC

inL

tungen

IS

i

e

| N

=

=

=~

()]

@D

1.

<1

o
rl:
o

-
o
=
-]
Y
th o
u -
j

o |
=
i
£
i

o
)
QO

&
=

erbrachte Le




Verstandigung

Im Gesicht und in der Kdrperhaltung eines
kleinen Kindes stehen deutlich seine momentanen
Geflhle zu lesen. Das jlungere Kind ist wie ein of-

fenes Buch.
Geheimsprache

WAS UNSER KORPER UBER
UNSERE GEFUHLE VERRAT

Spater lernen wir, unsere Geflhle zu verstecken
und zu beherrschen. Einerseits wollen wir nicht,
dass unser Gegenuberunsere Wut, Trauer oder Ent-
tauschung gleich sieht. Stolz legt sich wie eine
Maske Uber unser Gesicht; der Stolz, sich nicht
blosszustellen. Aber auch die Erziehung wirkt in
diese Richtung. Oft gehodrte Ermahnungen wie
«lass dich nicht gehen», «ein Junge weint nicht»,
«ein Madchen ist niemals laut» oder «was in der
Familie geschieht, sollin der Familie bleiben» beein-
drucken und beeinflussen uns nachhaltig. Sie gehen

uns in Fleisch und Blut Uber, so dass wir diese
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Verstandigung

Regeln befolgen, ohne an sie zu denken. Wir set-
zen alles daran, die Schale und nicht den Kern zu
zeigen. Manche Menschen sind von Natur aus eher
ruhig und besonnen. lhnen fallt es leichter, ihre

Geflhle im Zaum zu halten. Andere sind impulsiver.

Sie gehorchen plétzlichen Einfallen und starken
Einflissen von aussen und geben sich eher mal

eine Blosse.

uns genug. Dieser Mensch ist sehr wiitend.

Immer wieder gibt es im Leben Situationen, in
denen Gefuhle die Menschen Uberwaltigen. Man
darf sich das ganz bildlich vorstellen: das verninf-
tige, angelernte, anerzogene Denken tritt in den
Hintergrund. Wie eine Woge schwappen die Ge-
fuhle Uber uns zusammen. Deutlich zeigen Korper
und Gesichter, was wir empfinden; Wut, Angst,

Hass, Enttauschung, Freude, Erleichterung.
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Verstandigung

Dies sind nur einige der Botschaften, die wir un-
bewusst aussenden. Auch nimmt man die Signale
selten bewusst wahr. In den Beziehungen der Men-
schen zueinander aber spielen Korpersignale sehr

woh! eine Rollen.

SCHUCHTERNHEIT

Das Médchen guckt etwas unsicher von unten zum Betrachter auf. Es l&chelt,
um beim Betrachter gute Laune auszuldsen. Den Oberkdrper zieht es dabei so weit

wie moglich zuriick, und die Hande halt es schiitzend vor den Bauch.

Macht doch mal die Probe aufs Exempel:

¢ |hr freut euch sehr auf das Zusammentreffen mit §

bestimmten Leuten. Wie seht ihr aus? Wie fuhlt ihr §

euch? Gibt es einen Zusammenhang zwischen eu-
rem Aussehen und eurer Stimmung? Und wie
reagieren nun die Leute auf euch?

® Oder aber: |hr fUrchtet euch vor dem Zusammen-
treffen mit bestimmten Leuten. Sieht man euch das
an? Und wie verhalten sich die Leute jetzt?

* Stellt euch vor den Spiegel und versucht, fréhlich,

traurig, wltend, verzweifelt, neugierig, erwartungs-
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Verstandigung

voll, resigniert auszusehen. Hat euer Aussehen
jeweils einen Einfluss auf eure Gefuhle?

e Setzt euch in ein Restaurant, eine Bahnhofshalle,
ein Schwimmbad, wo ihr ungestort Menschen

beobachten konnt.

ANGST:

Dieses Kinde zieht den Kopf ein, als wolle es ihn zwischen den

hochgezogenen Schultern schiitzen. Der dngstliche Blick von schrég unten zeigt
deutlich, woher ihm Gefahr droht. Der Mund ist gedffnet, die eine Hand verkrampft
sich dngstlich. Das Kind ist auf der Flucht.

Was bedeutet es, wenn jemand die FUsse
nachzieht, sich auf die Zehenspitzen stellt, die
# Mundwinkel herunterzieht, die Augen zu schmalen

Schlitzen verengt, sich am Ohr kratzt, die Fauste

ballt, die Arme hinter dem Rucken verschrankt?
Nun staunt ihr, wie «durchsichtig» die Men-
schen plotzlich geworden sind. Ohne es zu merken,
verraten sie ihre streng gehlteten Geflhle und
Geheimnisse. Euch, den geneigten Beobachtern,

helfen eure Kenntnisse, Situationen schneller
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Verstandigung

richtig zu beurteilen. So schnell fahrt euch keiner
mehr an den Karren. Das Selbstvertrauen ist be-
trachtlich gestiegen. Vielleicht steht ihr gar selber
schon auf den Zehenspitzen. J

Claudia Glirtler

TRAUER:

Das tieftraurige Gesicht dieses Kindes erregt unser Mitleid, spricht es

doch eine deutliche Sprache. Tranen rinnen iiber die Wangen, die Mundwinkel sind
leicht nach unten gezogen, die Augen sind gross und feucht und iiber der

Nase treffen sich fast die Brauen.
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Eine rundum
gute Berufswahl
fiirs Lehen.

Entweder: Anruf!

Uber Tel. 031/60 41 33 erfahrst
Du alles tiber 1500 Lehrstellen
in 20 Berufen, Lehrbeginn,
Lehrort und so weiter.

Betriebsangesteliter
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Oder: Coupon!

Ausflllen und abschicken, und
schon flattert Dir die ausfthrli-
che Dokumentation Uber die
SBB-Lehrberufe ins Haus.

Kondukteur/in

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:
Geb.-Datum:
Telefon:

19¥)iaMmpueH

An: Berufsinformation SBB,
Postfach, 3030 Bern.

1191 RG] SBB
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