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Sport

Wer Sport treibt, halt sich
gesund und bleibt in Form.
Richtig oder falsch?

Sport tut gut

Bn den meisten Fallen sicher richtig. Nur: wer
heute Spitzensport betreibt und zu den besten
gehoren will, «Ubertreibt» den Sport in vielen Fallen
— er schadet seinem Korper mehr, als er ihm nutzt.
Wenn nur die Leistung zahlt, bleibt die Lust oft auf
der Strecke — und das nicht nur bei den Langstrek-
kenldufern!

B<ennst du Sportarten, bei denen es nicht in
erster Linie um Leistung und Gewinnen geht, son-
dern vor allem ums Mitmachen, ums Tun?

= s gibt einige Sportarten, die sicher nicht nur
mir einen wenig friedlichen Eindruck machen. Zum
Beispiel die verschiedenen ferndstlichen Kampf-
sportarten wie Karate. Oder das Boxen.

e Karate (jap. «leere Hand», d.h. ohne Waffen)
ist eine in Japan entwickelte Technik der Selbst-
verteidigung durch Schlage oder Tritte. Im Ernstfall
angewendet, konnen sie todliche Verletzungen zur
Folge haben. Im sportlichen Wettkampf sind des-

halb nur Scheinangriffe erlaubt.
N\

,f*" e Boxen ist ein nach festgelegten Regeln nur
von Mannern durchgefthrter Faustkampf. Bereits
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Inserat

Das Original setzt den Massstab.

%]
=
o
w
>
w
Z
<
oc
=
=
Z
I
=

Chocolat Extra
au lait

LINDT - DIE FEINE ART, FREUDE ZU BEREITEN
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