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Hobby

Gesprach mit einem Hobby-Koch

«Kreativitat ist durfen und
wollen - nicht musseny

Das Interesse und die Freude am Kochen und Es-
sen haben sich bei meinem Gesprachspartner
Thomas M. (50) bereits im Alter von etwa 12 Jah-
ren gezeigt. Da begann er, seiner Mutter in der
Kiiche tiber die Schulter - und in die Topfe - zu
gucken. Und heute ist das Kreieren und das Zu-
bereiten von feinen Speisen eine seiner liebsten
Freizeitbeschaftigungen.

Man kann Gerichte aufden Tisch bringen, die
den Magen fiillen und damit das Hungergefiihl
nehmen - und das war’s denn auch. Anders je-
doch ist’s, wenn der Koch oder die Kéchin mit
Freude und Phantasie am Werk waren: Dann
wird das einfachste Essen zum Festmahl - und
warum eigentlich nicht jeden Tag ein Fest feiern,
wo man doch sowieso essen muss?

Pestalozzi-Kalender:
Wie beginnt eine Liebe zum Kochen?

Thomas: Das fangt bei der Freude am Essen an. Man
fragt sich: Wie macht man das eigentlich? Man liest
Kochblcher, lernt die Namen von berihmten Kochen
kennen (Escoffier, Haeberlin, Bocuse usw.) und denkt
sich: «Das konnte ich doch auch!» Das ist die e/ne Ein-
stiegsmoglichkeit. Oder man schaut der Mutter/dem
Vater zu, wie's gemacht wird, und lasst sich von ihr/
von ihm in diese Kunst einweihen.
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Einfach in die Kiche gehen und draufloskochen
ohne ein minimales Grundwissen ist nicht empfeh-
lenswert. Man sollte zum Beispiel wissen, wie lange
Kartoffeln gekochtwerden mussen oder welche Krau-
ter ungefahr zu welchen Gerichten passen. Hat man
bestimmte Grundregeln kennengelernt und auspro-
biert, ist der Weg frei zu eigenem Experimentieren!

Warum macht dir Kochen so grossen Spass?

Weil ich gerne gut esse! Und weil es mir gefallt, mit
verschiedenen Rohstoffen umzugehen. Das Faszinie-
rendste am Kochen ist fur mich der Moment, wennich
inder Kuche die verschiedenen Zutaten auspacke, be-
reitstelle und wenn dann allmahlich durch Schneiden,
Raspeln, Ruhren, Schmoren, Kochen etwas Neues,
Anderes entsteht. Naturwissenschaftlich betrachtet
ist Kochen ja das Einleiten und Durchfiihren von che-
mischen Prozessen. Poetisch oder philosophisch ge-
dacht, vollzieht sich beim Kochen «das Geheimnis der
Verwandlung» (Hugo von Hofmannsthal). Durch Ver-
wandlung aber gestaltet und bewirkt sich das Leben.
Soist Kochen flr mich etwas ungeheuer Lebendiges.

Wichtig beim Kochen ist der Zeitplan, damit alles
zusammen fertig ist. Also nicht zuerst den Fisch garen
und danach die Kartoffeln aufsetzen... Das richtige
«timing» ist gar nicht so einfach und bringt selbst den
routiniertesten Kuchenchef manchmal ins Schwitzen.

Wie weisst du,
welche Gerichte zusammenpassen?

Beim Zusammenstellen von mehrgangigen Menus
braucht es Phantasie und Erfahrung. Ich selber bin ein
neugieriger Mensch und probiere immer wieder neue
Kombinationen aus. Wer mit Kochen beginnt, sollte
sich varerst an einfache Gerichte halten, am bestenan
solche, die er selber besonders gern hat.
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Kochst du nach Rezepten
oder nach eigenen Ideen?

Zuerst habe ichin erster Linie mit - guten! - Rezepten
gearbeitet. Mitder Zeitwurden mein Wissen und mei-
ne Erfahrung immer grosser, so dass ich immer haufi-
ger selber etwas kreiere. Ich verwende zum Beispiel
bestimmte Zutaten oder I[deen aus Rezepten von an-
deren in eigenen Gerichten, oder ich brauche andere
Krauter und Gewdurze als die vorgeschriebenen,
wechsle die Fleischsorten aus, die Beilagen...

Was ist besonders wichtig beim Kochen?

FUr mich sind frische Zutaten am allerwichtigsten. Al-
so keine Konserven, nichts Tiefgefrorenes, keine
Streuwdurze oder Pulverkrauter usw. Ich verwende fast
nur die je nach Saison erhaltlichen Zutaten. Das ist
nicht immer einfach — um so mehr Kreativitat ist hier

denn auch gefragt.
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Ausserdem wichtig: viel, viel Zeit! Beim Kochen
sollte nicht gehetzt werden - dann macht's namlich
keinen Spass mehr.

Welchen Stellenwert hat fir dich Kreativitat
im Zusammenhang mit Kochen?

Kochen besteht fur mich aus Handwerk, technischen
Grundkenntnissen und - Spiel. Kreativitat ist Spiel,
Kreativitat heisst durfen und wollen, nicht mussen.
Man kann nicht auf Befehl kreativ sein.

Deswegen mochte ich auch nicht Berufskoch
sein — da ware mir der Erfolgszwang zu gross! Bei
einem Hobby-Koch darf auch einmal etwas schief-
gehen — eben, weil’s ein Spiel ist.

Allerdings: Wenn ich Gaste einlade, koche ich nor-
malerweise etwas «Sicheres», also ein Menu, das ich
schon ausprobiert habe. Zum Experimentieren gibt es
noch genugend andere Moglichkeiten. ..

Muss ein gutes Essen «kompliziert» sein?

Bestimmt nicht! Als Anfanger wurde ich mich zum
Beispiel nicht auf «A la minute»-Rezepte einlassen -
also auf Gerichte, die in letzter Minute zubereitet wer-
den mussen. Da wurde ich zum Schluss wie ein Krei-
sel mit rotem Kopfin der Kiiche herumrasen und konn-
te das Essen hinterher gar nicht mehr geniessen.

Man muss also herausfinden, was einem beson-
ders liegt - vielleicht ein Eintopf, den manin aller Ruhe
vorbereiten kann? Oder warum nicht seinen Gasten
einen feinen Braten vorsetzen, der drei Stunden lang
gemutlich vor sich hinkdcheln kann?
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Auch die manuellen Fahigkeiten sind verschie-
den... oder das Ausmass an Geduld. Es gibt Kochin-
nen und Koche, die stundenlang liebevoll Gemuse ru-
sten und kleinschneiden — andern hangt's schon nach
zehn Minuten aus. Auch beim Kochen sollte jeder er
selber bleiben. Besser eine Appenzeller «Buurerosch-
ti» mit Liebe und Begeisterung zubereiten als mit zu-
sammengebissenen Zahnen ein siebengangiges
Nouvelle-cuisine-Menu!

Verratst du uns
eines deiner Lieblings-Spaghetti-Rezepte? £

Welches ist dein spezielles Lieblingsgericht?

Ein einzelnes kann ich nicht nennen — dafur gibt es zu
viele, die ich gern mag! Am liebsten sind mir die italie-
nische und die franzosische Kuche. Die italienische
war einst die «Kliche der Armut»: Aus wenigen be-
scheidenen Zutaten, die aus dem eigenen Stall, dem
Garten oder der Umgebung stammten, wurden mit
viel Phantasie die herrlichsten Gerichte kreiert - und
das ist bis heute noch zu spuren.

Die franzosische Kilche hingegen war jene der
Reichen, die Tafel der Konige - die «haute cuisine»
eben. Das Essen wurde zelebriert, mit tagelang dau-
ernden Gelagen, mit Musik und Tanz. Die franzdsische
Kdche ist oft fur den Koch sehr viel komplizierter und
anspruchsvoller.

Und wie steht’s mit der Schweizer Kiiche?

Da gibt es sehr schone, eher deftige Sachen. Die
Schweizer Klche hat ihre Urspringe — ahnlich der ita-
lienischen - in der armlichen Bauernklche: Kartoffeln,
Kase, Schweinefleisch, Kohl = zum Teil zu sehr origi-
nellen und schmackhaften Gerichten zusammenge-
stellt. Zum Beispiel die «Alplermagrone» aus der In-
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Ein einfaches und doch originelles und eher unbe-
kanntes Spaghetti-Gericht sind die

«Spaghetti mit Zucchini»

Zutaten fur vier Personen:

® 500 g Spaghetti

e 1 kg Zucchini

e /2] Olivenol

¢ 100 g geriebener Parmesan

® 100 g Provolone-Kase, in kleinen Stuckchen
e 3 Essloffel frisches, gehacktes Basilikum

® Salz, schwarzer Pfeffer

Zucchini waschen (nicht schalen) und in mittelgrosse
Woirfel schneiden. Im Olivendl andunsten, bis sie et-
was Farbe angenommen haben. In vorgewarmter
Schussel Zucchini abwechslungsweise mit den bei-
den Kése und Basilikum schichten und warm stellen.
In der Zwischenzeit Spaghetti in viel Salzwasser al
dente kochen und mit Zucchini vermengen. Mit
schwarzem Pfeffer bestreuen und servieren.
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nerschweiz, bestehend aus Kartoffeln, Makkaroni,
Zwiebeln und Kase. Geradezu klassisch schweize-
risch sind naturlich Fondue und Rosti. Die alte Schwei-
zer Kuche ist weniger geeignet fur Linienbewusste . ..
und fur den Hochsommer!

Jeder Mensch, ob gross, ob klein, muss jeden Tag
essen. Viele muissen auch jeden Tag kochen - die
meisten Mitter und manchmal auch die Vater.
Mit Spass und spielerischer Phantasie kann dar-
aus jedesmal etwas ganz Besonderes werden! @

Ingrid Rosli

* Tips und Tricks fir Hobby-Kche

Emkaufen

1. Uberlegen fiir wie wele Leute was gekocht

| werden soll .

engenangaben schrelben.

3 Wennlmmermoglzc_h aufdem Markt einkaufen

~oder in Geschéften, wo's frische Ware gibt.

~ 4.Der Koch/die Kéchin sollte selber einkaufen
(wegen moglicher Menu-Umstellungen, wenn
nicht alles erhalthch sein sollte)

Rezepte _

. Fo!gendes zeichnet gute Rezepte aus (muss oft .

. Klar und verstandhch geschneben .

. Nicht zu viel «chichi» wie zum Beispiel /s Kiwi
~ aufs Schnitzel oder Speckwiirfeli und Pilzchen
und Ananas und Nusse als Garnitur flir den Bra-
ten!
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