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Uberleben - Rekordsucht, Abenteuer-
lust oder echte Herausforderung?

Schonimmer hat es Menschen gegeben, die sich her-
ausgefordert fUhlten, ihre korperlichen und geistigen
Krafte in Ausnahmesituationen zu erproben. Je nach
Herkunft und Interesse, abhangig von allerlei Zufallen,
geleitet von ihrem beharrlichen, oft beinahe Uber-
menschlichen Willen, brachen sie eines Tages zu neu-
en Ufern auf.
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Wer hat nicht schon vonihnen gehort, denkthnen
Seefahrern wie Christoph Kolumbus (1451-1506) -
1992 werden genau 500 Jahre seit dessen Entdek-
kung Amerikas vergangen sein! -, Fernando de
Magellan (ca. 1480-1521) oder James Cook
(1728-1779)? Wer hat nicht schon gelesen von den
mutigen Landreisenden wie Marco Polo (1254 - ca.
1295), David Livingstone (1813-1872), Henry Mor-
ton Stanley (1841-1904) oder Sven Hedin
(1865 -1952), den waghalsigen Polarforschern Frid-
tjof Nansen (1861-1930), Robert Falcon Scott
(1869 -1912) oder Roald Amundsen (1872 -1928)?

Namen, die uns mit um so grosserer Bewunde-
rung erfullen, als sie zu ihrer Zeit unter ganz anderen
Umstanden das \Wagnis eingingen, bisher vollig unbe-
kannte Gebiete unserer Erde zu erforschen: chne mo-
derne Ausrustung, ohne Funkgerate, ohne medizini-
sches Spezialwissen Uber Ernahrung und Verhalten in
Stresssituationen.

Von verruckten Rekorden . ..

Doch nicht mit ihnen und ihren oft schon weit zuruck-
liegenden Taten wollen wir uns hier naher befassen,
sondern mitMenschenunserer Tage, die sich zum Ziel
setzen, ihre Ausdauer, ihre Fitness, ihre Intelligenz und
ihre Kuhnheit unter Beweis zu stellen.

/u diesem Zweck waéhlen sie eine «verruckte»
Aufgabe, die wenn moglich vor ihnen noch niemand
vollbracht hat. Fernsehen und Zeitungen sorgen dafur,
dass ihre einmalige Tat in aller Welt bekannt wird.
Denn unsere Welt ist stchtig nach solchen Sensatio-
nen, mag ihr Sinn auch oft ziemlich fragwurdig sein:
Hauptsache, sie kitzeln unsere Nerven und verleihen
dem angeblich oft so langweiligen Alltag etwas Span-
nung!
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Im alljahrlich erscheinenden Guinness-Buch der
Rekorde sind alle Manner und Frauen aufgefuhrt, die
es geschafft haben, die Welt mit ihren Leistungen zu
verbluffen ...

Treppenlaufen:

Das hdchste freistehende Gebaude der Welt, den
CN Tower (=Turm) in Toronto (Kanada), hat Brendan
Keenoy in Rekordzeit erklommen. Er brauchte am
29. Oktober 1989 flr die 1760 Stufen (senkrechte
Hohe: 342 m) 7:52 Minuten.

Himmel und Holle:

Einen 101:15-Stunden-Marathon im Himmel-und-
Holle-Hlpfspiel schafften Mark Harrison und Tony
Lunn im Studio Night Club in Leicester (England)
vom 30. September bis 4. Oktober 1985.

Kopfsprung:

Der Schweizer Olivier Favre aus Villars-le-Lac
(Frankreich) halt den Weltrekord im Kopfsprung. Er
hechtete am 30. August 1987 aus einer Hohe von
53,9 m ins Wasser.

Ziegelsteintragen:

99,37 km weittrug am 16, Juli 1985 Reg Morrisaus b 28 TeUE

Walsall (England) einen 4,08 kg schweren Ziegel-  payorde 1991,
stein; der Stein wurde mit der Handoffnung nach  geytsche Ausgabe,
unten ohne Handschuhe getragen. Frankfurt a.M.,
Ullstein 1990.)
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... zur sportlichen Hochstleistung um jeden Preis

Seit der Wiederbelebung der Olympischen Spiele im
Jahre 1896 in Athen hatder Sportin unserem Jahrhun-
dert einen ungeahnten Aufschwung erlebt. \Was zu-
nachst wie eine spielerische, die Gesundheit fordern-
de Freizeitbeschaftigung aussah, nahm nach dem
Zweiten Weltkrieg immer gigantischere Formen an.
Im sportlichen Wettkampf traten sich nicht mehr nur
einzelne Athletinnen und Athleten gegenuber, son-
dern ganze Mannschaften, die fur ihren Verein, ihr
Land, ihren Kontinent, ja selbst ihre Rasse kampften.

Unter den Zuschauerinnen und Zuschauern, die
immer zahlreicher wurden und sich durch die Live-
Ubertragungen des Fernsehens verhundertfachten,
wuchsen die vom Nationalstolz geschirten Aggres-
sionen. Tote auf den Zuschauerrangen waren die
Folge solcher gewalttitigen Auswtiichse, er-
schreckende Mahnzeichen einer gesellschaftlichen
Verrohung, von der die Sportlerinnen und Sportler
nicht verschont blieben.

Dennlangsthatsichauchdie Werbung des Sports
bemachtigt, um mit marktschreierischer Reklame an
die Massen heranzukommen. Gnadenlos wird die
sportliche Héochstleistung dazu missbraucht, um
irgendwelche Produkte besser zu verkaufen, von
Turnschuhen Uber Skis bis zu Vitaminpraparaten, von
Getranken Uber Uhren bis zu Autos. Die Athletinnen
und Athleten, die bei diesem Rekordstreben einiger-
massen mithalten wollen, mussen ihren Sport als Be-
ruf ausuben. Nur stundenlanges, tagliches Training er-
laubt ihnen, am Tag X in Hochstform zu sein, um viel-
leicht eine der begehrten Medaillen, einen Pokal oder
einen Meistertitel zu erringen.

Viel Geld in Form von Vertragen oder Preissum-
men winkt als Lohn fur die jahrelange Schinderel, die
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Der «schnellste
100-m-Laufer aller
Zeiteny, Ben John-
son, wurde wegen
Doping-Miss-
brauchs von allen
Rennen ausge-
schlossen. Heute
lauft er wieder.
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mit korperlicher Ertlchtigung oft nur noch wenig zu
tun hat. Will der Kérper eines Tages nicht mehr mitma-
chen, ist die Versuchung gross, den erlahmenden
Muskeln und Uberreizten Nerven mit allerlei chemi-
schen Mitteln nachzuhelfen.

Dopingskandale wie z.B. derjenige des schnell-
sten 100-m-Laufers aller Zeiten, Ben Johnsons, bil-
den nur die Spitze des Eisberges. Spitzensport, wie
er heute betrieben wird, ist leider und trotz rathmlicher
Ausnahmen verseucht und vergiftet. An die Stelle der
Fairnessistdie Devise «Sieg um jeden Preis» getreten,
sehr zum Schaden der Athletinnen und Athleten, die
mit ihrem Kdrper Raubbau betreiben und aus ihrem
sportlichen Ehrgeiz nicht wiedergutzumachende ge-
sundheitliche Schaden davontragen.

Der heutige Sportbetrieb, der die Warnungen ver-
antwortungsbewusster Mediziner, Trainer, Verbands-
funktionare und Journalisten verharmlost oder gar in
den Wind schlagt, ist mit seinem ganzen, total ver-
markteten Umfeld nur ein Beispiel daflr, wohin falsch
verstandene Rekord- und Gewinnsucht den Men-
schen fuhren konnen.

Dennochfehltesnichtan Gelegenheiten, uminei-
nem durchaus vertretbaren, dem Sport nahestehen-
den Rahmen einmal oder immer wieder uber sich
selbst hinauszuwachsen. Indem wir uns Kraften und
Machten in der freien Natur stellen, werden uns Gren-
zen bewusst, von denen wir friher keine Ahnung hat-
ten.

Survival - Uberleben in der freien Natur

Riidiger Nehberg heisst der Spezialist, der als einer
dererstenin Deutschland Survival-Kurse anbot, in de-
nen er die Teilnehmerinnen und Teilnehmer anleitete,
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wie man sich in der freien Natur mit bescheidensten
Mitteln am Leben erhalten kann. Offensichtlich kamer
damit einem Bedurfnis vieler Menschen entgegen,
die es nicht wagten, wirklich aus unserer Zivilisation
auszusteigen, aber zumindest anstatt Ferien nach
dem bunten Reiseburoprospekt einmal einige Tage in
der «Wildnis» verbringen wollten.

Nach Artder Pfadfinder wurde ihnen beigebracht,
wie man ohne Zundholzchen Feuer entfacht, einen
Schutz gegen Regen, Wind und Hitze errichtet, Was-
ser mit Hilfe eines Naturfilters trinkbar macht, in der
Natur frei wachsende Nahrung findet, wie man Vorra-
te anlegt, Fische fangt und Uber dem offenen Feuer
brat, wie man in Notfallen Erste Hilfe leistet und vieles
mehr.

Dies sind freilich elementare Vorstufen auf einer
noch weitgehend spielerischen Ebene; zu Recht
warnt Nehberg davor, als Uberlebensanfanger die Ge-
fahren zu missachten, die in der freien Natur lauern.
Namentlichim Gebirge lasst sich nicht spassen: plotz-
licher Wetterumschwung hat schon manchem berg-
ungewohnten Wanderer oder Camper Gesundheit
(Erfrierungen) oderdas Leben (Absturz) gekostet. Wer
jedoch die vielfach erprobten Anweisungen und Rat-
schlage erfahrener Survival-Spezialisten — Rudiger
Nehberg ist nur einer unter vielen andern - gewissen-
haft befolgt, hat nichts zu befurchten. Er wird vielmehr
um einmalige Erlebnisse reicher in den Alltag zuruck-
kehren ...

Das «Geschafty mit dem Abenteuer

Leider liess auch hier das Profitdenken nicht lange auf
sich warten. Kleine, alternative Reiseveranstalter be-
gannen damit, ihrem rasch wachsenden Kundenkreis
Abenteuer-Reisen anzubieten. Trekking hiess das
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Zauberwort, das bald auch in den Katalogen der gros-
sen Reiseburos auftauchte. Trekking kommmt aus dem
Englischen und bedeutet «reisen, wandern». In Sud-
afrika war der Ausdruck «trekken» (mit dem Ochsen-
wagen reisen) gebrauchlich. Unter dem Titel «Aben-
teuer auf leisen Sohlen» wird allen, die Ruhe und Ab-
geschiedenheit suchen, versprochen, dies «im Gebir-
ge mit Tourenski und Fellen (und nicht im Helikopter),
in der Wuste zu Fuss und mit Kamelen (und nicht im
Gelandefahrzeug), im hohen Norden auf Hundeschlit-
ten (und nicht auf dem Snow Cat [= Motorschlitten]),
auf See unter Segeln (und nicht im Motorboot) zu fin-
denv,

Rudiger Nehbergs Uberlebenskurse waren bald
so uberlaufen, dass ersich dazu gezwungensah, ihren
Inhalt in Buchern zusammenzufassen, um das stei-
gende Interesse zumindestaufdiesem Weg zu befrie-
digen.

Auch die elektronischen Medien nutzten die Ge-
legenheit, auf der «Zurtck zur Natur»-Welle zu reiten.
Das Schweizer Fernsehen suchte nach Freiwilligen,
die sich bereiterklarten, fur einige Zeitan einem Uber-
lebensexperiment teilzunehmen. Tatsachlich fand
sich eine Gruppe von Mannern und Frauen, die sich in
einer abgelegenen Gegend der Schweiz aussetzen
liessen, um «wie in der Steinzeit zu leben». Mit dem
gewaltigen Unterschied allerdings, dass sie ununter-
brochen mehr oder weniger diskret von Fernsehka-
meras beobachtet wurden. So konnte die ganze Fern-
sehnation «hautnah» miterleben, wie es die «Ver-
suchskaninchen» anstellten, mitdentaglichen Proble-
men der Nahrungsbeschaffung und -zubereitung,
dem Schutz gegen Nasse und Kalte und dem Zusam-
menleben in einer Gruppe auf engstem Raum fertig-
zuwerden. Trotz des Anscheins einer realen Extrem-
situation konnte der Eindruck einer kunstlich nachge-
stellten, daher unechten und letztlich fragwurdigen
Unterhaltungsshow nicht verwischt werden.



«Wie in der Stein-
zeit lebeny: Das =
Fernsehen ist mit
dabei (oben). Expe-
dition durch
Schwarzafrika,
1871: da galt es
noch ernst (unten).
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Frauen und Manner in Extremsituationen

Naturlich gibt es auch immer wieder Menschen, die
sich mit solchen kontrollierten Uberlebensubungen
nicht zufriedengeben, sondern bewusst schwer vor-
aussehbare Risiken in Kauf nehmen. Fir sie kann die
Kenntnis der richtigen Uberlebensmassnahmen le-
bensrettend sein. In abgelegenen Regionen unserer
Zivilisation, im Dschungel, aufdem Meer, in der Wuste
oder im ewigen Eis kann man leicht in Situationen ge-
raten, die einen klaren Kopf voraussetzen, will man sie
mit Erfolg bewaltigen. Durst, Hunger, Erschopfung
treffen einen unvorbereiteten Menschen harter; Survi-
val beginnt deshalb im Kopf, gilt es doch, angesichts
drohender Gefahren oder unvorhergesehener Ereig-
nisse (Autopanne in der Wuste, Schiffbruch auf dem
Atlantik) nicht in Panik zu geraten, sondern nach uber-
legter Einschatzung der Lage richtig zu reagieren.

Zum Abschluss sei deshalb auf einige Abenteurer
unserer Tage hingewiesen, die durch ihre Personlich-
keit und ihren Ernst Anspruch auf Glaubwurdigkeit
und Echtheitbeanspruchendurfen. Unterihnen finden
sich auch Frauen, die ebensoviel Mut und Starke wie
ihre mannlichen Kollegen bewiesen haben, wie bei-
spielsweise Alexandra David-Néel, die etliche Jahre
vor Heinrich Harrer schon um 1925 als erste weisse
Frau nach der verbotenen Stadt des Dalai Lama in Ti-
bet (Lhasa) pilgerte. Oder Ann Davidson, die 1953 als
erste Frauin 65 Tagen den Atlantik allein in einem win-
zigen Segelboot uberquerte.

Thor Heyerdahl, norwegischer Zoologe und
Geograph, sorgte kurz nach dem Zweiten Weltkrieg
fur weltweites Aufsehen, als er mit einigen Gefahrten
auf dem Pazifischen Ozean eine Strecke von rund
8000 km zurucklegte. Das Besondere daran war je-
doch ein «Kon-Tiki» getauftes Floss aus Balsaholz, das
er fUr diese Fahrt benutzte und das seine Theorie un-



termauern sollte, dass Polynesien in der Stdsee einst
auf dem gleichen Seeweg von Peru aus besiedelt
worden war. Und noch einmal gelangte Heyerdahl in
die Schlagzeilen, als er nach einem ersten misslunge-
nen Versuch auf aus Papyrus-Schilf gefertigten Flos-
sen («RA II») bewies, dass agyptische Seefahrer be-
reits in der Antike von Europa Uber den Atlantik nach
Amerika gesegelt sein konnten.

Steinschlag am
Matterhorn, 1862
(grosses Bild),
Bergsteigen mit
Reinhold Messner
im Klettergarten
Villeneuve (kleines
Bild).
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Uberhaupt der Atlantik! Er verlockte zu immer
neuen Wagnissen. NichtnuraufdemWasser, sondern
auch inder Luft oder selbst unter Wasser (bei der Ver-
legung des ersten transatlantischen Telegrafenkabels)
kam es zu abenteuerlichen Uberguerungen, so 1978,
als drei Amerikaner den Atlantik in einem Helium-Bal-
lon Uberflogen, oder 1966, als zwei Englanderineinem
nur6,50 mlangen Ruderboot(!)in92 Tagen mitihrer ei-
genen Muskelkraft die rund 6000 km lange Strecke
uberwanden.

Der gegenwartig wohl bekannteste Extremalpi-
nististohne Zweifelder Osterreicher Reinhold Mess-
ner, der 1978 im Alter von 34 Jahren als erster Mensch
ohne Sauerstoffgerat den hochsten Berg der Welt,
den Mount Everest, bestieg. Er bezwang so auch alle
dreizehn ubrigen mehr als 8000 m hohen Gipfel der
Erde. Und 1990 ist er mit seinem Begleiter Arved
Fuchs 1000 km zu Fuss durch die ewige Eiswuste der
Antarktis bis zum Sudpol marschiert.

In seinem Buch «Grenzbereich Todeszone» ist
Messner auch all den berechtigten Fragen nach dem
Sinn solcher Extremleistungen nachgegangen. Die
Grunde, die er fur den Bereich des Bergsteigens
nennt, durften auch flr viele andere, ahnlich waghalsi-
ge Unternehmungen gelten. Neben der Lust auf
Abenteuer und einer Vorliebe fur unubliche sportliche
Herausforderungen sind es vor allem die Suche nach
Erkenntnisim Widerstand gegen den Tod und die hau-
fig damit verbundenen Erfahrungen eines «Jenseits»,
die gewisse Menschen Uber sich selbst hinauswach-
sen lassen. Im Vergleich dazu mag uns dann vieles,
was uns Geschaftemacher oder Rekordsuchtige als
einmalige Superleistung verkaufen wollen, nur mehr
als billige Jahrmarktsensation und blosse Kraftmeie-
rei erscheinen. ®

Georges Ammann
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