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Sport ohne Grenzen:

Der Sport kennt keine Grenzen. Natiirlich lasst
sich der Ursprung einer Sportart manchmal in ei-
nem Land oder einer Gegend finden, werden
Sportarten in bestimmten Liandern und Gegen-
den héaufiger gespielt als in anderen (zum Bei-
spiel Boccia im Tessin héaufiger als in der Deutsch-
schweiz).




Es gibt ausgesprochene National- und Regional-
sportarten wie das Hornussen in der Schweiz
und vor allem im Kanton Bern. Man kann sich hor-
nussende Japaner schlecht vorstellen. Aber
warum eigentlich? Schliesslich wird in der
Schweiz auch Karate, Judo und Kendo betrieben.

Kendo — Weg des Schwerts — ist eine traditionelle
Kampfart Japans, die heute als moderner Wettkampf-
sport ausgeubt wird. An Stelle des Schwertes ver-
wendet man nun aber eine Matchwaffe aus Kunst-
stoff oder Bambus.

Die Theorien, Techniken und Trainingsmethoden
des Kendo wurden durch Jahrhunderte hindurch
Uberliefert. Auch heute noch hat Kendo in Japan eine
grosse Popularitat und wird von beiden Geschlech-
tern mit Begeisterung ausgetbt. Kendo gehort in Ja-
pan zum reguléaren Lehrplan an Schulen und Universi-
taten und hat sich in den letzten 20 Jahren Uber die
ganze Welt verbreitet. Jahrlich finden Europa- und
alle drei Jahre Weltmeisterschaften statt.

Kérper- und Geistesschulung

Obwohl Kendo urspriinglich aus der Kriegskunst der
Samurai stammt, liegt sein Wert nicht in der Selbst-
verteidigung, sondern in der Koérper- und Geistes-
schulung. Ein Wettkampf beginnt in der Mitte der
10 x 11 Meter grossen Kampfflache, die mit einem
Kreuz markiert ist. Die Kampfer befinden sich in hok-
kender Position, damit sie beide etwa gleich gross
sind und so die gleiche Ausgangslage haben. Die
Spitzen ihrer Matchwaffen kreuzen sich dabeil.

Die Kampfer tragen eine gepolsterte
Fechtjacke (Keikogi), eine Maske
(Men) und darunter ein Schweiss-




tuch (Tennogui), dazu Handschuhe (Kote), einen
Ober- (Do) und einen Unterkorperschutz (Tare).

Die Kampfdauer betrégt drei oder finf Minuten,
eine Verlangerung ist moglich. Uberwacht wird der
Kampf von insgesamt drei Schiedsrichtern, einem
Chefschiedsrichter und zwei Assistenten, die aber
alle die gleichen Kompetenzen zum Punktevergeben
haben. Jeder dieser Schiedsrichter hat ein rotes und
ein weisses Fahnchen, mit dem er anzeigt, ob der
«rote» oder «weisse» Spieler einen Punkt gemacht
hat. Die Kampfer sind denn auch mit einem roten
bzw. weissen Bandel auf dem Rlcken gekennzeich-
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Zu Punkten flhren Hieb oder Stich. Als gultige Hiebe
werden nur solche gepunktet, die mit dem vorderen
Drittel der Matchwaffe ausgefiihrt werden. Der Stich
muss, wie es die Bezeichnung ja auch nahelegt, mit
der Spitze ausgefiihrt werden. Als Trefferflache gel-
ten die Fechtmaske oben, die linke und rechte Seite
des Oberkorperschutzes, der rechte Vorderarm. Die
Matchwaffe wird mit beiden Handen gehalten, wo-
bei die rechte Hand weiter weg vom Kdrper auf der
Waffe liegt. Gewinner ist der, der zuerst zwei Punkte
erzielt oder am Ende des Kampfes die hohere Punkte-
zahl hat. Bei einer Verlangerung gewinnt, wer zuerst
eine Wertung erreicht. Es gibt auch Mannschafts-
wettkdmpfe (ber-Mannschaften). Hier gewinnt jene
Mannschaft, die die meisten Siege aus Einzelkdmp-

.| fen hat (es kampfen also auch hier immer nur zwei
Kendokas miteinander).




Mit Kendo anfangen kann man im Alter zwischen
zehn und zwolf Jahren. Um Kendo zu lernen, gibt es
verschiedene Trainingsarten: Im technischen Training
werden Korperhaltung und Bewegungsablaufe ge-
Ubt (Grundtbungen, Kihon-Geiko), im Grundschultrar-
ning mit Partner deren Anwendung (Uchi-Komi-
Geiko), im Angriffstraining (Gakari-Geiko) steht die
Kondition und die Technik des Angriffs und der Vertei-
digung im Vordergrund. Im frejen Training (Ji Geiko)
wird zwar machtartig gekampft, aber es geht hier
nicht darum zu siegen, sondern die einzelnen Ele-
mente des Kampfes auszuprobieren und die Angst
zu verlieren; im Matchtraining geht es dann schliess-
lich um die Taktik, also darum, méglichst viele Punkte
zu machen.

lm Kata-Training wird zusammen mit einem Part-
ner ein genau vorgeschriebener Bewegungsablauf
gelbt. Es gibt zehn Katas, in denen alle Techniken
des Kendo enthalten sind. Die Partner tragen keine
Masken, und die Katas werden mit nachgebildeten
Holzsébeln oder einem stumpfen Schwert ausge-
fihrt, ohne dass der Korper des Gegners beruhrt
wird.,

Eine Kendo-Ausriistung kostet ungefahr soviel wie
eine gute Skiausrlstung. Es gibt auch im Kendo wie
in andern japanischen Kampfsportarten verschie-
dene Grade: 10 Kiu- (oder Schiler-) Grade und 10
Dan-Grade fur Fortgeschrittene und Lehrer. Kendo
kann man bis ins hohe Alter austiben, da in diesem
Sport die abnehmende Kondition gut durch zuneh-
mende technische Meisterschaft kompensiert wer-
den kann.
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Im Gegensatz zu
unserem Degen-
fechten wird die
Matchwaffe im
Kendo zweihandig
gefiihrt.

In der Schweiz gibt es neun Kendo-Clubs oder
-Schulen und etwa 200 aktive Kendokas. VWWenn du
dich naher mit Kendo befassen willst, kannst du in fol-
genden Blchern Informationen finden:

e K Oshima und K. Ando, Lehrbuch des japani-

schen Schwertkampfes, \Nleinmann-Verlag, Berlin

o J Sasamori und G. Warner, Das ist Kendo, \\ein-

mann-Verlag, Berlin L]
Fritz Pieth

Kontaktadresse:

Jean Clerc, Karl Barth-Platz 10, 4052 Basel

Das Schwert § war in der herkdmmlichen
japanischen Ge-§ sellschaft ein wichtiges
Existenzsymbol. Sein Verlust konnte flr den
Samurai (Angehd- R riger der Adelsklasse) bis
zum Harikiri, dem g rituellen Selbstmord, fuh-

ren. Die japani- @ schen Schwerter sind
noch heute flr ihre @ hohe Qualitat und Scharfe
berihmt; sie wur- B den friher als geféahrliche

und wirkungsvolle @ Waffen eingesetzt.
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