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Interview zu «Zeitfragen» mit
Rolf Altermatt, Uhrmacher, Meilen

Herr Altermatt, flr dieses Inter-
view haben wir telefonisch eine
genaue Zeit abgemacht. Hatten
Sie auch Zeit fur mich, wenn ich
spontan in lhren Laden gekom-
men ware?

Um dliese friihe Zeit schon, aber
nach 10 Uhr wére es schwieriger
gewesen, weil ich dann oft far
Kunden da sein muss. Doch — zu
einem solchen Thema sollte
man sich immer Zeit nehmen.

Hatte |hre Berufswahl mit der
Faszination durch das Phano-
men «Zeit» zu tun, oder wurde
sie bestimmt durch die Lust am
Handwerk?

Es war schon eher die Lust am
Handwerk, denn seit meiner
Kindheit faszinierte mich die Me-
chanik der Uhren.
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Haben Sie das Geflhl, dass der
Mensch glucklicher ist, seit es
die Zeitmessgerate gibt?

Nein, ich denke, er ist weniger
glicklich, well er sich durch die
Zeitmessung gehetzt fihlt und
dadurch oft in stressige Situatio-
nen gerdt. Doch ich sehe auch
positive Seiten der Zeitmes-
sung, beispielsweise in Technik
und Wissenschatft.

Bei Pflanzen und Tieren existiert
eine innere Uhr. Glauben Sie,
dass sie auch beim Menschen
existiert?

Ja, wenn wir uns nicht standig
an aen Uhren orientieren wur-
den, so kénnten wir unsere in-
nere Uhr wieder entdecken. Da-
bel wére es mdéglich, uns inner-
halb weniger Tage wieder auf un-
ser Zeitgefihl zu verlassen.

Wie splren Sie personlich |hre
innere Uhr?

Ich orientiere mich am ehesten
an der Natur und am Sonnen-
stand, so ist es mir weitgehend
mdglich, die Jahres- und Tages-
zeiten zu besttimmen.
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Gibt es in |lhrem Leben Mo-
mente oder Phasen, wo Sie |hre
Uhr auf die Seite legen?

Ja, sehr oft. Nach meiner Arbeit
oder am Wochenende trage ich
selten eine Uhr, da verzichte ich
auf genaue Zeitangaben.

Wie erleben Sie dann die Zeit-
qualitat ohne Uhr?

Ich sehe eigentlich keinen Unter-
schied in der Qualitat ausser-
dem ist es ja sehr schwierg,
wirklich «uhrlos» zu leben. Uber-
all gibt es Uhren! Zudem héren
wir via Radio und Fernsehen
dauernd  Zeitansagen,  die
Kirchenuhren schlagen die Stun-
den usw. Ich weiss deshalb im-
mer, welche Zeit es Ist und
wenn ich es nicht weiss, wird es
einem gesagt.

Wenn Sie unendlich viel Zeit zur
Verflgung hatten, was wurden
Sie mit ihr tun?

Ich habe praktisch nur zeitrau-
bende Hobbies — Wandern, Pil-
zen, Fischen — ihnen schenkte
ich diese Zeit! @

Kommen Sie
mit lhren
Druckproblemen
ZU Uns

Lassen Sie sich beraten.
Wir liefern Ihnen einfache
sowie anspruchsvolle
Drucksachen ein- oder
mehrfarbig, in einwand-
freier Qualitat, prompt,
zuverlassig und zu ange-
messenen Preisen.

O

Fotorotar AG
Fotosatz/ Repro/ Offsetdruck
Telefon 01/98417 77
Gewerbestrasse 18

8132 Egg/ZH, Postfach
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