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Wir basteln uns eine Viertelstunde
HOLR GRETT (70 % 45 % 2 em) A5% KANT HOLZEP, (15 % 2xm)
Hast du alles? Dann leg dir die Teile auf einem Tisch bereit,
schau auf die Uhr, und los geht’s!
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Trage mit Bleistift und
Massstab 15 x4 cm auf
dem Brett ab.
Schlage dann mit jeweils i — .
zwei Nageln die Kantholzer (4 1 1t | PR i i
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Wickle nun das Brett mit N 1’, é
dem Klopapier ein. El Fr L#T b
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Schaue auf die Uhr — fertig ist die Viertelstunde! Leg Sie dir
unters Bett, vielleicht brauchst du sie mal dringend.
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Die innere Uhr

Hast du schon so etwas ge-
hort? Eine innere Uhr? Was
soll denn das heissen? Tickt es
da irgendwo in deinem In-
nern? Ist es dein Herz, dein
Puls?

Jedes Lebewesen hat seine
innere Uhr, also jedes Tier, jede
Pflanze, jeder Mensch. Da die
Tiere und Pflanzen (gllcklicher-
weise) nicht gelernt haben, die
menschlichen Zeitmessgerate
zU lesen, haben sie noch die Fa-
higkeit, auf ihre innere Uhr zu
vertrauen.

Eine Eule spurt, wann es
Zeit ist, ihre néchtlichen Runden
zuU ziehen, ein Igel merkt, zu wel-
cher Tages- und Jahreszeit er
sich wieder verkriechen muss,
und der Hahn kréht, wenn der
Morgen naht.

Kennst du noch andere Bel-
spiele? Wie sieht es denn bel
deinen Haustieren aus? Achte
dich einmal und notiere deine Er-
fahrungen.

Oder beobachte die Pflan-
zen. Das Schneegldcklein weiss,
wann seine Zeit da ist. Auch
Osterglocken, Pfingstrosen,
Herbstastern und Christrosen
spUren ihre Zeit. Weisst du, dass
es Blumen gibt, die zur selben

Tageszeit ihre Bllten 06ffnen
oder schliessen? (Ringelblume,
Seerose, Wegwarte oder Nacht-
kerze)

Nun bist du selbst an der
Reihe! Hast auch du eine innere
Uhr? Wenn ja, wie stellst du sie
dir vor? Schon schwierig, nicht?
Willst du sie entdecken?

Uberlege dir vorerst einmal,
welche  Zeitorientierungsmaog-
lichkeiten du kennst. Wage fol-
gende Experimente: Lege deine
Uhr auf die Seite, versuche zehn
Minuten zu warten, schaue
dann wieder auf deine Uhr. Wie-
viel Zeit ist wirklich verstrichen?

Oder versuche einmal, ei-
nen Tag oder auch langer, ohne
Uhr zu leben, und schreibe dir
dabei Orientierungsmoglichkei-
ten wie Lichtveranderung, knur-
render Magen, Larmpegel etc.
auf.

Kdénntest du dir vorstellen,

ohne Uhr zu leben? Ist das heute
Uberhaupt noch méglich? @
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