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Begegnungen

Unsere Sinne -
die Tiiren zur Welt

Kitzlig, rosa, sandig, bitter, modernd, rockig, zart-
lich, grell, engmaschig, siedend, harzig, nass...
Was ist das...? Ein Ratsel? Nein. Oder doch?

Vielleicht hast du gleich bemerkt, dass all
diese beschreibenden Worter etwas Verbinden-
des, einen gemeinsamen Nenner haben?

Ich moéchte dir etwas naher bringen, eine
grossartige Einrichtung der Natur. Dieses «Et-
was» macht unser Leben erst so recht sinnvoll, so
reich und bunt an Eindriicken: UNSERE SINNE.

Bevor du jetzt aber im Schnellzugtempo wei-
terliest, bitte ich dich, eine kurze Pause einzule-
gen, um «sinnlich» zu erfahren, wo und wie du im
Moment gerade lebst.

Kannst du sehen?

Ist es hell? Wie hell? Oder vielleicht doch ein wenig
zu schummrig, um so richtig gut sehen zu kénnen?
Gibt es in deiner Umgebung irgendwelche Schatten,
Farbenspiele an den Wanden, der Decke, am Boden
oder an einem der Gegenstande, mit dem du dein
Zimmer verschonerst?
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Kannst du hdren?

Welche Gerausche horst du gerade jetzt? Oder hérst
du Musik beim Lesen? Kannst du hérend herausfin-
den, was in deiner Nachbarschaft alles zischt, kracht,
gurgelt, achzt, brummt, zirpt, dréhnt und stampft?
Rasenmahermotoren? WC-Spulungen, Tierlaute, Mu-
sikfetzen, Krankenwagensirenen, Kinderspielge-
schrei, Regentropfen oder leises Vogelzwitschern?

Kannst du riechen?

Wie riecht die Luft in deinem Raum? Uberhaupt
nicht? Bist du sicher? Wie riecht es gerade jetzt an
deinen Handinnenflachen? An deinen Socken? Dei-
nem Pyjama? Wie riecht dein Haar? Dein Hemd?
Dein Atem?

Kannst du schmecken?

Wann hast du das letzte mal etwas gegessen, ge-
trunken? Wie war der Geschmack? Stell dir vor, du
warst jetzt einfach deine eigene Zunge, dein eigener
Gaumen. Welchen Geschmack erlebst du da? Suss,
sauer, bitter, salzig, scharf oder ganz normal? Was
heisst denn da normal?

Kannst du tasten und fiihlen?

Vielleicht schliesst du deine Augen. Entdeckst mit ge-
schlossenen Augen, was Dich alles umgibt. Hart und
weich, kalt und warm, rauh oder zartlich fein. Ware
das Risiko wohl zu gross, auf diese VWeise zum Bel-
spiel noch die Kliche zu erforschen? Was ist alles im
Eisschrank, im Vorratskasten, im Gemuse- und Frich-
tegestell?
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Hast du alles heil (iberstanden?

lch vermute, du begreifst nun besser, wie wichtig un-
sere Sinne im Alltag sind. Ohne alle unsere Sinne und
Sinnesorgane waren wir traurig-armselige, lebensun-
fahige Wesen: in volliger Dunkelheitt, in totaler Stille,
ohne Geruchs- und Geschmacksempfindungen,
ohne warnende und lustvolle Reize unserer Haut. Die
Sinne empfangen die verschiedensten Signale aus
der Innen- und Aussenwelt; die Instrumente dazu
sind die Sinnesorgane.

Urspringlich bedeutet das Wort «Sinn» Gang,
Reise, Weg. Dank unsern Sinnen und ihren Organen
«reisen» wir tatsachlich einerseits zu uns selber, an-
derseits zu unserer Umwelt. Ohne Sinnesorgane
kdnnten wir uns keine Vorstellung von uns selber und
unserer Umgebung bilden. Die Sinne sind auch un-
sere wichtigsten Begleiter auf den Wegen zu andern
Menschen.

Die Sinne sind das Tor zur Welt:

* Die Augen nehmen optische Reize wahr.

¢ Die Ohren akustische Reize, Schallwellen.

* Die Nase empfangt Gerlche.

* Der Gaumen und die Zunge empfinden Ge-
schmacke.

e Die Haut empfangt ungezéhlte Kontaktempfindun-
gen.

Alle diese Reize und Signale werden von soge-
nannten Empfangern (Rezeptoren) in den Sinnes-
organen aufgenommen, mittels Nervensystem wel-
tergeleitet und im Hirn als lustvoll oder aber gefahr-
lich eingeteilt. Sehen wir diese Bewertung der Reize
genauer an, so kénnten wir unsere Sinnesorgane
auch als «Alarm-» und «Lustorgane» bezeichnen.
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Alarmorgan:

Bei Bedrohung und Gefahr sendet unser Hirn oft in
Sekundenbruchteilen reflexartige Befehle wie: Zu-
rickziehen! Stoppen! Spucken! Nase zu! Atmen!
Ausbalancieren! Ohren zu! Spurten! Bewegen! Zu-
schlagen! Reflexartig bedeutet hier, dass der
Mensch vor seiner Reaktion nicht nachdenken muss,
sondern den «Befehl» des Hirns automatisch aus-
fihrt. Ohne all diese Alarmreaktionen waren wir
schon morgen alle blass und kalt..

Lustorgan:

Beim Empfinden von Lust — also bei angenehmen,
zartlichen, wohligen Geflhlen sendet uns das Gehirn
normalervve|se nur die eine, aber klare Botschaft:
Schooo66666n  und  bitte  noch ein wenig

Nun, das alles ist leider im taglichen Leben trotz-
dem nicht ganz so einfach, streiten sich Alarm- und
Lustsignal doch allzuoft ganz furchterlich! Zum Bei-
spiel beim «slUnnele», in der Disco bei gutem Sound,
beim aussergewdhnlichen Schlemmermahl usw.

Kennst auch du solche Streitereien? Als Friedens-
richter hilft dir dabei mdglicherweise am ehesten
dein Verstand mit seinen gesammelten Erfahrungen
aus der Vergangenheit.

Doch die wichtigste Aufgabe, die schdnste Erfah-
rung der Sinne ist der Weg zum DU, zum andern
Menschen. Denke zum Beispiel nur an die Haut, die
«Sinnes-Konigin» ! Fir sie gilt ja ganz besonders: Be-
rihren und beriihrt werden! Uberhaupt — gébe es
Liebe zwischen den Menschen ohne die Sinne —
ohne Augen, ohne Ohren, ohne Zunge, ohne Haut?
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Thema dieses Kalenders ist ja die «Kommunika-
tion». Sich mitzuteilen, einander verstehen, die Welt
erfahren — diese Kommunikation ist doch nur mdg-
lich, wenn wir als einzelne Menschen, aber auch als
Volker wirklich lernen, sinnlich und dabei sinnvoll zu
leben!

Ilch hoffe, dass dich all deine Sinne durch dieses
Buch fuhren werden und du so teilhaben kannst an
der Vielfalt unserer Welt!

Einige Sinnes-Spiele
flir Spielnarren

«Blindenschrift»

Schreibe blind deinen Namen und deine
Adresse auf ein Blatt Papier. WWas kommt
dabei heraus?

Variante: In einer Gruppe werden die
beschriebenen Zettel blind ausge-
tauscht, und ihr versucht spater, sie ein-
ander sehend vorzulesen.

«Eigenschaften raten»

Reihum zieht jeder einen Zettel, auf dem ein be-
stimmtes Eigenschaftswort steht (z.B. langsam,
grundlich, phantasievoll, fréhlich, traurig, vorsichtig
usw.). Nun werden verschiedene Fragen gesam-
melt: «Wie schalst du einen Apfel?» «Wie putzest du
deine Zahne?» «Wie tanzest du einen Walzer?» «Wie
telefonierst du deinem Lehrer?»
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Wer Lust hat, spielt dann eine bestimmte Szene
dem Eigenschaftswort entsprechend, das er gezo-
gen hat. Die Zuschauer raten, welche Eigenschaft
der Spieler nun verkdrpert.

«Signalement»

In einer Gruppe ruft jemand plétzlich «Augen zu!».
Nun versucht ihr mit geschlossenen Augen, jeman-
den aus der Gruppe maoglichst genau zu beschreiben.
Welche Farbe haben ihre/seine Augen? Welche Klei-
der tragt sie/er heute? Wie sind ihre/seine Hande,
Flsse, die Nase?

«Spiegeln»

lhr steht euch paarweise gegeniber. Immer einer ist
das Spiegelbild des andern und ahmt dessen Mimik
und Gesten ganz genau nach, zum Beispiel als Schau-
fensterputzer, Verkehrspolizist, Rasierender usw.
Spater Rollenwechsel!

_ «Horchposten»

Horcht und schreibt auf, was ihr im Mo-
ment alles horen konnt (z.B. im Schulzim-
mer, am Waldrand, im Keller, auf der
Strasse, im Hallenbad usw.). Vergleicht
spater in der Gruppe-eure «Horchresul-
tate» miteinander.

«Tonjdger»

Vorbereitung: Du alleine gehst mit einem Tonbandge-
rat auf Gerauschentdeckung (Strassengerausche,
Blatterrascheln, Uhrticken, Computergerausche, Ve-
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lopumpe usw.). Spater soll zum Beispiel deine Fami-
lie die aufgenommenen Gerausche analysieren und £
erraten.

«Holteri — Polteri»

Hore einem Menschen beim Kauen oder
Verdauen zu, indem du dein Ohr an seinen
Kopf (Kauen) oder seinen Bauch (Ver-
dauen) legst. Du wirst verblUfft sein und
plotzlich realisieren, dass es in deinem In-
neren vermutlich etwa gleich tont!

Variante: Nimm mit dem Mikrophon
und Tonbandgerat Verdauungsgerausche
auf oder halte dir beim Essen eine Weile
selbst die Ohren zu.

«An ihren Diiften sollt ihr sie erkennen»

Fullt z.B. funf Glaser mit verschiedenen Getranken
(Most, Citro, Sirup, Cola, Mineral natur, Milch, Oran-
gensaft usw.). Nun werden euch von einem Spiellei-
ter die Augen verbunden und ihr mUsst so herausfin-
den, was in welchem Glas ist.

Notfallvariante: Es darf im Notfall auch mit dem
Finger getestet werden!

«Riech-Glaser»

Du nimmst einige leere Joghurtglaser und fullst sie
mit diversen duftenden Dingen wie Seifenstucke,
Kaffeebohnen, Kaserinden, Zitronenschalen, aufge-
schnittene Zwiebeln, Vanille-Stengeln, Gewdlrzkréu-
tern usw. Nun suchst du dir einige «Opfer» in der Fa-
milie oder bei Freunden und lasst sie blind riechen
und raten.

15



Begegnungen

16

«Einfarber»

Zu diesem Spiel brauchst du finf Schalen. Flle sie
mit verschiedenen Dingen wie Senf, Mayonnaise,
Naturjoghurt, Frichtequark und Ketchup. Nun farbst
du alles mit blauem Lebensmittelfarbstoff (in Droge-
rien erhaltlich und ungiftig) ein und lasst dann Men-
schen herausfinden, um welche Sauce es sich han-
delt.

«Menu-Uberraschung»

Ein Spieleris(s)t blind. Ein anderer Spieler legt ihm die
verschiedensten Esswaren in den Mund. Wichtig da-
bel ist, dass alles in etwa gleich kleinen Stlcken ver-
abreicht wird, damit Lippen, Zunge und Gaumen von
der Form her nicht zuviel erraten kénnen. Spater Rol-
lenwechsel. Versucht herauszufinden, was euch «ge-
fUttert» wird!

«Personenraten»

Ein Spieler mit verbundenen Augen wird zu einem
Mitspieler geflhrt. Nun soll der «blinde» Spieler
durch das Betasten und Sptren z.B. der Haare oder
der Gesichtsformen herausfinden, wen er vor sich
hat.

«Murmeln-Sammeln»

Verteilt In einem Raum oder draussen auf der Wiese
soviele Murmeln, wie ihr habt. Versucht anschlies-
send, barfuss und mit geschlossenen Augen, méog-
lichst viele Murmeln mit den Fissen aufzuspulren
und aufzuheben. Wer hat am Schluss die meisten
Murmeln gesammelt?
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«Gesichter-Schminken»

Ein Erlebnis, flr welches viel Zeit nétig ist!

Versucht einmal, einen Freund oder eine Freun-
din schdn und phantasievoll zu schminken. Entdeckt
dabei maoglichst feinflhlig alle Rundungen, Kanten,
Falten und Wolbungen des Gesichtes (Schminkfar-
ben erhélst du in Spielwarengeschaften und Droge-
rien).

«Parchen-Suche»

Du legst in zwei Blchsen oder Kérbchen je ein glei-
ches Ding, z.B. Wascheklammern, Zundhdlzer, Kork-
zapfen, Bulroklammern, Haselnlsse, Steinchen,
Muscheln, Mandeln, Weinbeeren, Nahnadeln usw.
Nun versuchst du, die Paare blind zusammenzubrin-
gen.

«lastkissen»

Naht aus alten Leintlichern Sacke (ca. b0x50cm).
Fullt diverse Materialien, z.B. Kieselsteine, Hobel-
spane, Metalldeckeli von Flaschen, Tannzapfen, Glas-
murmeln, Schaumgummiteile, Sand usw. hinein,
nicht zuviel, so dass die Sacke noch flach wirken.
Nun naht ihr auch die vierte Seite zu. Die gefUll-
ten Tastkissen legt ihr jetzt in einer bestimmten Rel-
henfolge auf den Boden. Jeder Spieler versucht nun,
mit seinen Flssen, am besten barfuss, zu entdek-
ken, was im Tuchsack eingenaht ist. &
Andreas Baumann
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