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Tollwut

Die Tollwut als Krankheit

Der Erreger der Tollwut ist ein
Virus, das Tollwutvirus. Viele an-
dere Krankheiten, wie z.B. Grippe,
Masern, Kinderlahmung, werden
ebenfalls durch eine Infektion
mit Viren verursacht. Wie alle
anderen Viren kann sich das Toll-
wutvirus nur in lebenden Zellen
und Organismen vermehren. Viele
Viruserkrankungen werden mit
Staub oder kleinen Tropfchen Gber
mehr oder minder grosse Distan-
zen von einem kranken Individuum
auf ein empfangliches libertragen.
Nicht so die Tollwut. Um ein Tier
oder einen Menschen zu infizieren,
muss das Tollwutvirus durch eine
Verletzung der Haut ins Muskelge-
webe gelangen. Ublicherweise
geschieht dies durch einen Biss
durch ein erkranktes Tier. Nur aus-
nahmsweise gelingt es dem Erre-
ger, uber Schleimhaute, z.B. des
Mundes oder der Augen, in den
Kérper einzudringen. Am Ort des
Eindringens in den Koérper verhalt
sich das Virus wahrend mehreren
Wochen oder Monaten relativ
ruhig. In dieser sogenannten Inku-
bationszeit zeigt das infizierte Tier
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oder der infizierte Mensch noch
keine Anzeichen einer Erkrankung.
In dieser Zeit ist das Individuum far
andere Tiere und Menschen auch
noch nicht ansteckend. Am Ende
der Inkubationszeit gelangt das
Virusin einen Nerv, der in der Nahe
der Bissstelle endet. Nun ist der
Transport des Krankheitserregers
in den Nervenbahnen zum Rucken-
mark und ins Gehirn nur noch eine
Frage von Stunden. Im Rucken-
mark und im Gehirn vermehrt sich
nun der Erreger der Tollwut sehr
rasch und stark. Damit schadigt er
die Nervenzellen, diese konnen
nicht mehr richtig funktionieren.
Dies fuhrt zu abnormalem Verhal-
ten: Der erkrankte Fuchs findet sich
in seinem Territorium nicht mehr
zurecht, der erkrankte Hund
erkennt seinen Meister nicht mehr,
Tiere werden Uberempfindlich,
nervos und aggressiv. Virus ist nun
auch uber die Nervenbahnen in die
Speicheldrisen gelangt, wo es sich
ebenfalls stark vermehrt und mit
dem Speichel ausgeschieden wird.
Auf abnormales Verhalten folgen
sehr rasch schwerere nervose Sto-
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Die Ubertragungswege von Tollwutvirus bei unseren Séugetieren (nach einer
Zeichnung von Franz Steck). Die Ubertragung auf Hunde und von Hund zu Hund
wird durch die Hundeschutzimpfung unterbrochen. Auf ahnliche Weise kann die
Ausbreitung von Wildtiertollwut durch Impfung von Fuchsen verhindert werden.

rungen, namlich Lahmungen und
Bewusstseinsverlust. Diese Krank-
heitsphase dauert nur wenige
Tage. Sie endet fast unweigerlich
mit dem Tod des erkrankten Indivi-
duums. Erkenntnisse Uber die
Virusausbreitung im Organismus
hat man durch Untersuchungen an
infizierten Tieren gewonnen. Die-
ses Wissen bildet die Grundlage fir
die Bekampfung der Krankheit.
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Die Tollwut in Mitteleuropa

Tollwut gibt es auf allen Kontinen-
ten der Erde mit Ausnahme von
Australien und der Antarktis. Bei
uns in Europa war Tollwut im letz-
ten Jahrhundert in allen Landern
eine geflirchtete Seuche. Verbrei-
tet wurde die Krankheit damals vor
allem durch streunende Hunde.
Um die Jahrhundertwende ist sie
aber spontan aus Mitteleuropa ver-
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Tollwditiger Fuchs.
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Hihnerkopfkoder mit Tollwutimpfstoff
in einem kleinen Plastikbehalter. Der
Impfstoffbehalter wird dem Huhnerkopf
unter die Haut geschoben.

Auslage der Hihnerkopfkoder an geeig-
neten Stellen.
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schwunden. Wahrend des Zweiten
Weltkrieges sind dann in Osteu-
ropa wieder vermehrt Tollwutfalle
aufgetreten, aber diesmal nicht in
erster Linie bei Hunden, sondern
bei Fichsen. Flichse haben die
Krankheit nun auch in bisher unver-
seuchte Gebiete getragen. Mit
einer Geschwindigkeit von durch-
schnittlich 25 bis 30 Kilometern pro
Jahr hat sich die Seuchenfront
gegen Westen und Sudwesten aus-
gedehnt. Im Fruhjahr 1967 hat sie
die Schweiz erreicht. Seither hat
sich die Tollwut in unserem Land
ausgebreitet. Sie hatinder Schweiz
das Leben von vielen tausend Wild-
tieren, von mehreren hundert
Haustieren und von drei Menschen
gefordert.

Die Tollwut als Seuche

Durch das von den Fuchsen ver-
breitete Tollwutvirus kénnen alle
Sédugetiere und der Mensch erkran-
ken, aber keine anderen Tiere wie
Vogel, Kriechtiere, Amphibien,
Fische oder Insekten. Auch unter
den Sdaugetieren sind nicht alle
Arten gleich empfanglich. Fuchse
und Hunde gehéren zu den emp-
fanglichsten Tieren. Katzen, Rinder
und glicklicherweise auch der
Mensch sind relativ wenig emp-
fanglich. Ein infizierter Fuchs er-
krankt etwa 3 bis 4 Wochen nach-
dem er von einem tollwitigen Art-
genossen gebissen worden ist.
Sein Verhalten ist nun gestoért, und



er beginntauch Virus mitdem Spei-
chel auszuscheiden. Er findet sich
in seinem Revier nicht mehr
zurecht und wird vermutlich in das
Wohngebiet seines Nachbarn ein-
dringen. Der gesunde Nachbar
greift den kranken Eindringling an.
Bei dieser Gelegenheit wird er
gebissen und infiziert. Nun wird
auch er in etwa einem Monat
erkranken. Alle infizierten Tiere
sterben wenige Tage nach Beginn
der Erkrankung. Damitist klar, dass
bei uns Tollwut ohne Schwierigkei-
ten von Fuchs zu Fuchs Ubertragen
werden kann. Andere Tierarten
konnen nur selten ihre Artgenos-
sen anstecken, sie sind flr die Seu-
che eine Sackgasse. Auf anderen
Kontinenten sind aber andere Tier-
arten als Rotflichse die Seuchen-
trager. In grossen Teilen Nordame-
rikas Ubernehmen die Stinktiere
diese Rolle, an einigen Orten auch
die Waschbaren, in Nord- und Sud-
amerika verschiedene Fledermaus-
arten. Am wichtigsten fur die Wei-
tergabe des Tollwutvirus an den
Menschen sind sicher die vielen
streunenden Hunde Asiens, Afrikas
und Lateinamerikas.

Wie verhindert man die Krank-
heit beim Menschen?

Erstes Gebot ist die Verhinderung
einer Infektion, d.h. man soll jeder
Begegnung mit dem Tollwutvirus
moglichst aus dem Wege gehen.
Man soll tot aufgefundene und

Wiederaufgefundener Impfstoffbehal-
ter: Er ist leer und weist Zahneindriicke
von einem Fuchs auf.

kranke Tiere nicht mit ungeschutz-
ten Handen berthren. Man soll
jeden Kontakt mit Wildtieren, die
ihre naturliche Menschenscheu
verloren haben, vermeiden. Man
soll, vor allem im Ausland, keine
streunenden Hunde streicheln oder
fittern. Kann man als Wildhater,
Polizist, Metzger oder Tierarzt ein
Bertihren tollwultiger Tiere nicht
immer umgehen, so muss man sich
durch Impfung schitzen.

Bei einer Impfung gegen Tollwut
spritzt man abgetotetes, oder bei
Tieren auch abgeschwachtes Toll-
wutvirus unter die Haut oder in die
Muskulatur. Gegen diese einge-
spritzten, dem Organismus frem-

245



den Viruseiweisse macht der
Korper eine Abwehrreaktion. Die
gebildeten Abwehrzellen und Ab-
wehrstoffe (Antikdrper) schutzen
den Menschen bzw. das Tier vor
einer Infektion bei einem zuklnf-
tigen Kontakt mit Tollwutvirus.
Damit aber dieser Schutz aufrecht-
erhalten bleibt, muss alle paar
Jahre eine Wiederholungsimpfung
durchgefihrtwerden. In Menschen
und Tieren, die durch Impfung
geschutzt sind, kann sich das Toll-
wutvirus nicht vermehren. Es
gelangt weder ins Hirn noch in die
Speicheldrusen.

Wird ein nicht geimpfter Mensch
durch ein tollwutverdachtiges Tier
gebissen oder gelangt auf andere
Weise Speichel dieses Tieres in
eine Wunde, so muss die Wunde
sofort mit Seife und Wasser ausge-
waschen werden. Als néachstes
muss die gefdhrdete Person zum
Arzt, damit dieser nach Abklarung
der Situation mit der Behandlung
gegen Tollwut beginnen kann. Es
ist wichtig, dass der Patient rasch
Abwehrstoffe gegen den Eindring-
ling hat, auf jeden Fall bevor sich
dieser in den Nervenbahnen ver-
steckt. Die Abwehrstoffe erzeugt
man mit einer Reihe von Einsprit-
zungen von Impfstoff aus abgetote-
ten Viren. Die als Antwort auf die
Impfung aufgebaute Abwehrreak-
tion wird aber erst 8 bis 10 Tage
nach Beginn der Behandlung wirk-
sam. Deshalb erhélt der Patientam
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1.Behandlungstag auch noch eine
Dosis Antiserum gegen Tollwut.
Dieses Antiserum enthalt mensch-
liche oder tierische Abwehrstoffe
gegen Tollwut. Heute wird es meist
aus dem Blut geimpfter Menschen
gewonnen. Die gefdhrdete Person
erhalt also die Abwehrstoffe ande-
rer Leute, um die Zeitspanne bis
zum Wirksamwerden der eigenen
Abwehr zu Uberbricken. Die ganze
Behandlung dauert etwa drei
Monate. Wenn sie rechtzeitig be-
gonnen und mit einem guten Impf-
stoff durchgeflhrt wird, so hat sie
immer Erfolg und verhindert die Er-
krankung und den Tollwuttod des
Patienten. In européischen Lan-
dern stehen ausgezeichnete Impf-
stoffe zur Verfugung. Gesetze ver-
langen, dass ihre Wirksamkeit an
Tieren gepruift wird. Leider stehen
aber nicht liberall auf der Welt gute,
regelmassig kontrollierte  Impf-
stoffe zur Verfligung. Dies ist mit
ein Grund, weshalb noch immer in
Asien, Afrika und Stidamerika jahr-
lich etwa 20000 Leute an Tollwut
sterben.

Wie bekampft man die Seuche
Tollwut?

Ohne Flchse gabe es bei uns
wahrscheinlich  keine  Tollwut.
Keine andere Tierart ist in Mitteleu-
ropa in der Lage, die Seuche auf-
recht zu erhalten und in neue
Gebiete zu bringen. Menschen sind
allerdings nur selten direkt durch



Gahnender Fuchswelpe. Mit dem Verschwinden der Tollwut aus der Schweiz kann

er nun einer erfreulicheren Zukunft entgegenblicken.

tollwiitige Fuchse gefahrdet, son-
dern durch Haustiere, welche von
Flichsen angesteckt worden sind.
Deshalb ist die Schutzimpfung der
am meisten gefahrdeten Haustiere
eine wichtige Massnahme zum
Schutze des Menschen. Fir Hunde
ist die Tollwutimpfung in den mei-
sten Kantonen der Schweiz obliga-

torisch, fur Katzen ist sie dringend
empfohlen. Durch Impfung ge-
schutzte Tiere erkranken nach
Ansteckung nicht an Tollwut und
konnen die Krankheit auch nicht
weiter Ubertragen.

Zur Bekampfung der Seuche in
Europa muss man sich aber aufden
Fuchs konzentrieren. Wahrend der
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ersten zwei Jahrzehnte von Wild-
tollwut in Mitteleuropa hat man
versucht, die Flchse soweit zu
dezimieren, dass die Seuche
erlischt. Dies geschieht, wenn ein
tollwitiger Fuchs vor seinem Ver-
enden im Durchschnitt weniger als
einen anderen Fuchs findet, um ihn
anzustecken. Um die Zahl der
Fuchse in einem Gebiet zu reduzie-
ren, hat man sie wahrend allen Jah-
reszeiten intensiv bejagt, und im
Frihjahr hat man sie zusammen
mitihren Jungeninihren Bauen mit
Giftgas umgebracht. Diese drasti-
schen Massnahmen haben nur
sehr beschrankt Erfolg gebracht.
Man hat deshalb immer mehr an
eine andere Moglichkeit gedacht,
namlich an die Impfung der Fuchse.
Auch damit verringert man die
Chancen, dass ein tollwtiger
Fuchs das Virus aufeinen empfang-
lichen Ubertragt. Wenn gentigend
Fichse immun sind, muss das
Virus aussterben. Da man Flchse
aber nicht fur eine Impfung mit der
Spritze zum Tierarzt einladen kann,
musste man nach neuen Wegen
suchen. Amerikaner, Kanadier,
Deutsche, Franzosen und Schwei-
zer haben sich seit etwa 1970 inten-
siv mit dem Problem beschaftigt.
Das Ziel war eine Art Schluckimp-
fung, die man den Fuchsen mit
fressbaren Kodern verabreichen
konnte. Zahlreiche verschiedene
Impfstoffe in unterschiedlicher
Form und Verpackung wurden
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gefangengehaltenen Flchsen an-
geboten. Anschliessend hat man
beidiesen Tieren untersucht, ob sie
Abwehrstoffe bilden und ob sie
einer Tollwutinfektion widerste-
hen. Auf dhnliche Weise musste
man abklaren, ob der Impfstoff fir
andere Tierarten gefahrlich sein
konnte. Wildbiologen der Universi-
tat Bern haben Koder aus Fleisch
und anderem Fressbarem in ausge-
dehnten Feldversuchen auf ihre
Attraktivitat fur Fichse und andere
Tiere getestet. Schlussendlich
hatte die Schweizer Gruppe 1978
einen Impfkoder, der funktions-
tachtig schien. Er besteht aus flus-
sigem Impfstoff in einer leicht zer-
beissbaren Kapsel. Die Kapsel
steckt unter der Haut eines Huhner-
kopfes. Die Weltpremiere der Imp-
fung von freilebenden Raubtieren
fand im Herbst 1978 im unteren
Kanton Wallis statt. Durchgefihrt
wurde dieser Versuch von der
Schweizerischen Tollwutzentrale
in Bern, damals noch unter der Lei-
tung des spater bei einer Fuchs-
impfung todlich verunfallten Pro-
fessor Steck. Der Versuch war
erfolgreich. Man hat mit der Me-
thode immer grossere Gebiete der
Schweiz von Tollwut befreit. Heute
ist unser Land nahezu tollwutfrei.
Seit 1982 wird auch in der Bundes-
republik Deutschland, seit 1985
auchineinemkleinen Gebietltaliens
die Tollwut durch Fuchsimpfung
bekampft. Alexander Wandeler
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