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fir die Armsten der Armen

Flr uns in den industrialisierten Ladndern ist es inzwischen zur Selbstver-
stdndlichkeit geworden, dass bei jeder grésseren oder auch kleineren
Krankheit, bei Ungltcksfallen und Operationen guteingerichtete Spitéler,
ausgebildete Arzte und Medikamente in genligender Menge zur Verfi-
gung stehen. Darlber hinaus sorgen Versicherungen und staatliche
Unterstlitzung daflir, dass niemand wegen der Kosten eines Spitalauf-
enthaltes hungern oder in zerschlissenen Kleidern herumlaufen muss.

Das Gesundheitszentrum im Pueblo Joven Virgen de Lourdes, in einem der vielen
«jungen Dorfer» in der Wiiste rund um Lima (rechts von der Bildmitte).
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Landflucht und medizinische
Versorgungsliicke

Ganz anders hingegen sieht es in
den Landern der Dritten Welt aus.
Abgesehen davon, dass es an den
einfachsten  sanitarischen und
medizinischen  Grundeinrichtun-
gen fehlt, ist zuwenig ausgebilde-
tes Personal verfligbar. Und selbst
falls es vorhanden ist, hat der
Grossteil der Bevolkerung kein
Geld, um es zu bezahlen.

Dazu kommen die ungeheure
Bevidlkerungsexplosion und die
Landflucht. Ob Arbeitslosigkeit,
fehlgeschlagene Landwirtschafts-
reformen oder Hunger daflir der
Grund ist, spielt in diesem Zusam-
menhang keine Rolle. Entschei-
dend ist allein die Tatsache, dass
Hunderttausende von Landbewoh-
nernin der Hoffnung auf Arbeitund
ein besseres Leben in die Stadte
stromen und dort die ohnehin
schon gigantischen Slums und
Armenviertel anwachsen lassen.
Damit vergrossern sich aber auch
all die Probleme und Missstidnde,
die in diesen Siedlungen herr-
schen.

Slumgiirtel um Lima

Im Fall der sudamerikanischen
5-Millionen-Stadt Lima begann die
Landflucht vor rund 25 Jahren. Die
peruanische Hauptstadt wird seit-
her nach und nach von einem
Slumgdrtel umschlossen, der aus
Pueblos Jbvenes, sogenannten
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«jungen Dorfern», besteht. Sie sind
auf den baumlosen, wistenahnli-
chen Higeln rund um die Stadt
angesiedelt und beherbergen
schdtzungsweise 2,5 Millionen
Landflichtlinge. Die «Invasion»
dieser trockenen Higelzonen
brachte fir die Stadtverwaltung
vielfaltige Probleme mit sich. Es
gibt keine oder nur ganz beschei-
dene hygienische Einrichtungen,
was auch der Grund fur viele medi-
zinische Probleme ist; Wohn- und
Ausbildungsmadglichkeiten sind
nur in beschranktem Rahmen ver-
fagbar und selbst schlechtbezahlte
Arbeiten finden sich nur tageweise.
Soweit es in ihren Mdoglichkeiten
liegt, versuchen die Slumbewoh-
ner selbst, ihre Lage zu verbessern.
Primér gilt das flir die Behausun-
gen, die im Laufe der Zeit ausge-
bautwerden, aber auch fir den Bau
von Schulen, den sie teilweise ohne
staatliche Unterstlitzung bewerk-
stelligen.

Das Elend sehen

Eine Person, die dem Elend der
Menschen in den Pueblos Jovenes
gegenulber nicht blind geworden
ist, ist Dr.Alfredo Brazzoduro. Er
war viele Jahre lang Geschaftsfih-
rer und Leiter der peruanischen
Niederlassung der Basler Chemie-
firmaHoffmann-LaRoche.Ersuchte
nach Maoglichkeiten, wenigstens
einem Teil dieser Menschen medi-
zinische Hilfe anbieten zu konnen.



Das erste, im Jahr 1976 in Betrieb genommene Gesundheitszentrum.

Um zu einem vernlinftigen Projekt
zu kommen, begann Hoffmann-La
Roche schon vor Uber flinfzehn
Jahren, die sozialen Verhéltnisse in
den Pueblos Jovenes zu studieren.
Die Ergebnisse der Untersuchun-
gen und Befragungen sind ernuch-
ternd: Durchschnittlich hat jede
Familie funf Kinder. In den meisten
Fallen verldsst der Vater nach der
Geburt des dritten Kindes die Fami-
lie und Uberldsst sie sich selbst. Die
Bevélkerung nimmt bedngstigend
schnell zu. Es mangelt nicht nur an
Wasser, Strom, Schulen usw., son-
dern auch am Bewusstsein, dass
eine vernlnftige Familienplanung,
die Einhaltung einfachster Hygie-
neregeln und eine den ortlichen
Gegebenheiten angepasste ver-

nunftige Erndhrungsweise Voraus-
setzung fur ein lebenswertes
Dasein sind.

Aufbau medizinischer
Gesundheitszentren

Eine konkrete Folge dieser Unter-
suchungen war die Einrichtung
eines ersten Gesundheitszentrums
im November 1976 im Pueblo
Joven Virgen de Lourdes. Das Zen-
trum ist ein zweckmassiges
Gebdude aus Holz, das Raumlich-
keiten fur die medizinische Behand-
lung und einen Versammlungs-
raum enthalt, in dem nicht nur
Kurse aller Art abgehalten werden
konnen, sondern der den Men-
schen auch als Diskussionsort
dient.
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Wartende Patienten bei einem Gesundheitszentrum. In den meisten Fallen verlasst

der Vater nach der Geburt des dritten Kindes die Familie.

Aufgrund der positiven Erfahrun-
gen wurden zwei Jahre spater mit
der Unterstltzung von Ciba-Geigy
und Sandoz zwei weitere derartige
Zentren im Slumgebiet rund um
Lima in Betrieb genommen. Etwas
spater konnte dann die Vereini-
gung der in Peru vertretenen Phar-
maunternehmen dazu gewonnen
werden, dieses Hilfswerk zu unter-
stitzen. Weitere Gesundheitszen-
tren konnten erdffnet werden.
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Verbesserungen bei Strom,
Wasser...

Diese Aktivitaten der chemischen
Industrie haben nicht zuletzt dazu
gefuhrt, dass sich die Behodrden
vermehrt mitden Grundproblemen
dieser Siedlungen zu beschaftigen
begannen. Obwohl anfénglich die
Initiative und die Hauptlast bei den

Preisliste mit den eher symbolischen
Ansétzen fur die Arztbesuche. >
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Ein Blick in den Versammlungsraum, in dem nicht nur Kurse fir richtige Erndhrung
und Familienplanung usw. durchgefiihrt, sondern in dem auch allgemeine Gemein-

deprobleme diskutiert werden konnen.

Schweizer Firmen lagen, konnten
die staatlichen Einrichtungen dazu
gewonnen werden, sich starker fur
den Bau von Schulen und sanitaren
Anlagen sowie flr die Installation
von Wasser und Strom mit Rat und
Tat zu engagieren.

Hilfe fiir 200000 Personen

Mit den bestehenden Zentren kén-
nen die Bedlrfnisse von rund
200000 Menschen abgedeckt wer-
den. Jede Gesundheitsstation wird
von einem Arzt, einer Kranken-
schwester und vier Hilfsschwe-
stern betreut. Die Hilfsschwestern
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sind Einwohnerinnen aus den
Slumgebieten und werden in vier-
monatigen Kursen auf ihre Arbeit
vorbereitet.

Der Bau und die Einrichtung eines
Zentrums kosten rund 20000 bis
25000 Franken. Die monatlichen
Unterhaltskosten belaufen sich auf
rund 6000 Franken. Diese Zahlen
erklaren auch den haufigen Wech-
sel bei den Arzten und Schwestern.
Die L6hne sind so niedrig, dass sie
auf lange Sicht kein existenzsi-
cherndes Auskommen ermogli-
chen. Die fehlenden Geldmittel
erlauben es auch nicht, die Zahl der



Alfredo Brazzoduro, der die Gesundheitszentren um Lima aufgebaut hat, im
Gesprach mit der Bevolkerung. Die medizinische Basisversorgung istlangfristig und
erfolgreich, wenn sie von der Bevolkerung mitgetragen wird.

Mitarbeiter zu vergrossern oder
mehr Medikamente, Gerdte und
Unterrichtsmaterial zu beschaffen.
Die finanzielle Zukunft der Zentren
ist keineswegs gesichert, obwohl
Schweizer Firmen und private
Spender erhebliche Geldmittel in
den Betrieb der Zentren stecken.
Die peruanische Regierung weiss,
dass sie allein mit diesen unter-
schiedlichen und teilweise doch
recht schwierigen Problemen in
den Pueblos Jévenes nicht fertig
werden kann. Als beste Losung
erscheint eine Dreieckszusammen-
arbeit zwischen privaten Unterneh-

men, Bevolkerung und Behorden.
Dazu sind haufige Gesprache und
personliche Kontakte auf allen Ebe-
nen und unter allen Beteiligten not-
wendig.

Wenig Geld — grosse Hilfe

Die Hauptaktivitaten der Zentren
bestehen aus dem, was allgemein
als Primare Medizin bezeichnet
wird: Allgemeinpraxis, Erste Hilfe,
Kinderbetreuung, Kurse fir rich-
tige Erndhrung, Familienplanung,
Gesundheitserziehung, Hygiene.
Daneben laufen Spezialprojekte
wie beispielsweise der Mutterklub.
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Eine kleine Patientin vor dem holzernen Gesundheitszentrum. Hat es ihr das Leben

gerettet?

Es werden kleine Gruppen von
Mduttern zusammengefasst und in
die Bearbeitung von Stroh, Leder
und Stoffen eingefiihrt. Das soll es
ihnen ermadglichen, durch Heimar-
beitden Lebensunterhalt zu verdie-
nen. Sie lernen auch, wie man eine
ausgewogene und billige Nahrung
zusammenstellt und aufbereitet,
und zwar aus den Gemusen und
Frichten, die auf dem ortlichen
Markt erhaltlich sind.
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Diese Aktivitaten erfolgen alle in
der Hoffnung, dass die so ausgebil-
deten Frauen ihr Wissen und Kén-
nen an eine moglichst grosse Zahl
anderer Frauen weitergeben. Auf
diese Weise kann sich schliesslich
eine Art Heimindustrie in den Pue-
blosJévenesentwickeln,welchedie
Lebensbedingungen fir die Slum-
bewohner verbessert und ihnen
Hoffnung auf eine menschenwdr-
dige Zukunft gibt. Jirg Issler
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