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Auswahl und spéter die Junioren-
A-Auswahl. Zusétzliche Hinweise
uber Talente erhélt der Verband
aber auch von den Trainern, wel-
che die Regionalteams betreuen.
Daneben ist die Spielerkontroll-
stelle in Bern aufgefordert, B-Ju-
nioren, die regelmassig in der
2.Liga zum Einsatz kommen, un-
verzuglich zu melden.

Dieses Modell der Talenterfassung
habe sich bisher bewéahrt, meint
Herr Brunner abschliessend. So
steht fest, dass mehr als 65 Prozent
der Nationalspieler friiher in diesen
Nachwuchsequipen standen. Die
Junioren kleiner Vereine haben

Ubrigens exakt die gleiche Chance,
in Auswahlmannschaften gewahlt
zu werden. Felices Vater lasst sich
das Gehorte nochmals durch den
Kopf gehen. Er weiss, dass sein
Sohn bei einer allfalligen Berufung
zukinftig noch mehr Zeit fir den
Fussball aufwenden musste. An-
derseits war Felice bisher immer
einer der besten in der Schule.
Doch bald beginnt er mitder Lehre,
und dann? Der Vater wiegt Vor-
und Nachteile gegeneinander ab.
Schliesslich nickt er Herrn Brunner
zu: Felice soll die Chance wahrneh-
men. Rolf Wesbonk

Synchronschwimmen — Ballett im
Wasser

Seit einigen Jahren bemiiht sich
das Internationale Olympische
Komitee (IOK) nicht mehr in erster
Linie, das Programm der Olympi-
schen Spiele in Uberschaubaren
Grenzen zu halten. Es strebt viel-
mehr ein moglichst umfassendes
Programm an: Mdoglichst viele
Sportarten sollen berulcksichtigt
werden, damit die Olympischen
Spiele ein Spiegelbild des Welt-
sportes werden. So kehrte 1984 in
Los Angeles eine so populédre
Sportart wie Tennis wenigstens als

sogenannter Demonstrationswett-
bewerb ins olympische Programm
zurtick. Andere Sparten wurden
erstmals berucksichtigt, unter ih-
nen das Synchronschwimmen. Die-
ser Wettbewerb fand denn auch
in der Schweiz besondere Beach-
tung: Nach einem langen, aufwen-
digen Vorbereitungsprogramm be-
legten die St.Gallerin Karin Singer
und die Bernerin Edith Boss im
Duett-Wettkampf den ausgezeich-
neten flinften Platz.

Was aber ist Synchronschwim-
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men? Zu Musik, die geschickt aus-
gewahlt werden will, mussen ver-
schiedene Figuren im Wasser und
unter Wasser ‘ausgefiihrt werden.
Wie beispielsweise im Kunstturnen
oder im Eiskunstlauf besteht der
Wettkampf aus einem Pflichtpro-
gramm und einem Kirteil. Ein viel-
leicht etwas gewagter Vergleich:
Synchronschwimmen gleicht ei-
nem Ballett im Wasser. Doch wie
beim Ballett oder auch beim Eis-
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kunstlauf verbirgt sich hinter der

Eleganz der Ausfiihrung, der spie-

lerisch anmutenden Sicherheit und
in den bis in die Fingerspitzen voll-
endeten Bewegungen viel, sehr
viel hartes Training. Allein schon

die Tatsache, dass die Schwimme-

rinnen wahrend einer vier Minuten
langen Kir mehr als zwei Minuten
unter Wasser bleiben, deutet dar-
auf hin, dass Synchronschwimmen
keine Spielerei, sondern ein an-
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spruchsvoller Wettkampfsport ist.
An die Schwimmerinnen werden
dabei vielfdltige Anforderungen
gestellt: Neben Musikalitdit und
einem guten Bewegungsgefiihl
brauchen sie eine hervorragende
Grundkondition, eine perfekte Kor-
perbeherrschung und auch einiges
an Kraft. Sechs Stunden Training
pro Tag sind deshalb keine Selten-
heit.

In der Schweiz gibt es gegenwartig

rund 500 lizenzierte Synchron-
schwimmerinnen, die Wettkdmpfe
in den Disziplinen Solo, Duett und
Gruppe (zu sechst) austragen. Um
dieser jungen Sportart noch starke-
ren Auftrieb zu geben — die ersten
Wettkdampfe fanden 1946 in den
USA statt —, bemuhte sich der
Schweizerische Schwimmverband
um moglichst gute Vorbereitungs-
maoglichkeiten flir die Olympia-Kan-
didatinnen. Ein gutes Abschneiden
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in Los Angeles, so rechnete er sich
wohl zu Recht aus, wiirde sich auf
junge Schwimmerinnen anspor-
nend auswirken. Drei Athletinnen,
Karin Singer, Edith Boss und die
Zircherin Caroline Sturzenegger,
widmeten sich vom September
1983 an ausschliesslich ihrem
Sport. Einen grossen Teil der Zeit
verbrachten sie in Florida, denn in
den USA, der flihrenden Nation im
Synchronschwimmen, sind die
Bedingungen flr die technische
Ausbildung am besten. Natirlich
mussten die Schwimmerinnen fir
ihre lange Vorbereitungszeit einen
Preis zahlen: Karin Singer liess sich
an der Kantonsschule Sargans fur
ein Jahr beurlauben, Edith Boss
unterbrach ihre KV-Lehre fur zwolf
Monate, und Caroline Sturzeneg-
ger verschob den Beginn ihres Che-
miestudiums. Diese Opfer in der
beruflichen Ausbildung nahmen
die drei Schweizerinnen nicht
leichtfertig auf sich. Sie und ihre
Eltern wussten aber, dass sie dafiir

einen wertvollen Gegenwert er-
hielten. Das lange «Lagerleben»
im Ausland stérkte ihre Personlich-
keit, forderte ihre Selbstadndigkeit
und vermittelte neben Englisch-
kenntnissen auch viele andere
Eindricke. Der Schweizerische
Schwimmverband ist auch Uber-
zeugt, dass die Schwimmerinnenin
zwischenmenschlicher Beziehung
viel von diesem Olympia-Vorberei-
tungsjahr profitiert haben. Allen
war klar, dass von den drei
Schwimmerinnen eine den Kir-
wettkampf im Duett nicht bestrei-
ten konnte, obwohl sie genau die
gleichen Entbehrungen auf sich
genommen hatte. Doch diese Tat-
sache trubte das Einvernehmen
unter den drei nicht im geringsten.
Vielleicht ist das auch ein Verdienst
der 30jahrigen Trainerin Heidi
O’Rourke, eine Kalifornierin mit viel
Energie, aber auch mit einer
ansteckenden guten Laune.

Werner Bosshardt

Aus dem ABC des Sports

Halsen: Kursdnderung im Segel-
- sport. Das vor dem Wind segelnde
Schiff wird durch Wechseln der
Segel auf die entgegengesetzte
Bordseite am Heck durch den Wind
gedreht.

46

Hammerwerfen: Leichtathletik-
Disziplin in der aus einer Drehbe-
wegung heraus ein Wurfhammer
(Metallkugel an einem Drahtseil mit
Haltegriff) aus einem Kreis von
2,13 m Durchmesser geschleudert
wird.
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