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sige, krankhafte Vermehrung der weissen Blutkérperchen. Es gibt davon
- verschiedene Arten. Selbstverstandlich muss nicht jede todlich verlaufen. =

~ buch. Schmerz und Verzweiflung, Ergebenheit und Trost, Aufbdumen und =
 Gelassenheit, Ohnmacht und Hoffnung fiihren die Feder. Diese Zeilen sind j

. Leben. Das sind etwa vier Schulklassen! ;
Aber auch wenn unsere Grosseltern oder bekannte liebe Menschen ster-:;,_

- schmerzlichen, aber dennoch hoffnungsvollen Tagebuchnotizen von Ste=
fans Mutter zum Nachdenken uber Sterben und Tod anregen.
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Stefan —
warum musst dqu
sterben?

Tagebuch eines allzu frithen Todes g
Stefan starb kurz nach seinem vierzehnten Geburtstag Leukamie, eing
bése Blutkrankheit, zerstdrte in wenigen Monaten sein junges, hoffnungs- ‘.-,,.
volles Leben. Unter Leukdmie versteht man im allgemeinen eine ibermas-

Stefans Mutter hatte die Kraft und schrieb in dieser Leidenszeit ein Tage-

ein erschitterndes Zeugnis unserer Zeit, in welcher Sterben und Tod __}’
immer mehr verdringt werden. In Todesanzeigen «sterben» die Men-;____;
schen bekanntlich ja nicht mehr, sie werden «abberufen», «gehen heim»,
«verlassen uns flir immer» oder «entschlafen sanft». Der Tod istin unserer 3
Gesellschaft ein Tabu, das heisst, dass darliber nicht gern gesprochen
wird. . 3
Tatsache aber ist, dass heimtlckische Krankheiten, tédliche Verkehrsun- 8
falle heute vermehrt junge Menschen treffen. Allein im Jahre 1983 kamen
auf Schweizer Strassen zwischen 70 und 80 Kinder und Jugendliche ums

ben, missen wir lernen, uns schon in jungen Jahren damit auseinanderzu:
setzen. Der Tod ist keine Frage des Alters. Irgendwann trifft es mit absoluﬂ ;_';_
ter Gewissheit _jeden von uns. Auch dich. In diesem Sinne mdégen diese ,._f
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 Mittwoch, 23.Februar Mlttwoch 2. Marz __
Stefan in einem Spitalbett: von da _ Die Arzte haben uns aufs Schllmm
an die tragische Maske des Schrek-  ste vorbereitet. Sie hoffen aller- |
kens auf dem Gesicht. Die verant- dings mit einer medikamentoseng’i’f
wortlichen Mediziner haben uns Therapie und mit Bestrahlungen
__heute genau informiert. Stefan hat auf eine Heilung. Unsere Hoffnung
eine.akute Leukdmie. Wir sind ist unermesslich. Hoffnung? Wir
zutiefst beunruhigt. Wir sagen Ste- haben inzwischen Stefan gesagt,
- fan vorldufig immer noch nichts dass es um seinen Gesundheitszu- |
. Uber seinen Gesundheitszustand. stand schlecht stehe. Ich bewun- |
~Denn ein Funken Hoffnung er- dereihn,denn erhatsogefasstrea- |
scheint plotzlich grenzenlos gross.  giert. Ich spiele mit ihm Schach.
efan liest im Bett. Vielleicht spirt Und immer wieder betrachte icl
, dass wir traurig sind. Er l&sst seine bleiche, glatte Kinderhau 3
ch aber nichts anmerken. das zerzauste, lange Haar, die
lebendig jugendlichen dunkle
- Donnerstag, 24.Februar Augen, in denen ich das Geheimnis |
i meinem Eintreten lachelt der des Leidens zu ergrinden versu- -
Bub mich an. Von seinen tastenden  che. Wir reden mchtv:e| uber sein
Fragen lenke ich ihn ab. Ahnt er Krankheit. -
bereits selbst etwas? Heute mor-
~ gen hat er ein endloses Puzzle in  Freitag, 18. Marz o
Angrszgenomrnen Dochichdenke Stefan ist heute 1rgendWIe anders.--,}
__'-'Stefans«Wunderklste» daheim: Er lachelt nicht mehr. Er nimm i
otkolben, Dréhte, Elektronikbau- meine Hand und sieht mich an, -
kasten, alles Schitze eines leiden- wortlos. Ich weiss nicht, was ich i
_hafthchen Bastlerherzens. Damit seinem Blick lesen soll: Trost ode
konnte er sich stundenlang herum- Vorwurf, Verzweiflung oder H
schlagen. Kirzlich hat er sogarvon  nung. Gestern, als wir sahen,
einem Hesmcomputer gesprochen. Stefan von der Therapie zuriick
Den musse er sich hingegen selbst '__kamf glaubte ich fest, wir wurc__ie
verdienen, hat Papa gesagt. Ich ei
denke an die unzéhligen Bucher

_ und Heftchen, die er verschlungen '-’Ilcher Hoffnung Heute lst ruch*t
_ hat. Wird Stefan sein Kmderzzmmer‘i:;;;;}_-f:-_ davon brig oder fast nichts. Mir
e 'wreder sehen? ~ aufgefallen, dass ich seit Iange;

' -.wu-:-der emmal gebetet habe :




Sonntag. 20. Mérz
~ Ein wunderschéner Fruhlmgstag in

| der Stadt unten. Ich frage Stefan,
ob er auch bete. Mir gerade in die

Augen blickend und unmerklich die
Achseln zuckend, antwortet er
ohne Ldacheln: «lch muss wohl.»
Wir haben Schach gespielt und
geblodelt. Dieses Gliicksgefiihl tut
mir fast weh.

. Freitag, 25. Marz
. Wir weinen jetzt nicht mehr. Papa
. und ich denken nur daran, Stefans
. schreckliche Neugier abzulenken.
. Draussen schneit’s dem Friihlings-
| erwachen zum Trotz pausenlos. Ein
| weisser Mantel Uberdeckt den
. Schmutz und Dreck unserer Erde.
« Stefan schaut sehnsiichtig zum
. Fenster hinaus. Der unerschrok-
. kene Draufganger blochtin Gedan-
ken die Skipisten hinunter. Ob erim
. kommenden Winter wiederum ins
Skilage-r nach Braunwald fahrt?

';.ﬁ""Montag, 28. Mar :

. senstation» unsere

- manchmal,

_meistens ‘programmiert,

. zum andern, und jetzt — jetzt gab’s

o -denke den ganzen'Tag an Stefan

--"Samstag, 2.Ap

. Heute kannichzum erstenmal mcht-

. ins Kmderspital Inzwischen ist Ste—_ o
. fans Spitalzimmer zu einer «Aus- denh
5 igenen Woh

' nung geworden. Ich Uberlege mir n
‘ wie das Uberhaupt
~_méglich ist, auf einmal soviel Zelt'_s-
~ zu haben. Im Alitag sind wir doch
rennen
~ mit der Agenda von einem Termin.

Jplotzlich nur noch emen Termm- h

Papa und Monika gehen ihn besu- o

chen. Ich selbst bin den ganzen Tag

traurig. Es gibt Worte wie Schmerz,
stets dieselben, die man von Tag U
Tag mehr zu schreiben zogert. Ich
behaupte zwar immer, dass ‘:der._,_-«
Schmerz uniibertragbar sei. Un-
sinn: Stefans Schmerz frisstin mir.
Besonders, wenn tch nicht bel lhm =
bin. '

tende Krankhelt zu entdecké ':
es mchts Schl;mmeres als\

rere Ma!e besuch



nung. Tagtagllch,

Donnerstag, 7 Apﬂl

 ImAugenblick riesige Freude 'mor—
.~ gen kann Stefan das Spital (ibers

Wochenende verlassen. Erisstwie-
der, lacht, macht faule Spriiche. Ob
seine Krankheit endgtiltig zum Still-
stand gekommen ist? Haben die
Medikamente und Bestrahlungen
bereits Wunder gewirkt? Wir
schopfen einmal mehr neue Hoff-
sehnsilichtige

. Hoffnung nach Genesung! Heute,
. nach den stlirmischen Regenfillen,
. hat sich der Himmel selbst mit uns
 verbiindet: strahlendes Frihlings-
o wetter.

~ Stefan redet bereits wieder von der
. Schule, von seinen Lieblingsfa-
. chern Rechnen, Chemie, Zeichnen
* und Turnen. Unsere Herzen sind

| 'randvoll von geféhrlicher Freude.

i "Mittwoch, 13.April

. Stefan schléft, alsich das Spitalzim-

o ~mer betrete. Es geht ihm sichtlich

. schlechter.
_\:-erfreulschen F
~ Hause hat sich sein Gesundheitszu-
' ____stand wseder merkhch verschlech-_
mehr leidet. Warum? Stefan sto

Wochenende zu

. tert. Ob er sein Zimmer daheim

- zum Ietztenmal gesehen hat?

. __;_jSonntag, 17 Apr:l

- \;.»__‘,.jtngsmumk er Wtrd sterben

;;;;‘-.._-:_._'_.Samstag, 23 Aprll
- Wirdenken an nichts mehr andere
_ als an unseren Stefan, der jet
~ noch da ist. Wir werden nachher

_ dich herum weinen.

‘Nach dem ziemlich mehr. Seine Krafte versagen

~ ab und zu, umkrampft meine Han
 oder die von Papa. Wir verbrmg
abwechslungswetse
Nacht an seinem Bett
;,\__:__::glucklxchen Nachm:ttag verbracht - |
 Er spielte mit dem Tonbandgerat,
. trdumte von den kommenden_i_g_ﬁ- Nt
'f_'Sommerferien, hérte seine Lieb-

weinen, spéter uns erinnern. |
Spiter! Nachher! Irgendwo habe
ich einmal in einer Todesanzeige
gelesen: Wenn du geboren wirst,
weinst du, und alle um dich herum |
lacheln. Lebe so, dass — wenn du |
stirbst — du l&chelst und alle um |
Ist mir das'_'

b

Lacheln von Stefan heute desha

weise gewimmert. Er hat sm
geweigert aufzustehen oder z
essen. Er war viel zu schwagh,_,

Sonntag, 8. Ma:
Stefan verlasst seln Bett m

wird mit Infusionen kinstl
ernahrt. Die Ietzten Bilder: ein Ki
das schlaft und von Tag zu T

due ganz



Montag, 9 Mal _

gen. Ich selbst kann fast nicht mehr.

Sein Stéhnen lasst auch mich auf-

. schreien: Warum musst du ster-
“ben?..

Freitag, 20. Mai

| Stefan hat heute seinen vierzehn-
- «ten Geburtstag. Vierzehn Kerzen
~ brennen auf seinem Nachttisch-
. chen. Der Bub bemerkt sie kaum. In
. unseren Tranen spiegeln alle Lich-
© ter dieses herrlichen, verheis-
| sungsvollen Tages, seiner ersten
Sonnenstrahlen vor genau vier-
¢ zehn Jahren. Doch heute verbirgt
| sich die Sonne, als wirde sie mit
| uns trauern.

- Donnerstag, 2. Juni
 Stefan ist nicht mehr aus seiner
E-:;-'_'Bewusstlosi'gkeit'erwacht Er atmet

: '-wartet vor der Tur

ben_ e

__ DOnﬁjéi';stag-. 23 Juni .
. Die ersten Blumen kommen an,
~ darunter diejenigen seiner Schul

ameraden. Sie alle si

_ Jetzt schlafter den ganzen Tag und
. lebtnur mehrim Dunkeln um zu kla-

Sonntag, 26. Jum e
‘Zwei Tage nach Stefans B .erdf-*-

i€ :mmer solange w;r: .Ieben wo!len i

_nur mitMuhe. Vielleicht miissen sie  w ien , dieihn
:lhmba!dSauerstoffgeben DerTod =-‘"gekannt haben S
| Ich muss jetzt still werden, dtese _
~ Zeilen so stehenlassen. Beendet
ttwoch, . werden sie sein, und doch |
":__,___--_Unser Sohn Stefan ist heute Nacht

- wir glauben,dass mlt Ihrem--..Endé-
. 2ugleich mit dem Fruhlmg gestor- |

~ alles neu beginnt.

'”l"'-j'-ohne darm weiter U schre:ben :
- Und allezeit fragen wir uns: Stefan
e warum__ musstest du

_.erschuttert obschon sie von sei-

_;___5.'-;:nem nahen Tod gewusst haben

Alles ist dennoch unfassbar

Dann der Gang ins Stadthaus, G
~ die Beerdigungsformalitaten zu

erledigen. Monika und Papa haben
den Text fir die Todesanzeige in
der Zeitung und die Leidzirkulare

aufgesetzt. Wir fahren zum endgiil-

tig letzten Mal ins Spital, um dem
aufgebahrten Bub adieu zu sagen.
Unser aller Schmerz_ist grenzenlos.

gung verweilen wir lange auf __dem

~ Friedhof. Sprachlos stehen wir vor

dem frischen, blumengesch uck-‘__,;-
ten, allzu jungen Grab .

Mittwoch, 21. September

len lange von ihm sprechen

ster-




	Stefan : warum musst du sterben?

