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Sekunden entscheiden

Jeden Tag kdnnen wir in den Zei-
tungen von Unfallen lesen. Betei-
ligt sind Automobilisten und Velo-
fahrer, Tofflibesitzer und Motor-
radliebhaber, aber auch Fussgan-
ger. Unféalle ereignen sich jedoch
nicht bloss im Strassenverkehr;
sie geschehen auf Ausfligen in
den Bergen, beim Schwimmen in
Seen, Flissen und Strandbéadern,
auf Skipisten und auf Waldpfa-
den. Auch rund um den Haushalt
ereignen sich immer wieder Vor-
falle, bei denen es Verletzte gibt.

Wir nehmen alle diese Meldun-
gen zur Kenntnis und hoffen ins-

geheim, dass es uns selber nie
treffen mag. Denn: sind wir far
den Notfall gerustet? Wissen wir,
wie wir uns verhalten sollen,
wenn wir Augenzeuge oder direkt
Beteiligter eines Unfalls werden?
Wir glauben vor allem an die
Technik und dass im entscheiden-
den Moment schon «jemand» da
sein wird, der weiss, was zu tun
ist. Aber wir vergessen leicht,

dass trotz dem enormen medi-
zinischen und technischen Fort-
schritt, trotz dem raschen Eintref-
fen von Ambulanzen und Ret-
tungshelikoptern und trotz dem




Vorhandensein von spezialisier-
tem Personal auf den Notfallsta-
tionen rund um die Uhr manch-
mal der spontane Helfer an Ort le-
benswichtige und sogar lebens-
rettende Handlungen vornehmen
kann und soll.

Dabei genigt es nicht, dass der
gute Wille vorhanden ist. Minde-
stens so wichtig ist ein Minimal-
wissen, sind Grundkenntnisse
dartber, was man in einer Unfall-
situation vorkehren muss.

Die gleichen Arzte und Techniker,
welche die speziellen Rettungs-
verfahren anwenden, haben auch
Massnahmen entwickelt, welche
die am Unfall Beteiligten treffen
miussen, damit arztliche Hilfe
nicht zu spat kommt. Es gibt un-
ter dem Begriff «Lebensret-
tende Sofortmassnahmen»
eine Reihe von einfachen, aber
hochwirksamen Hilfeleistungen,
zu denen jedermann — auch Kin-
der etwa vom 10. Altersjahr an —
spontan und sicher fahig sein
sollte, damit die spezialisierte
Hilfe Gberhaupt noch zum Tragen
kommen kann.

«Jedermann ein Nothelfer»

Unter diesem Schlagwort hat der
Schweizerische = Samariterbund
im Jahre 1980 ein Ausbildungs-
modell entwickelt, das auf kurz-
weilige Art bei den einen Kennt-
nisse in den «Lebensrettenden
Sofortmassnahmen»  auffrischt,
bei den andern aber erst einmal
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den «Gwunder» weckt und sie
animiert, einen Nothelferkurs zu
besuchen.

Der Nothilfe-Parcours

Im Spiel lernt es sich leichter, das
haben sich auch die Samariter
gedacht, als es darum ging, die
Bevolkerung zu uberzeugen, sich
in Erster Hilfe ausbilden zu las-
sen. Deshalb haben sie einen Po-
stenlauf entwickelt mit acht Sta-
tionen, an denen die «Lebensret-
tenden Sofortmassnahmen» ge-
lehrt, gezeigt und praktisch geubt
werden konnen. Jeder der rund
1400 Samaritervereine in der
Schweiz verfligt Uber das not-
wendige Material, um in der Ge-
meinde, im Quartier oder in der
Schule diesen sinnvollen sportli-
chen Wettbewerb zu organi-
sieren. Je nach Ubungsanlage
wird das Sortiment durch
vereinseigenes Material erganzt.
Sind die Parcours-Teilnehmer vor
allem Kinder und Jugendliche, so
werden eventuell auch die
Schwerpunkte etwas anders ge-
lagert.

Die Posten konnen innerhalb
einer Ortschaft oder im freien
Feld und Wald liegen. Nur aus-
nahmsweise sollte man sie in
einem einzigen Gebaudekomplex
(Schulhaus) selber aufbauen. Im
Idealfall liegen die Stationen 100
bis 300 Meter auseinander, weil
dann die Mannschaften unter-
wegs diskutieren konnen. Eine
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Mannschaft besteht aus 2—-5 Per-
sonen. An jedem der insgesamt 8
Posten wartet ein Samariter. Er
uberwacht die Loésungen und
steht den Mannschaften beratend
zur Verfugung. Das erreichte Re-
sultat wird auf einer Bewertungs-
karte der Mannschaft bestatigt.
Teilnehmen kénnen Personen, die
sich schon irgendwo Kenntnisse
in der Nothilfe angeeignet haben,
aber auch Laien ohne formelle
Ausbildung. Lustig wird es, wenn
familienweise gestartet wird oder
auch in Freundesgruppen.

«8x Nothelfer spielen»

Der Postenlauf ist so aufgebaut,
dass die wichtigsten «Lebensret-
tenden Sofortmassnahmeny» er-
klart und geubt werden. Im ein-
zelnen heisst das:

Posten 1:

Verhalten am Unfallort

Die Mannschaften erhalten Pa-
pierstreifen, auf denen einzelne
Satze notiert sind. Sie gehoren zu
den drei Gruppen «Verhaltens-
massnahmeny, «Faustregel zur
Beobachtung» und «Lebensret-
tende Sofortmassnahmen». Die
Mannschaften diskutieren den
Sinn und die Reihenfolge der
Textstreifen und ordnen sie an-
schliessend in der richtigen Rei-
henfolge ein. Das theoretische
Wissen bildet eine der Grundla-
gen der Nothilfe.
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Posten 2:

Lagerungen

Vier Patienten — auf Bildplattchen
dargestellt — missen beurteilt
und richtig gelagert werden. An-
hand der Symptome kdénnen die
richtigen Ldsungsplattchen aus-
gewahlt und aufgeklebt werden.

Posten 3:

Grundlagen Atmung

Anhand eines Kopfschnittmodells
diskutieren die Mannschaften die
Atemwege. Anschliessend (ben
sie gegenseitig die richtige Kopf-
haltung beim Bewusstlosen und
bei der Beatmung von Patienten
in Ricken- und Seitenlage. Mit
dem Postensamariter sprechen
sie uber «Wann muss beatmet
werden? Woran erkennt man eine
Atemstorung?» Dann wird das
Puzzle «Ein- und Ausatmungslufty
richtig zusammengestellt. Es be-
weist, warum die Mundbeat-
mung uberhaupt funktioniert.

Posten 4:

Beatmung praktisch

Die Beatmung wird praktisch am
Phantom (so heisst eine Gummi-
puppe) gelibt. Zusammen mit
dem Postensamariter werden die
Fragen «Wann wird Mund-zu-
Mund, wann Mund-zu-Nase beat-
met?» «Wann darf mit der Beat
mung aufgehort werden?y gelost.



Posten 5;:

Blutungen

Die Teilnehmer bezeichnen sich
gegenseitig die ihnen bekannten

«Fingerdruckstellen»  (wo  ein
Druckverband angelegt wiirde)
und bringen rote Kleber an. Der
(Empfanger» des Klebers prift
die Stelle, indem er versucht, sich
selber dort die Arterie abzu-

dricken. Auf einer Karte sind
zwei Verletzte zu sehen. Die
Mannschaft beurteilt die Situa-
tion und fihrt praktisch die not-
wendigen Helfermassnahmen
aus (Lagern, Hochhalten, Finger-
druck, evtl. Fingerdruck direkt in
die Wunde, Druckverband).
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Posten 6:

Unfallmeldung und Verhalten
auf Autobahnen

(Far Kinder und Jugendliche, die
noch nicht autofahren, kann die-
ser Posten sinngemdss abgeén-
dert werden, indem man sie uber
Unfalle im normalen Strassen-
verkehr prift.)

Es sind zwei Aufgaben zu |6sen:
Auf Grund des Unfallbildes muss
mundlich eine korrekte Unfall-
meldung durchgegeben werden
(Wer? Was? Wo? Wie viele Ver-
letzte? Besonderes). Die Text-
streifen zum Verhalten bei Unfal-
len auf der Autobahn miussen
richtig geordnet werden.

Posten 7:

Unfallsituationen

Als Hohepunkt des Parcours und
Zusammenfassung der «Lebens-
rettenden  Sofortmassnahmeny
mussen die Mannschaften auf
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diesem Posten den «Ernstfall» be-
stehen: An gestellten Unfallsitua-
tionen (Verkehrsunfall, Hausun-
fall, Betriebsunfall usw.) zeigen
sie ihr Konnen als Nothelfer.

Posten 8 (Ziel):
Gesamtrepetition

Die Mannschaften |6sen gemein-
sam die Fragen auf dem Testblatt.

Am Schluss erhilt jeder Teilneh-
mer einen Ausweis.
Habt ihr Lust, selber einen Not-
hilfe-Parcours zu organisieren?
Im Telefonbuch findet ihr die
Adresse des Samaritervereins.
Die Mitglieder unterstiitzen euch
gerne bei der Planung: aus der
«Erste Hilfex-Ubung wird ein
Plausch-Spielnachmittag!
Hoffen wir, dass ihr eure Kennt-
nisse selten anwenden musst.
Aber stolz dirft ihr darauf sein:
fir den Notfall seid ihr gerustet!
Madeleine Glinthardt
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