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Trager im Himalaya

Immerwieder muss derTrdagerdie Last
kurz abstellen, um Atem zu holen.

Langsam zeigte sich Uber den
Bergen des Himalaya blasses
Morgenrot. Rinsing, unser 14jah-
riger nepalesischer Tragerbub,
musste aber nicht mehr geweckt
werden. Die Nacht unter dem
uberhangenden Felsen auf
3000 m Hohe war sternklar und
so kalt gewesen, dass er sich
freute, bei Tagesanbruch den
Weg unter die Fisse nehmen zu

konnen. Eng aneinanderge-
schmiegt hatten Rinsing, sein
Vater und sein &lterer Bruder

Pasang zusammen mit sechs wei-
teren Tragern seines Dorfes auf
den harten Felsen geschlafen, nur
mit einem dinnen Baumwolltuch
zugedeckt. Im November fallen
auf dieser Hohe die Temperatu-
ren nachts unter null Grad, und
das grosse Feuer, um das herum
sie sich niedergelegt hatten, ver-



losch gegen Morgen. Die rauch-
geschwarzten Wande  dieses
Rastortes zeigten, dass hier
schon viele Trager ubernachtet
hatten. Am geschltztesten Platz
lagen die Tragkorbe mit den
Waren, die nach Those transpor-
tiert werden sollten, einem klei-
nen Handlerort, sieben Tages-
marsche 0Ostlich von Kathmandu,
in einem der vielen Taler, die die
Bergriicken voneinander trennen.
Uber Passe von 4000 m Hohe,

wo um diese Jahreszeit Schnee
liegt, hinunter zu den Schluchten
der Flusse und uber gefahrliche
Bricken mussten Salz, Reis,
Seife, Tabak, Batterien, Biscuits,
Lampenpetrol, Zucker und viel
Kleinkram getragen werden, denn
Strassen gibt es in Nepals Berg-
land noch kaum. Hier fuhren die
schmalen Fusspfade nur mati
(hinauf) oder talla (hinunter), steil
und oft auf schmalen Felsban-
dern.

Am Stirnband hdngt das ganze Gewicht der Traglast.

mr
ii ’,g\
&

149



Holz hacken fur das warmende Feuer.

Rinsing durfte zum erstenmal
seinen Vater auf einer «Reise»
begleiten. Er trug in seinem Korb
die Sachen, die fiir den Haushalt
seiner Eltern bestimmt waren,
Dinge, die sie nicht selber auf
ihrem kleinen Bauernhof herstel-
len konnten: billigen Stoff far
Kleider, Schuhe fur seine Mutter,
Salz fur die Ziegen und Buffel und
als besondere Uberraschung ein
kleines Radio. Niemand im Hause

160

Rinsings konnte lesen, und so
wird ein Radio nicht nur Musik,
sondern auch Wissen uber wich-
tige Ereignisse in der Hauptstadt
Kathmandu, in den Nachbarlan-
dern Indien und China oder sonst-
wo in der weiten Welt vermitteln.
Vater und Pasang trugen zwei
uber 40 kg schwere Korbe mit
Salz, Reis und Tabak fir den
reichen Dorf-Handler. Weil Vater
nicht genug Reis, Hirse und Kar-
toffeln auf seinen steilen Terras-
sen-Ackerlein produzieren konn-
te und er seine siebenkdpfige
Familie nicht hungern lassen
wollte, -hatte er beim Hé&ndler
Schulden machen missen, die sie
nun als Trager abverdienten.
Nachdenklich schlang Rinsing
seine Zampa, einen Hirsebrei hin-
unter, der von den andern Tragern
inzwischen zubereitet worden
war. «WWenn wir wenigstens unse-
re eigenen Lasten schleppen
konnten, sie wurden nur halb so
schwer wiegen», dachte er sich.
Doch Vater trieb ihn zur Eile,
denn heute wollten sie bis zum
Eindunkeln Kabre, ein behéabiges
Dorf, erreichen. Dort konnte man
im Haus von Verwandten Uber-
nachten, plaudern, Karten spie-
len, und es wirde gutes Essen
und etwas Hirsebier geben. Bis
nach Kabre lagen aber harte
zwolf Marschstunden vor ihnen.
Rinsing marschierte als zweiter,
hinter seinem schwerbepackten
Vater. Zuerst ging es stundenlang



bergab; bei jedem Schritt schlug
die Last, die in Nepal an einem
Lederband uber die Stirn getra-
gen wird, auf den Kopf. Die tau-
nassen Wege waren glitschig,
doch wenigstens hatte es keine
Blutegel wie wahrend der regen-
reichen Sommermonate.

Die meisten Trager sind im Spéat-
herbst und Winter unterwegs,
denn dann gibt es wenig Arbeit
auf den Bauernhofen und regnet
es kaum. Daher begegneten sie

oftmals entgegenkommenden
Tragern. Die meisten gingen in
Grippchen — gemeinsam tragt

man seine Last leichter. Hie und
da waren auch Frauen als Trage-
rinnen dabei, die neben ihrer Last
noch ein kleines Kind schleppten.
Trager, die unterwegs zur Haupt-
stadt waren, trugen nur einige
Blechkanister mit eingesottener
Butter, und viele hatten gar leere
Korbe: kein Wunder, dass sie flink
bergauf stiegen. Manche sangen
und scherzten dabei.

Gegen elf Uhr langten sie am
Fluss unten an. Sofort begannen
alle, Holz fiur ein Feuer zu suchen,
damit eine grossere Mahlzeit
gekocht werden konnte. Diesmal
gab es Reis, zusammen mit stark
gewdlrzten Gemiusen, und Rinsing
stillte seinen Heisshunger not-
dirftig. Gegen Mittag begann die
Sonne zu brennen, und Rinsing
wusch sich am Wasser seine
schweissverklebten, schwarzen
Haare. Dann musste trotz der Hit-

Rinsing mit Bruder Pasang und Vater.
/In den Kérben gackern Hdahner.

ze aufgebrochen werden. Die
Bricke — zwei Eisenketten, an
denen ein 25 cm breiter Bretter-
steg baumelte — schwankte
bedenklich. Zwei Planken fehlten,
und einige waren morsch. Vater
sprach seinem Sohn Mut zu und
riet ihm, nicht ins reissende Was-
ser runter zu blicken. Rinsing hielt
sich mit beiden Handen fest an
den Kettengliedern.
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Erleichtert atmete er auf, als sie
die andere Talseite erreicht hat-
ten. Beim Aufstieg mussten sie
oft kurz anhalten, um Atem zu
holen. Wo keine Mauerchen stan-
den, auf die man den Tragkorb
abstutzen konnte, stellten sie
ihren T-formigen Stock unter die
«Hutte», so dass das Gewicht flr
einen Moment nicht mehr auf die
Stirn drickte. Zweimal hielten sie
langer, tranken stark gestssten
Tee, den Frauen am Wegrand
verkauften, und diskutierten mit
andernTragern Uber die Preise des
Busses, den sie erstmals im Tal
nach Kathmandu benltzt hatten.
Drei Tagesmarsche liessen sich
nun in funf Stunden Busfahrt auf
holpriger Strasse zuricklegen,
und dafir musste man funf
Rupien, etwa zwei Franken
bezahlen. Bequem war das
schon, doch ob es sich lohnte?
Zeit hatten sie ja genug im Win-
ter, aber Geld war immer knapp
in Rinsings Vaterhaus. Und fir die
vollen Korbe, die auf dem Dach
des Busses mitgefahren waren,
hatte man noch extra bezahlen
mussen. Rinsing dachte oft an die
Autos und an das elektrische
Licht, die vielen Geschafte und
die schongekleideten Leute, die
er in der Hauptstadt gesehen
hatte. Eigentlich lockte es ihn
schon ein bisschen, auch in die
Stadt auszuwandern. Doch ohne
Schulbildung wirde das schwer
sein, und da er stets zu Hause
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hatte helfen miuissen, durfte er
nicht zur Schule gehen. Oder soll-
te er als Trager fur Bergsteigerex-
peditionen arbeiten? Dort wirde
er zehn Franken pro Tag verdie-
nen und Kleider, Schuhe, ja die
ganze Ausrlistung und Gratises-
sen bekommen. — Darlber wiirde
er sich noch langer Gedanken
machen missen!

Endlich gegen halb sechs Uhr
kamen die H&user von Kabre in
Sicht. Grin erstrahlten die Win-
terweizenfelder im Abendlicht.
Nach dem Abendessen im Hause
des Onkels sassen die Trager
noch lange um das wiarmende
Herdfeuer, doch Rinsing war so
mude, dass er zwischen ihnen
einschlief. Morgen wdurden sie
weitermarschieren und tbermor-
gen zu Hause eintreffen.

Wie oft wird Rinsing wohl in den
nachsten Jahren schwere Korbe
auf diesem Wege schleppen, um

seinem Vater zu helfen, die
Schulden abzutragen?
Robert Schmid
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