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Fliegen wir nach Japan! Um die
halbe Welt. In eine andere Welt.
Auf der Sudroute. In etwa 28
Stunden von Zirich tber Beirut,
New Delhi, Bangkok, Hongkong
nach Tokio. Das Flugzeug rickt
uns das ferne Land nahe. «lras-

9K

shai», sagt die zierliche, in einen
Kimono gekleidete Hostess |&a-
chelnd auf dem Flugplatz von To-
kio. Und sie verbeugt sich hoflich.
«lrasshai» heisst «Willkommen!
Treten Sie einl»

Schauen wir uns in Japan um!
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Ode Mietskasernen in Tokio. Seelenlose Bauten, wie sie in allen modernen |

Millionenstéadten der Welt zu finden sind.
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. Es gibt zwei Japan. Einmal das
. der Reisebiiroprospekte. Mit al-
- ten Tempeln, Kirschbliiten, Gei-
- shas, Teestunden. Mit beriihmten
- Vulkanen, mit Stille und Schoén-
~ heit. Ein Sehnsuchtsland. Aber,
- zum Entsetzen vieler Besucher,

‘j;f;Touristenprospekt

Ein Teil des kaiserlichen Schlosses,
Sinnbild des alten Japan.

Uberwiegt ein anderes Japan. Ein
Industrieland mit Werften, Fabri-
ken, Schnellbahnen, Computern,
modernen Bauten. Ein asiatisches

- Super-Amerika mit westlichen

Lebensformen. Ein Land, in dem
Wirtschaftserfolg Uber alles geht.
Also ein Land hartester Gegen-
satze. Ein Bettelmdénch in den

Strassen neben dem modernste
Computer bauenden Ingenieur,
ein frommer Priester neben dem
trainierenden Spitzensportler.
Einfache Bauernhduser neben
Millionenstadten. Auch die Land-
schaft ist gegensétzlich. Ebenen
neben unwirtlichen Bergen, Ski-
geldande neben Orangenhainen.
Aber gerade diese Gegensatze,
das Nebeneinander der beiden
Japan, machen das Land so

anziehend.

Das moderne Japan besticht durch
technische Sonderleistungen. Der
«Monoraily, der den Flugplatz von
Tokio mit dem Stadtinnern verbindet.
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Tokio ...
ein Schockerlebnis

Tokio ist eine erschreckende
Stadt. Ein Ameisenhaufen. In der
eigentlichen Stadt wohnen auf
581 km? Bodenflache 8,6 Millio-
nen Menschen, pro km? uber
14 000 (im Kanton Zirich auf
1700 km? eine Million). Tokio
kann mit einem beinahe unent-
wirrbaren Dschungel verglichen
werden, bestehend aus kleinen
Holzhdauschen, Wolkenkratzern,
unschénen Mietskasernen, aus
Strassen, Platzen und kleinsten
Géasschen, mit Untergrund- und
Schnellbahnen. Nur im Zentrum
ragen moderne Bauten auf, zur
Hauptsache besteht die Stadt aus
niedern, engbristigen Hauschen,
aus unzédhligen kleinen, winkligen
Géasschen. Daneben Industriezo-
nen, deren Smog, eine Wolken-
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Durch diese Bahnstation in Tokio |
stromen taglich drei Millionen Rei-
sende.

decke aus Russ und Abgasen, die
Stadt bedroht.  An Verkehrskno-
tenpunkten missen Polizisten oft
Gasmasken tragen. Sich zurecht-
zufinden ist schwer. Die Strassen
haben keine Namen, die Hauser |
oft nur verwirrende, nicht auf-
einanderfolgende Nummern. Und
dennoch! Welche Lebenskraft
stromt der «KAmeisenhaufen» aus!



Wolkenkratzer im Zentrum der Stadt.
Sie sollen auch einem Erdbeben
widerstehen konnen.

Welch bunte Vielfalt in den Quar-
tieren des einfachen Volkes! Auf
den Strassen ein Menschenge-
woge sondergleichen. Schulkin-
der, Hausfrauen, Fischverkaufer,
Gaukler, Studenten in Uniformen,
Wahrsager, Lumpensammler mit
ihren Glocken, Monche mit Wan-
derstaben, Bilroangestellte in
westlicher Kleidung, alte Frauen

Dér Gterbahnhof von Tokio.

im Kimono auf ihren Holzschu-
hen, Strassenmusikanten, Gold-
fischhadndler, Werbeplakattréger.
Zwischen den Hauschen etwa ein
buddhistisches Tempelchen mit
einem Gartchen, eine QOase im
Menschenstrom. Eine Riesen-
stadt aus Holz, Bambus, Stahl
und Beton. Erschreckend und
anziehend.
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Reis und Fisch
auf jeden Tisch

Reis ist die «Kartoffel» Japans.
Aber der Reisanbau ist eine miih-
same Arbeit. Meistens ist alles
noch Handarbeit. Eine Bé&uerin
kann an einem Tag 6000 Reis-
sprosslinge setzen. Vier bis finf
Halme kommen aus einem Setz-
ling. Jeder von ihnen bringt etwa
70 Reiskorner hervor. Im sidli-
chen Japan gibt es sogar zwei bis
drei Ernten im Jahr. Normaler-
weise kann nach 140 Tagen ge-
erntet werden. Dennoch missen
grosse Mengen Reis aus dem
Ausland eingefiihrt werden. Denn
der Japaner nimmt im Tag gleich
dreimal seine Schale Reis zu sich.
Was dem Japaner Fisch bedeu-
tet, kann man bei einem Besuch
auf dem riesigen Fischmarkt in
Tokio erkennen. Nach Mitternacht
laufen die Fangboote ein. Kipp-
vorrichtungen werfen glitzernde,
schuppige Fischleiber auf die
Steinplatten. Fischrumpf liegt an
Fischrumpf. In Strohkérben liegen
Tintenfische, in Behaltern glasige,
klebrige Heringseier. Nagelgrosse
Zwergfische  neben  zentner-
schweren Fischungetiimen. Man-
ner und Frauen hantieren mit
schnellen Bewegungen in den
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zuckenden Massen von Flossen,

Leibern, Maulern. Die Fische wer-

den je nach Art bearbeitet, bald
biindelweise an den Schwanzen
zusammengebunden, bald ohne
Kopf und Flossen halbiert in Ki-
sten eingeschichtet. Nach 4 Uhr
morgens erscheinen die Hand-
ler. Sie schreien ihre Angebote,
versuchen sich gegenseitig. zu

uberbriillen. Ein ohrenbetduben-

der Larm. Auf dem Fisch-
markt in Tokio kaufen 50000
Handler ihren Tagesbedarf ein.
Auf kleinen zweiradrigen, mit bil-

ligen Fischen hochbeladenen
Karren, in hochmodernen Kiihl-

lastwagen wird der Fang wegge-
fahren. Zum Markt gehoéren finf
Eis_fabriken und finf riesige

Kihlhduser. In diesen kdnnen
9000 Tonnen Fische gelagert
werden. An einem Tag werden in
Tokio rund 1000 Tonnen rohe,
6000 bis 7000 Tonnen getrock-
nete und gerducherte Fische,
dazu 6000 Tonnen tiefgekiihlte
Fische verkauft. Millionen. Ja-
paner erhalten so Tag flir Tag ih-
ren Fisch serviert.
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Japanische Madchen und Frauen
eignen sich besonders gut fir die
geschickte Héande und gute Augen

—_—

~J

«Made in Japan»

Dieses «Hergestellt in Japany»
steht auf Uberraschend vielen
Produkten, die wir in unseren La-
den finden. Autos, Transistoren,
Fernsehapparate, Filme, Motorra-
der, Taschenrechner und andere
Dinge tragen dieses Zeichen. Ja-
pan-ist ein auf Export eingestell-
ter Industriestaat. 1974 erstellte
das Land zum Beispiel 13 Millio-
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verlangenden Arbeiten der techni- |
schen Industrie. ;

nen Fernsehapparate. Nach der
Kriegsniederlage im Jahre 1945
hat das Land einen unwahr-
scheinlichen Wideraufstieg er-
lebt. Die Japaner nennen das
«Den gottlichen Wind». Er hat
aber sehr menschliche Griinde.
Japaner sind unheimlich fleissig.
Nachdem sie die Welt nicht mit
dem Schwert erobern konnten,
sind sie nun auf dem Weg, mit ih-
ren zahllosen guten und billigen
Produkten die Markte der Welt an



Versuchswagen' eines zukdinftigen
Stadttransportmittels ohne Chauffeur.

sich zu reissen. Eigentlich ein
kleines Wunder, denn Japan hat,
wie unsere Schweiz, beinahe
keine Rohstoffe. Alles — Eisen,
Kohle, Ol — muss eingefiihrt wer-
den. Aber eben, Arbeiten bedeu-
tet den kleinen flinken Leuten
keinen «Krampf». Die Treue zur
einmal gewahlten Firma ist einzig-
artig. In Fabriken singen die Ar-
beiter zu Beginn der Arbeitszeit
das Firmenlied. Die Firma ist ih-
nen eine Art erweiterte Familie.

Am Fliessband einer «Sohy»Fabrik.

Sie sorgt fur alles, hat ein Hei-
ratsvermittiungsbiiro fir die ledi-
gen Firmenmitglieder, einen eige-
nen Priester, leiht Hochzeitskimo-
nos aus, verfigt uber eigene
Ferienhotels und . Wohnungen,
ermdglicht Reisen, gibt Kredite.
Energie, Fleiss, Einfallsreichtum,
Ehrgeiz und Vernunft heissen die
Motoren, die hinter den gewalti-
gen Stromen von Exportgiitern
stehen, die von Japan aus in die
ganze Welt hinausfliessen.
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Leben auf
der Reisstrohmatte

Jeder Japaner trdumt von einem
kleinen Einfamilienhaus. Aber in
den grossen Stadten wohnen
Millionen in recht 6den Mietska-
sernen. Das japanische Haus be-
steht aus Holz, Stroh, Bambus
und Papier. An der Ture lasst der
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Japaner seine Schuhe zuriick und
schlupft in Filzpantoffeln. Denn
die Wohnrdume sind mit Tatami
ausgelegt, mit weichen, gefitter-
ten Reisstrohmatten. Man sitzt
auf dem Boden, die Beine im Knie
gefaltet. Auf Tatami, auf Kissen.
Vor niedern Tischchen. Die Zim-
mer sind niedrig, durch Schiebe-
tiren abgetrennt. Im Sommer
werden die holzernen Fensterla-
den entfernt, die Schiebetliren
zum -Garten geé6ffnet. Alles steht
auf dem Boden. Radio, Fernseh-
apparat. Jedes Zimmer kann als
Ess-, Wohn- und Schlafzimmer



Schlafzim-
mer? Ja, geschlafen wird auch
auf dem Fussboden. Auf einer
zehn bis flnfzehn Zentimeter
dicken Matratze. Im Winter legt
man mehrere Matratzen auf-
einander. Am Tag werden diese

verwendet werden.

«Betten» in einer Nische oder
einem Wandschrank verwahrt.
Ein entzliickendes Haus! Wirk-
lich? Im Winter ist es sehr
schwer zu heizen. Eine Zentral-
heizung gibt es nicht. Kohlen-
becken oder elektrische Ofelchen
missen warmen. Das Haus
macht der Hausfrau viel Arbeit.

~
Gat N ot MUER G R
Ty
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Es ist eigentlich recht bescheiden,
wenig maobliert, die Zimmer bei-
nahe leer. In dem leichthdrigen
Haus gibt es praktisch kein Pri-
vatleben. Man lebt eng aufeinan-
der. An kleineren Orten haben
solche Hauschen nicht einmal ein
Turschloss. Aber alle besitzen
einen Baderaum. Denn der Ja-
paner badet taglich. Nicht allein
um sich zu sdubern, nein, um sich
zu erfrischen, zum Vergnugen. Im
heissen Wasser. Im Bad liest er
seine Zeitung. Vor dem Abendes-
sen. Im «o-furo», dem ehrwirdi-
gen Bad. '
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Schimmernde
Schonheit aus
dem Meer

Seit Jahrhunderten tauchen im
Gebiet von Mie, in Zentraljapan,
Madchen nach Perlen. Aber lang-
sam erschopfen sich die Austern-
bestande. Daher hat Mikimoto,
ein Japaner, um die Jahrhundert-
wende begonnen, Perlen zu ziich-
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ten. Daraus iist eine Industrie ge-
worden. Wie geht die Perlenzucht
vor sich? Gesunde Austern wer-
den fiir drei Jahre in Drahtkorben
ins Meer gehdngt. Dann fihrt
eine Arbeiterin einen Perlenkern
in die Muschel ein, in zweihun-
dert Muscheln an einem Arbeits-
tag. Was folgt, ist reine Gliickssa-
che. Die Austern bleiben wieder
zwei, drei Jahre lang in ihren Kor-
ben im Meer. Die Auster lagert in
dieser Zeit Perlmutter um den



Kern ab. Die Perle entsteht. Hat
die Arbeiterin einen Fehler ge-
macht, so stosst die Auster den
Kern wieder aus. Um grdssere
Perlen zu erhalten, ldsst man die
Muscheln finf und mehr Jahre im
Wasser. Dann werden die Au-
stern an Land gebracht und geoff-
net. Die entnommenen Perlen
werden nach Grosse, Farbe,
Glanz und Form sortiert, mit fein-
sten Stahlbohrern durchbohrt und
zu Ketten zusammengefigt. Die

Perlenketten wandern dann in die
Verkaufsladen der ganzen Welt.
In der Perlenindustrie sind vor al-
lem junge Madchen beschaftigt.
Es sind geschickte, billige und
willige Arbeitskrafte. Wenn man
sie in den hellen Salen der Per-
lenfabriken arbeiten, singen und
schwatzen sieht und hort, ahnt
man, was fir Maoglichkeiten die
japanische Industrie in diesen
geschickten Madchenhdnden be-
sitzt.
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Der Gong
ladt zum Mahle

Was isst der Japaner? Vor allem
Reis, Fisch und Nudeln. Eine Mil-
lion japanische Fischer bringen
jahrlich gegen sieben Millionen

Tonnen Fisch an Land. Jeder

vierte auf der Welt gefangene
Fisch rutscht durch eine japani-
sche Kehle. Die Auswahl ist
gross: Thunfische, Sardinen,
Heringe, Lachse, Dorsche, Tinten-
fische. Die Japaner lieben es,
Fisch roh zu essen. Fein geschnit-
tene Fischstiicklein, mit kaltem,
in Essig gekochtem, zu Ballen ge-
knetetem Reis, mit Seetang um-
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wickelt
Fischsuppen,

Auch der
Schale dreimal am Tag mit Reis.

Das Mittagessen einer Bauernfa-
milie sieht so aus: Gemiisesuppe
mit grossen Brocken Sojaboh-
nenkase. Rohe Fischscheiben mit

gekochtem Reis. Rote Bohnen
und  Seetanghaschee.
scharfe eingelegte

eine (Gotterspeise..
scharf gewdlrzter
Absud aus Fischen, sind beliebt.
Armste fillt seine '

Dazu
Ingwerwur-
zeln. Zum Dessert Pudding aus
Gemiise und Fisch. Gespeist wird
mit langen, dinnen «hashi», den
Essstiabchen. Ein Schiiler nimmt

|

zum Frihstliick etwa eine Schale
Pilzsuppe, eine Schale Reis und °
ein paar Essigzwiebeln zu sich.
Immer mehr Japaner essen heute

auch Fleisch, Brot und Butter. |




Man isst schén in Japan. Mini-
portionen in entzlickenden
kleinen Schalen und Tassen, auf
farbigen Platten und Tellern. Die
Speisen werden in kleine bis
kleinste Portionen zugeschnitten.
Nur so kann man sie mit den
Stabchen aufnehmen. Japanisch
essen heisst, wie ein Voégelchen
picken. Wir stehen hungrig vom
Tisch auf. Dennoch ist ein japani-
sches Festmahl ein einzigartiges
Erlebnis. Man kniet oder sitzt in

Hockstellung am niedern Tisch,
vor sich auf eine Person etwa
vierzehn farbige Lackschalchen
mit sechsundzwanzig verschiede-
nen Gerichten und Saucen. Das
Auge ist begeistert, aber der Ma-
gen will nicht recht. Wenn wir um
etwas Brot bitten, so bietet uns
der Gastgeber vielleicht mit Stolz
den letzten Ess-Mode-Schrei an,
Brot aus Algen. In Japan zu es-

sen, ist mit Uberraschungen ver-

bunden.




Kinderzeichen:
Karpfen und Puppen

—

Japaner sind Kindernarren. Jedes
Kind ist, nach ihrer Religion, eine
Gabe der Gotter. Auch muss man
Kinder haben, vor allem Knaben,
damit diese spater fir die Seelen
der Verstorbenen beten. Aber die
japanischen Kinder werden den-
noch streng erzogen. Schon friih
wird Selbstbeherrschung ver-
langt. Man darf keine Gefiihle zei-
gen, muss in allen Lebenslagen
Schmerz, Ungemach und Schick-
salsschlage ruhig ertragen. Das
ist ein japanischer Erziehungs-
grundsatz. Sich schdmen mus-
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sen ist fir japanische Kinder

schlimmer, als Schlage zu erhal-
ten. Japanische Kinder sind denn
auch sehr figsam. In der Schule
tragen sie Uniformen und miihen
sich jahrelang, die schwierigen
Bildbuchstaben ihrer Sprache zu

erlernen. Das Buchstaben-Schrei-

ben muss denn auch immer wie-
der getbt werden. Dennoch ken-



nen die Japaner frohliche Kinder-
feste. Am 5.Mai feiern die
Knaben ihr Fest. Da der Karpfen
als Sinnbild mannlicher Tugend
gilt, werden neben allen Hausern,
in denen Knaben wohnen, an lan-
gen Stangen Papierkarpfen hoch-
gezogen. Fur jeden Knaben einen
Karpfen. Viele Karpfen flattern zu
lassen, ist der Stolz der Familie.

Am 3. Marz feiern die Madchen
ihr Puppenfest. Auf einem trep-
penartigen Gestell sind die Pup-
pen aufgebaut. Zuoberst immer
die Kaiser- und die Kaiserinpup-
pe. Dann empfangen die Mad-
chen ihre Freundinnen zum Fest-
schmaus. Sie tragen Kimonos,
spielen alte Kartenspiele und
freuen sich sehr.
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Sport ... ein Buch mit sieben Siegeln

Sumo

Eine seltsame,
fasziniert die Japaner: Sumo, der
Kampf der dicken Manner. Eine
Art Ringkampf in der Schwerst-
gewichtsklasse. Zwei ungeheuer
dicke, beinahe nackte Manner,

uralte Sportart

Sumo-Berufsringer,  versuchen
sich unter dumpfem Geheul um-
zuwerfen oder aus dem auf dem
Boden markierten Ring hinaus-
zudrangen. 120 Kilo Korperge-
wicht sind Vorschrift. Manche
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Ringer sind 150 Kilo und dartiber
schwer. Der Kampf ist uberra-
schend kurz. Erstaunlich gewandt
wechseln die Ringer einige der
64 klassischen Sumo-Griffe. Fin-
den Sumo-Ausscheidungen statt,
so sitzen die Japaner zu Millionen
am Fernsehapparat. Die Namen
der Sieger sind in aller Leute
Mund. Sumo ist flur uns ein recht
fremdartiger Sport.



Kendo

Eine uralte japanische Sportart,
die immer noch, vor allem an Uni-
versitaten, gelibt wird, ist Kendo.
Ein Schwertspiel, das aus der Rit-
terzeit stammt. Bei diesem bei-
nahe feierlichen Kampf sind die
Schwerter von friher durch dicke
Bambusschwerter ersetzt wor-
den. Das Gesicht des Kampfers
wird durch ein Drahtgeflecht und
Stoff geschiitzt. Der Kampf
dauert nur finf Minuten. Dabei

sind nur zwei Schlage erlaubt.
Zeit und Schlag miissen also ge-
naustens berechnet werden.
Kendo erfordert grésste Konzen-
tration und Selbstbeherrschung.
Andere alte Spiele sind: Kyudo
(Bogenschiessen), Karate (Vertei-
digung mit leeren Handen), Jiu-
Jitsu, heute Judo genannt (Der
sanfte Pfad). Judo lernen wir nun
auch. :
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Die Gotter wachen

Shinto ist die uralte Naturreligion
Japans. Shinto heisst «Der Weg
der Gottern. Der Japaner wird als
Shintoist geboren und heiratet als
solcher. Die Sonnengdttin wird in
vielen Tempeln, «Schreine» ge-

nannt, verehrt. Am grossen
Shinto-Fest in Kyoto spielen im
Tempelgarten Shintopriester den
Tempelmadchen zum heiligen
Tanze auf.
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Der Buddhismus ist die zweite
Hauptreligion Japans. Er kam im
6.Jahrhundert aus China nach

Japan. Der Japaner stirbt als
Buddhist und lasst sich als sol-
cher begraben. Die grosse Bron-
zefigur des Buddha in Kamakura,
Uber siebenhundert Jahre alt und
vierzehn Meter hoch, ein Meister-
werk altjapanischer Bronzekunst,
wird viel besucht und hoch
verehrt.



der Meditation in
Kloster.
Die Kloster waren durch Jahrhun-
derte die Zentren des geistig-kul-

Monche bei
einem buddhistischen

turellen Lebens des Landes.
Buddhistische Ideen, etwa der
Zen-Buddhismus (Einfachheit des
Lebens, Versenkung in Gottes-
betrachtung), finden heute auch
Anhanger unter Europdern und
Amerikanern.

Japanische Tempel, oft uralte
grossartige Holzbauten, sind von
einer eigenartigen Schonheit. Die
Phonix-Halle im Byodoin-Tempel
in Nara, erbaut 1053, soll einen
Phonix darstellen. Die Haupthalle
stellt den Leib, die Seitengebaude
die Flugel, der hintere Teil den
Schwanz des sagenhaften aus
China stammenden Wundervo-
gels dar.
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Japan-Mosaik '

Die Nationalfahne Japans zeigt
eine rote Scheibe in einem weis-
sen Rechteck. Sie heisst «Hi-no-
Maru», was «Die runde Form der
Sonne» heisst., Daher nennt man
Japan (in japanischer Sprache
«Nippony») auch etwa «Das Land
der aufgehenden Sonney.

Wir sprechen japanisch:
Arigato! = Danke!

Domo arigato! = Recht herzli-
chen Dank!
- Ohayo! = Guten Morgen!
O-cha=Tee

O-yasumi nasai! = Gute Nacht!
Sayonara!l = Auf Wiedersehen!
Subarashii! = Wunderbar! Herr-
lich!

yoroshii = gut

Sakana = Fisch

warui = schlecht

watakushi = ich

anata = du

Ichii= 1/ Ni=2/5an=3/Shi=
4 / Go = 5/ Roku = 6 / Shichi =
7/ Hachi =8 / Ku =9 /Ju-u'=
10.
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Bekannte japanische Worter:
Hashi = Essstidbchen / Judo =
Kunst der Selbstverteidigung
ohne Waffen / Kimono = langes,
loses Kleid mit weiten Armeln,
von einem breiten Gurtel zusam-
mengehalten / Samurai = japani-
scher Krieger zur Zeit der Feudal-
herrschaft / Sumo = japanischer

Ringkampf / Yen = japanisches
Geldstick (1 Yen = 100 Sen) /
Zori = Strohsandalen / Abakus =
Rechenrahmen mit holzernen
Perlen.

Japan in Zahlen (Zahlen von
1975): _
Einwohner: 111 Millionen. Erwar-
tete Einwohnerzahl im Jahr
2050: 145 Millionen. Bodenfla-
che: 377535 km?. Das Land be-
steht aus vier Hauptinseln: Hok-
kaido, Honshu, Shikoku, Kyushu,
und tber 3000 kleineren Inseln.
70% der Bodenflache sind gebir-
gig. 45% der Bevolkerung leben
in den drei Grossstadtregionen
Tokio, Osaka und Nagoya. In der
Region Tokio leben allein 27 Mil-
lionen Menschen. Die Menschen
drangen sich in Japan auf engem
Raum. Man sagt «Japan ist ein
Ameisenhaufeny.

Werner Kuhn
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