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Wie die Bazillen
das Furchten
lernten
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Es war einmal ...

... ein Professor, der zuchtete in sei-
nem Laboratorium Bakterien — wie
andere Leute Kaninchen ztuchten. Ei-
nes Morgens im Jahre 1928 hielt er
eine Glasschale in der Hand, in der
sich gewisse Bakterien auf einem
Nahrboden vermehrt hatten. Aber zu
seinem Arger sah erin diesem dich-
ten «Bakterienrasen» mehrere kahle
Stellen. Am nachsten Tage waren
diese Lucken grosser geworden, und
bald waren die Bakterien ganz ver-
schwunden.

Der Professor untersuchte den Inhalt
der Glasschale und musste feststel-
len, dass seine Bakterien einem frem-
den Eindringling zum Opfer gefallen
waren: dem Schimmelpilz Penicil-
lium notatum. Dieser winzige Pilz
produziert namlich eine Substanz,
die Bakterien verschiedener Arten
angreift und abtotet oder zumindest
in ihrer Vermehrung hemmt: das
Penicillin.

PROFESSOR FLEMING (1881-1955)
[N SEINEM LONDONER LABORATORIUM
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Kleine Freunde gegen kleine
Feinde

Der Professor war Englander und
hiess Alexander Fleming. Seine
bahnbrechende Entdeckung, die ihm
den Adelstitel «Sir» wie auch den

BAKTERIENKULTUR : ANTIBIOTISCHE
MITTEL ERZEUGEN BAKTERIENFREIE
ZONEN (RINGE)

N\

Nobelpreis eintrug, verdankte er zu-
nachst einem glucklichen Zufall; aber
sein schopferischer Forschungs-
drang veranlasste ithn, die Ursachen
des Bakteriensterbens in jener Glas-
schale zu ergrinden.

Obwohl Fleming die Moglichkeit
klar erkannte, mit Penicillin zum
Beispiel Wundinfektionen heilsam
zu beeinflussen, erwies es sich als
ausserst schwierig, den segens-
reichen Wirkstoff in ausreichender
Menge zu beschaffen und in die
haltbare Form eines Arzneimittels
zu bringen. Erst 1939 — elf Jahre
spater — gelang es zwei anderen
Englandern namens Florey und
Chain, grossere Mengen Penicillin

herzustellen. Wahrend des Zweiten
Weltkrieges (1939-1945) wurden
in Amerika grosse Anlagen errichtet,
die es ermoglichten, unter scho-
nenden Bedingungen die sehr emp-
findliche, leicht zersetzbare Substanz
Penicillin industriell zu fabrizieren.
Vorerst jedoch blieb das kostbare
Heilmittel fur verwundete und kranke
Soldaten reserviert. Erst spater, als
die Produktion anstieg, konnten
auch andere Patienten mit Peni-
cillin behandelt werden.

REI DER HERSTELLUNG VON
ANTIBIOTIKA MUSS IN DICHTEN SCHUTZ-

ANZUGEN GEARBEITET WERDEN.

Die damaligen Produktionsverfahren
waren ausserst schwierig und kost-
spielig. Dank der Verbesserung der
Herstellungsmethoden kostet aber
Penicillin heute nur noch einen
kleinen Bruchteil des ursprungli-
chen Preises. Andererseits ist es

bis zum heutigen Tage nur teil-
weise gelungen, diese naturliche
Substanz synthetisch herzustellen,

201



SCHUTTELAPPARAT FUR ANTIBIOTISCHE | Viele Dutzend neue Mittel
LOSUNGEN IN EINEM INDUSTRIE- | Das Penicillin war das erste Anti-
LARORATORIUM | biotikum (vom griechischen anti =
_ | gegen und bios = Leben). Aber bald
—] folgte ihm das Streptomycin, fur des-
sen Entdeckung der Amerikaner S. A.

(y P/ A Waksman den Nobelpreis erhielt. Es
2 y 4 wird von dem Strahlenpilz Strepto-
' 2 ?, , //; 5 myces griseus produziert und ist —
Z % Z zum Unterschied vom Penicillin —
7, auch gegen den Erreger der Tuberku-

lose wirksam.

— NEBEN ANTIBIOTIKA-SPRITZEN GIBT ES
Y = HEUTE AUCH SIRUPE, TABLETTEN USW.
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d. h. kunstlich aus chemischen Be-
standteilen zusammenzusetzen. So
gibt es bisher nur halbsynthetische
Penicilline; auch fdr sie braucht man ?
nach wie vor jene unscheinbaren

Schimmelpilze als Rohstofflieferan- '

ten. Sie sind und bleiben die klein- N 4
sten Freunde des Menschen, winzige A ~
Bundesgenossen im Kampf gegen N\
seine noch kleineren Todfeinde — die /m
Bakterien. \\\ I

Seitdem konnten etwa 150 weitere
Antibiotika entwickelt werden: Au-
reomycin, Terramycin, Chloramphe-
nicol, Rifamycin, die Tetracycline
und viele andere. Die meisten wer-
den heute nicht mehr eingespritzt,
sondern in Tablettenform eingenom-
men. Manche wirken nur gegen be-
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stimmte Bakterienarten, andere be-
sonders im Bereich bestimmter Orga-
ne; aber der pharmazeutischen For-
schung ist es auch gelungen, soge-
nannte «Breitband»-Antibiotika zu
entwickeln, die sich gegen eine gros-
se Gruppe verschiedener Bakterien-
arten richten. Sie gelangen vor allem
dann zur Anwendung, wenn man
den Erreger der Krankheit nicht oder
noch nicht kennt.

SCHLECHT, LEIDER.
ICH HABE ETWAS
PENICILLIN
BBEKOMMEN. . .

WIE GEHT'S?

Daneben stehen dem Arzt auch noch
bakterienfeindliche Medikamente
anderer ArtzurVerfigung:die Sulfon-
amide, die es schon vor der Entdek-
kung der Antibiotika gab, und hoch-
wirksame Tuberkulosemittel, die
seither entwickelt werden konnten.
Die Reihe von Heilsubstanzen gegen
die Infektion wird laufend langer und
vielfaltiger.

Gefahrliche Krankheiten
verschwinden

Diese Entwicklung hat das Schicksal
der Menschheit entscheidend beein-
flusst. Zum ersten Mal in seiner lan-
gen Geschichte besitzt der Mensch
wirksame Waffen gegen die zahlrei-
chen Infektionskrankheiten, die
durch Bakterien hervorgerufen wer-
den. Noch bis vor drei Jahrzehnten
gab es keine treffsichere Behandlung
fur Scharlach und Keuchhusten, Ge-
hirnhaut- oder Mittelohrentzun-
dung und andere ernste Infektionen,

'BAKTERIEN UND VIREN:
1 KINDERLAHMUNGSVIREN
% BAKTERIENFORMEN

die ihre Opfer vorwiegsnd unter Kin-
dern, Teenagern und Twens finden.
Flr altere Leute wiederum war eine
schwere Lungenentziindung beina-
he ein Todesurteil. Bei QOperationen
drohte stets eine lebensgefahrliche
Wundinfektion. Vor allem aber war
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die Tuberkulose, die meist junge
Menschen befiel, ein wahres
Schreckgespenst. Wer an dieser
Krankheit litt, musste vor zwanzig
Jahren im Durchschnitt etwa 500
Tage im Spital oder in einer Hohen-
klinik zubringen. Heute kann man
von einer auftretenden Tuberku-
lose oft innert weniger Monate
geheilt werden.

Das alles ist also fast plotzlich
anders geworden. Wir konnen es
schwarz auf weiss sehen. Die folgen-
de Darstellung zeigt, wie stark die
Todesfalle an bestimmten Krankhei-
ten in den letzten 40 Jahren zurlck-
gegangen sind. Jeder ganze Punkt
bedeutet 1 Todesfall pro 1 Million
Einwohner (Schweiz), und zwar A
Keuchhusten, B Diphtherie, C Kinder-
lahmung. Ein weiteres Beispiel: 1930
starben Uber 5000 Schweizer an Tu-
berkulose, 1970 noch 350.

1931/35  1861/63 1966/70

204

Allergie und Resistenz

Wo so viel Licht ist, gibt es immer
auch einigen Schatten. Selbst die
wirksamsten Medikamente haben ih-
re Grenzen. Zunachst stellte sich bald
heraus, dass manche Menschen die-
ses oder jenes Antibiotikum nicht
vertragen. So findet man zum Bei-
spiel bei einigen eine Uberempfind-
lichkeit, eine sogenannte «Allergie»
gegenlber dem Penicillin. Deshalb
mussen die Arzte bei seiner erstmali-
gen Anwendung einige Vorsicht
walten lassen. Aber nicht nur aus
diesem Grunde ist die Auswahl und

DANKE, AUSGEZEICHNET, ICH
BIN NAMLICH RESISTENT. ..

Dosierung dieser hochwirksamen
Medikamente ausschliesslich Sache
des Arztes. Selbstbehandlung kann
hier mehr schaden als nutzen.
Bakterien konnen namlich — wie sich
im Laufe der Jahre gezeigt hat — ge-
gen dieses oder jenes Medikament
«resistent» werden, d. h. so wider-
standsfahig, dass es ihnen nichts
mehr anhaben kann. Das geht etwa
so vor sich: Behandelt man zum Bei-
spiel eine Lungenentzindung mit
Penicillin, so mag es unter den im
Korper befindlichen Krankheitserre-
gern einige Exemplare geben, denen



die Natur eine erhohte Widerstands-
kraft gegen dieses Antibiotikum ver-
liechen hat. Sie Uberleben den Penicil-
lin-Angriff als einzige, und alle ihre
«Nachkommeny sind dann ebenfalls
fir Penicillin unempfindlich. Auf die-
se Weise entstehen resistente Bakte-
rienstamme.

Doch auch dagegen ist die Wissen-
schaft keineswegs machtlos. Einer-
seits kann man mehrere Antibiotika
gleichzeitig anwenden —und wahr-
scheinlich wird mindestens eines von
ihnen wirken. Andererseits kann man
den Erreger, den man im Kdrper des
Kranken findet, im Laboratorium
ziichten und durch Ausprobieren
verschiedener Antibiotika feststellen,
gegen welche er nicht resistent ist.
Und schliesslich ist die medizinische
und pharmazeutische Forschung un-
abldssig am Werke, um immer wieder
neue Mittel zu entwickeln, an die
sich viele Bakterienstamme noch
nicht haben gewohnen konnen.

HALT' DEN MUND, SE| FROH,
DASS DU EIN VIRUS BIST
UND KEINE BAKTERIE ...

Aufgabe fiir morgen

Allerdings wirken Antibiotika nur ge-
gen Bakterien, nicht aber gegen die
noch viel kleineren Viren, die eben-
falls zahlreiche Infektionen verursa-
chen. Gegen Viruskrankheiten wie
Pocken und Polio, Schnupfen und
Grippe, Masern und Mumps, Roteln
und Windpocken bleiben alle bishe-
rigen Antibiotika machtlos. Zwar ist
es den Pharmazeuten in den letzten
Jahren bereits gelungen, einige Me-
dikamente zu entwickeln, die auch
hier eine gewisse Wirkung ausuben.
Auch Impfstoffe gegen diese Krank-
heiten wurden entwickelt. Aber ein
echtes, wirklich schlagkréaftiges Vi-
rus-Antibiotikum steht noch auf dem
Wunschzettel der Wissenschaft. Sei-
ne Entdeckung ist eine ebenso wich-
tige wie reizvolle Zukunftsaufgabe
fur die heranwachsenden Forscher
der jungen Generation. Eric Weiser
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