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Botschaft vom (Dach der Welt)

Lhasa, das Rom Zentralasiens

Seit uber 15 Jahren ist Lhasa, ge-
heimnisumwitterte Hauptstadt Ti-
bets, unerreichbarer denn je; seit15
Jahren ist die einstige Hochburg des
zentralasiatischen Buddhismus wie
ganz Tibet unter fremder Herrschaft.
Chinesische Eroberer provozierten im
Marz 1959 einen Massenaufstand
des tibetischen Volkes in und um
Lhasa herum, worauf der 14. Dalai
Lama, das Oberhaupt Tibets, nach
Indien fluchtete und mit ihm etwa
80000 seiner Landsleute. Tibet war
uber Nacht eine chinesische Provinz,
Lhasa eine chinesische Garnisons-
stadt geworden. Lhasa, wortlich be-
deutet dies «Ort der Gottery, wurde
zum Ort der Gewaltherrschaft und
der Unterdruckung. Die Stadt ist kein
Ort der Gotter mehr ...

Der Dalai Lama

... Dafur scheinen die Gotter einen
neuen Ort gefunden zu haben: in
Dharamsala, einem kleinen indischen
Ort auf einem der sudlichsten Aus-
laufer des Himalaja. Dort liess sich
der 14. Dalai Lama nach seiner Flucht
nieder und mit ihm eine grosse Schar
von Monchen und hochsten Wir-
dentragern. In kurzer Zeit hat sich ein
Teil Dharamsalas in eine tibetische
Ortschaft verwandelt, in ein «Klein-
Lhasa», eine Hochburg der tibeti-
schen Kultur, wie einst das alte Lhasa
eine war.
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Mittelpunkt dieses Klein-Lhasa ist
selbstverstandlich der Dalai Lama,
der «Ozean der Weisheity, von dem
die Tibetersagen: «Erist wie eine
Sonne, unsere Herzen offnen sich vor
ihm wie Blumen im Sonnenlicht. Sei-
ne Stimme ist strahlend und bringt
uns Warme und Freude. Er hat die
Macht, uns glucklich zu machen. Wir
vertrauen ihm und singen und tanzen
zu seinen Ehren.» Die politischen
Funktionen des Dalai Lama sind im
Exil gering geworden, seine religio-
sen Pflichten sind jedoch immer
noch gleich bedeutend wie in Tibet.
Er ist das Zentrum des religiosen Le-
bens der Tibeter, ja der tibetischen
Kultur im Exil. So pilgern alljahrlich
Tausende von Pilgern nach Dharam-
sala, umihr Oberhaupt, die Wieder-
geburt einer buddhistischen Gott-
heit, zu sehen und zu horen.

Die tibetische Religion

Der tibetische Glaube stellt noch
heute die Basis des gesamten kultu-
rellen tibetischen Lebens dar. Die ti-
betische Religion ist eine besondere
Form des Buddhismus. Im 8. Jahr-
hundert nach Christus, etwa 1300
Jahre nach dem Tode des Gautama
Buddha, des eigentlichen Stifters des
Buddhismus, gelangte eine Spatform
der buddhistischen Lehre Uber den
Himalaja auf das «Dach der Welty.
Dort vermischte sich der Buddhis-



Die Trager des kulturellen Lebens der Exil-Tibeter sind noch immer die
Monche und die klosterlichen Gemeinschaften, die ihrerseits auf die Laien
angewsiesen sind, da diese den Monchen und Klostern Gaben tberreichen.

mus mit alteingesessenen Glaubens-
formen und bildete eine eigenartige,
faszinierende Religion, die heute oft
unter dem Begriff «Lamaismusy zu-
sammengefasst wird.

Die tibetische Kultur konnte im Exil
nichtin ihrer alten Form weiterbeste-

hen, wie es sich die geflohenen Tibe-
ter in ihrem tiefsten Herzen ge-
wunscht hatten. Viele religiose Vor-
stellungen und Handlungen der Ti-
beter haben sich im Exil verandert
oder sind gar zum Teil verschwun-
den. Doch noch immer stellt die Reli-
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gion einen wichtigen Bestandteil des
tibetischen Lebens dar. Dies wird be-
sonders dann deutlich, wenn man die
Tibeter in ihrem indischen Exil auf-
sucht und sie bei ihren zahlreichen
Festlichkeiten beobachtet. An diesen
Festen vereinigen sich Monche und
Laien, Manner und Frauen, arm und
reich. Die sozialen Unterschiede sind
aufgehoben, da man in diesen feierli-
chen Stunden ein gemeinsames Ziel
hat: den gottlichen Machten gegen-
uberzutreten und diese gunstig zu
stimmen.

Das Grosse Gebet...

Im ersten Monat des tibetischen Jah-
res (das nach unserer Zeitrechnung
im Februar oder anfangs Marz be-
ginnt) nimmt der 14. Dalai Lama an
verschiedenen Zeremonien des
«Grossen Gebetes» teil. Auf seinem
Thron zu Fussen einer riesigen Bud-
dhastatue sitzend, leitet er die stun-
denlangen Rituale, die den Zuschau-
er glauben machen, in einer andern
Welt zu sein.

Wahrend zwei Wochen stromen Lai-
en und Monche taglich zum grossen
Tempel des Dalai Lama, um dort den
Monchsdebatten und den Predigten
ihres Oberhauptes oder anderer ho-
her Wurdentrager zu folgen und dar-
auf unzahlige Male den Tempel zu
umgehen, wahrend sich im Tempel-
innern die Monche zum «Grossen
Gebet» versammeln. Sie sind zusam-
mengekommen, um zum zukunftigen

Buddha zu beten, um ihn zu bitten,
bald in diese von Leiden bedrangte
Welt zu kommen, um allen Lebewe-
sen Befreiung zu bringen.

... und frohliche Unterhaltung

Am letzten Tag des «Grossen Gebe-
tes» kommen nur noch wenige Pilger
zum Tempel, aus dem die aus Butter
geformten Figuren bereits entfernt
worden sind. Nur noch wenige wer-
fen sich vor dem Heiligtum auf den
Boden und leiern in gleichmassigem
Singsang die Gebete herunter. Und
auch diejenigen, die gekommen sind,
bleiben nur kurz, um bald — fruher als
gewohnt — den heiligen Ort zu ver-
lassen, durch das Dorf zu eilen und
beim letzten Gebaude rechts den
holprigen Weg einzuschlagen, der
zum Haus der tibetischen Tanz- und
Theaterschule fuhrt ... Auf dem gros-
sen Platz vor dem baufalligen Haus
sitzen die Zuschauer um die runde
mit einem Tuch uberspannte Arena
herum. Funf bis sechs Stunden lang
hocken sie da, denn so lange dauern
die sogenannten Lhamo-Spiele. Die-
se handeln von Hexen, Damonen,
Konigen und armen Menschen: sie
stellen den Kampf des Bosen und
Zerstorerischen mit der lichten Welt
dar, die schliesslich — nach langem
Hin und Her und nach manchen hu-
moresken Zwischeneinlagen — den
Sieg davontragt. Obschon der Ablauf
der Geschichten in groben Zugen
vorgeschrieben ist, bleibt den Schau-

Am letzten Tag des «Grossen Gebetesy wird das Butterfest gefeiert, fur
das in wochenlanger Arbeit farbenprachtige und feinste Figuren aus ge-
farbter Butter hergestellt werden. Dieses Butterfest, einst eines der belieb-
testen Feste Lhasas, erinnert an die Wundertaten Gautama Buddhas in

einem nordindischen Stadtchen.
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Der 14. Dalai Lama, Oberhaupt der Tibeter und Mittelpunkt des tibetischen

Lebens, sagte einmal: «Religion ist in den Herzen der Menschen zu finden.»

spielern ein grosses Mass von Impro-
visationsfreiheit. Den Zuschauern
wird nie langweilig, um so weniger,
da auch sie in die Auffiuhrungen mit
einbezogen werden. Ein oft zur Auf-
fuhrung gelangendes Marchen han-
delt von zwei Konigskindern, die ih-
rer damonischen Stiefmutter wegen
grosses Ungluck erleiden mussen.
Nur mit knapper Not entgehen sie
dem Tode. Unzahlige Male verirren
sie sich im Wald. Die Konigskinder
wehren sich stets mit grosserem Er-
folg gegen die auf sie zukommenden
Gefahren, bis der Prinz zuletzt Konig
des benachbarten Volkes wird, das
die Heerscharen der bosen Stiefmut-
ter in einem grossen Kampf besiegt.
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Mit dem Sieg des Guten Uber das
Bose endet nicht nur diese Ge-
schichte, sondern auch die meisten
andern Lhamo-Spiele. Er stellt den
Sieg des Buddhismus dar, der im
8.Jahrhundert von Indien kommend
in Tibet eindrang und die alte Bon-
Religion bekampfte und besiegte.
Gemeinsam wird im Theater dieser
Triumph des Guten Uber das Bose
nachvollzogen und miterlebt, ge-
meinsam wird dem Wunsch Aus-
druck verliehen, dass das Gute sie-
gen moge ... ein Wunsch, der — be-
denkt man die heutige schwere Lage
der tibetischen Fluchtlinge — von be-
sonderer Aktualitat ist!

Martin Brauen



Wer den Namen Tibet hort, denkt unweigerlich an die berihmten Gebets-
trommeln, die der fromme Tibeter im Uhrzeigersinn unzahlige Male dreht,
leise heilige Formeln vor sich hersagend.
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