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Herkules im
Schottenrock

Kilt nennen die Schotten ihren Rock.
Sie sind stolz auf ihn. Am Hochlandtreffen

trägt ihn jeder Mann. Alljährlich
bis tief in den Herbst hinein

finden diese Treffen mit vielen
Sportveranstaltungen statt. Das
Baumstammwerfen ist der Höhepunkt der
Spiele. Es erfordert Kraft, Geschicklichkeit

und viel Übung. Ein etwa
70 kg schwerer Fichtenstamm wird
zu Beginn aufgestellt. Auf das
Kommando «los» umfasst der sich
beugende Wettkämpferden Stamm mit
beiden Händen und hebt ihn ho-ruck
empor. Beide Hände schiebt er unter
das Holz, das an seiner Achsel
anlehnt. Jetzt läuft er nach vorne zu
einer markierten Linie, dort muss erden
Baumstamm nach oben wegwerfen,
«stossen»- der soll sich in der Luft
einmal überschlagen und mit dem
andern Ende möglichst weit weg,
aber in Laufrichtung, zu Boden kommen.

Gut Wurf I Walter Ehrismann
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