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Fallschirmspringen -
ein Sport unserer Zeit

«Wenn ein Mensch ein Tuch von
dichtem Leinen nimmt, das 12
Ellenin der Breite misstund 12
Ellen in der Hohe, kann er sich
von jedem Punkt heruntersturzen
ohne Gefahr.» Mit diesen Worten
wird der erste Fallschirmab-
sprung beschrieben, den der
Venezianer Fausto Veranzio 1617
von einem Turm herab wagte.
Aus diesem atemberaubenden
«Sich-Heruntersturzeny» istin un-
seren Tagen

ein richtiger Sport
geworden, der weder besondere
Veranlagungen zum Gruseln
noch irgendwelche ubermensch-
liche Fahigkeiten voraussetzt. Ja,
man kann das Fallschirmspringen
als die Sportart unserer Zeit be-
zeichnen. Alles, was der junge
Mensch von heute sich selber
und seiner Umwelt im Alltag zei-
gen und beweisen mochte, das
kann er auf sportlicher Ebene als
Fallschirmspringer.

Wahrend ursprunglich der Fall-
schirm vornehmlich als Rettungs-
gerat betrachtet und benutzt
wurde, haben ihn also die sport-
lichen Aspekte in Verbindung mit
seiner technischen Entwicklung
und Vervollkommnung zu einem
eigentlichen Luftfahrzeug ge-
macht. Eine tausendfach bewie-
sene Perfektion und die einem
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Segelflugzeug ahnliche Steue-
rungsmoglichkeit haben das
Schreckgespenst des sich nicht
offnenden Schirmes und das Hilf-
los-in-der-Luft-Hangens ge-
bannt. Der Fallschirmspringer
kann heute seinem Gerat blind
vertrauen, und er braucht kaum
mehr Selbstuberwindung als ein
Schwimmsportler beim Turm-
springen.

Diese dank der Technik erfolgte
psychologische Entscharfung des
Fallschirmspringens hat in weiten
Kreisen das

Interesse fiir diesen moder-
nen Sport

fast schlagartig geweckt. Der
Wunsch, ihn systematisch im
Vereinskreis zu betreiben, wurde
in der Schweiz erst vor wenigen
Jahren durch die Grindung der
Fallschirmklubs und -schulen
verwirklicht. Ohne zu ubertrei-
ben, kann schon heute von einer
eigentlichen Breitenentwicklung
im Fallschirmsport gesprochen
werden.Die ersten Probeabsprun-
ge werden mit reissleinegeoff-
neten vollautomatischen Fall-
schirmen aus 500 m uber Grund
durchgefuhrt, bei Windge-
schwindigkeiten von maximal 4
m/sec. Die Schirme erreichen
dabei eine Sinkgeschwindigkeit
von nur 4-5 m/sec und konnen



wAusstiegn einer Dreiergruppe, die dann im freien Fall ein Figuren-
programm absolvieren wird.
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Erstabsprung aus einem Pilatus-
Porter. Noch ist der Springer
durch die Reissleine mit dem
Flugzeug verbunden. Im nach-
sten Augenblick wird diese Ver-
bindung abgerissen, und der
Schirm offnet sich automatisch.

von keinem Greenhorn falsch ge-
handhabt werden.

Die jungen Leute, Madchen und
Burschen, die einmal «an dem
Ding genascht» haben, absolvie-
ren fruher oder spater eine rich-
tige Fallschirmausbildung, an de-
ren Anfang

die Grundausbildung

steht. Fur den Bezug eines Lern-
ausweises des Eidgenossischen
Luftamtes mussen unter anderem
folgende Bedingungen erfullt
werden: Erwerb des Fallschirm-
brevets in einem zweitagigen Fal-
tekurs mit Prifung auf jenen Fall-
schirmtypen, die der Schuler
nachher fur seine Absprunge sel-
ber falten muss. Fliegerarztliche
Untersuchung bei einem Vertrau-
ensarzt des Eidgenossischen
Luftamtes. Die sportliche Ausbil-
dung umfasst neben der korper-
lichen Ertuchtigung die allge-
meine Vorbereitung auf die
Schulabsprunge. Dann kommen
Abgang vom Flugzeug, Haltung
beim automatischen Absprung,
Fallschirmoffnung, Arbeit am
offenen Schirm, Schirmeinbrin-
gen bei starkem Wind und vor
allem das Training der Landung,
stellt diese letzte Sprungphase
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doch die grossten physischen
Anforderungen an den Springer.
Der Aufprall am Boden entspricht
bei einem Schulfallschirm von

6 m/sec Sinkgeschwindigkeit
einem Sprung vom Dreimeter-
Sprungbrett auf den Boden.
Hinzu kommt in den meisten Fal-
len eine Horizontalgeschwindig-
keit, verursacht durch den Wind.
Um Uberbelastung der Wirbel-



saule und Beine zu vermeiden,
wird dem Schuler eine besondere
Landetechnik beigebracht, ahn-
lich der Falltechnik beim Judo.

Die Ziele der Ausbildung

am automatischen Fallschirm
heissen: Selbstandige (rechneri-
sche) Vorbereitung des Absprun-
ges, selbstandige Organisation
des Absprunges, Forderung der

Korperbeherrschung und Selbst-
kontrolle, kontrollierte, stabile
Absprungposition, Schulung des
Zeitgefuhls, Steuerung der
Schlitzfallschirme, Ziellandungen
sowie Vorbereitung auf die Pru-
fung durch das Eidgenossische
Luftamt. Dazu sind mindestens
15 automatische Absprunge
sowie die unumgangliche Theo-
rie erforderlich.
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Mit Pendelbewegungen am
Schirm und durch Betatigung
der beiden Steuerleinen versucht
der Zielspringer, die bierteller-
grosse Scheibe mitten im Ziel-
kreis zu erreichen und einen
sogenannten «Deadcentery oder
Nuller zu erzielen. Jeder Zenti-
meter Abweichung von dieser
Scheibe gibt einen Strafpunkt.

Nach dieser Grundausbildung,
dem Schlussel der Breitenent-
wicklung dieses Sportes, steht
der Springer am Tor zur
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Der Springer steuert in den Gur-
ten seines Schirmes sitzend den
Zielkreis, das heisst den vorge-
schriebenen Landeplatz an.

hohen Schule des Fall-
schirmsportes,

die mit zahlreichen nationalen
und internationalen Konkurren-
zen mancherlei Anreize bietet.
Die reglementierte Weiterausbil-
dung umfasst die Schulung fur
den Absprung mit manuellen
Fallschirmen, wobei vor allem die
Freifallzeit gesteigert wird, und
einer amtlichen Erweiterungspru-



Im freien Fall zwischen Himmel und Erde. Spatestens 500 m Gber
dem Platz muss der Springer seinen Schirm manuell offnen.

fung, bestehend aus zwei Ab-
sprungen mit einer Offnungsver-
zogerung von 10 Sekunden und
Ziellandungen im 5-m-Radius-
Kreis. Damit hat der Springer
jenen Ausbildungsstand erreicht,
der es ihm erlaubt, die hochsten
Genusse und Finessen seines
Sportes auszukosten: Stilab-
sprunge! Diese ausschliesslich
den Elitespringern vorbehaltene
Sparte umfasst die Absolvierung
eines vorgeschriebenen Figuren-
programmes im freien Fall zwi-

schen Himmel und Erde, noch
ehe der Schirm geoffnet wird.
Dazu kommt das attraktive Sta-
fettenspringen mit Stabubergabe
von Springer zu Springer im
freien Fall.

Der Aufschwung des Fallschirm-
sportes in unserem Lande in den
letzten Jahren ist nicht zuletzt
den Spitzenspringern des Aero-
Clubs zu verdanken, die immer
wieder mit Weltklasseleistungen
beste Propaganda fur ihren Sport
machen. Harry v. Graffenried
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