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«lch liebe sehr sogar mein langes aufeurem oder auf einem anderen

Haar ...», so heisst es in dem Kopf wirklich schon findet.
Musical «Hair», in dem die Vielleicht gefallt euch eher das
langen Haare zurWeltanschauung lange seidigglanzende Haar der
erhoben worden sind. Und franzosischen Sangerin

weiter: «... ich will es lowen- Francoise Hardy, der glatte
mahnig, strahnig, wie Spaghetti Pagenkopf von Mireille Mathieu.
..». lch glaube kaum, dass ihr Nun, diese vielumschwarmten

solche fettigen Spaghettihaare  Stars miussen viel Zeit und Geld
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far ihr Aussehen verwenden.

Da ihr aber wohl kaum uber
einen standigen Coiffeur verfugt,
der im richtigen Augenblick die
Frisur ins richtige Licht ruckt,
wollen wir versuchen, auf
andere Weise zu schon ge-
pflegten Haaren zu kommen.

Ein diplomierter Coiffeurmeister
hat uns deshalb einige «haarige»
Fragen beantwortet:

1. Wie oft soll man seine
Haare waschen?

Immer wenn es notig ist. Das
kann einmal, vielleicht aber auch
zweimal in der Woche der Fall
sein. Unter der allgemeinen
Luftverschmutzung leidet
namlich — besonders in der
Grossstadt — auch unser Haar,
Es stimmt nicht, dass haufiges
Waschen dem Haar schadet.
Selbstverstandlich muss man
bei der Wahl des Shampoos auf
eine milde, nicht allzu billige
Qualitat achten.

Ein billiger Tip far die kleine
Haarwasche zwischendurch:
Zwei Eigelb, sorgfaltig vom Ei-
weiss getrennt, und der Saft einer
Zitrone werden miteinander zu
einer Emulsion verruhrt. Das
Haar wird gut nassgemacht, die
Halfte der Eicréme aufgetragen
und, besondersindie Haarspitzen,
gut einmassiert. Nach dem
Spilen lasst man die zweite
Halfte der Masse ein paar Minu-
ten in die Kopfhaut und ins
Haar einziehen, bevor man
wieder mit klarem, warmem
Wasser spult. Ob selbstver-
fertigte Eidottercréme oder
gekauftes Shampoo, erstes
Gebot bei der Haarwasche ist:
die Haare wirklich grindlich zu
spllen, mindestens dreimal, bis
das Wasser vollig klar bleibt.
Waschmittelrickstande legen
sich sonst als grauer Schleier
auf die Haare, und die ganze
Muhe war umsonst.
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2. Soll man Natur- oder
Kunststoffbiirsten ver-
wenden ?

Am besten sind Bursten aus
Naturborsten. Sie sind auch
entsprechend teurer, halten aber
dafur bei richtiger Pflege viele
Jahre. Kamm und Burste mussen
stets tadellos sauber sein.
Mindestens vor jeder Haar-
wasche werden sie gewaschen
und zwar am zweckmassigsten
in dem Shampoo, das auch fir
die Haare verwendet wird.
Vorsicht, der Burstenboden darf
nicht nass werden, die Borsten
also nur sanft in wenig Wasser
ausklopfen, dann die Burste,
Boden nach oben, auf einem
Frottiertuch, ja nicht in Ofen-
nahe, trocknen lassen.
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3. Wie bringt man sein Haar
dazu, schneller zu wachsen?
Da gibt es leider kein Zauber-
mittel. Die Grundqualitat des
Haares ist von fruhester Geburt
an bestimmt.Weralso mitdunnem
Seidenhaar auf die Welt ge-
kommen ist, wird auf naturlichem
Weg nie zu einem vollen Locken-
kopf gelangen. Junge Madchen,
die das Gefuhl haben, mit ihren
Haaren wirklich nichts mehr
anfangen zu konnen, sollten
sich zum Geburtstag einen Bon
fur den Besuch bei einem guten
Coiffeur wunschen. Der Fach-
mann weiss fur jedes Haar einen
guten Rat; und keine Angst, er
kennt die jugendlichen Sorgen
und Note und ist gerne bereit,
die Winsche seiner jungen
Kundin, im Notfall auch einmal
gegenuber der elterlichen
Autoritat, zu unterstitzen! Haupt-
sache fur eine gut sitzende
Frisur ist der gute Schnitt. Er
muss je nach Wachstum des
Haares alle 6—8 Wochen wieder-
holt werden. In der Zwischen-
zeit kann man sein Haar dann
leicht selber pflegen.



4. Einiges liber «Gabeli»

und «Vogelnestfrisuren»
«Gabeli», das heisst gespaltene
Haarspitzen, muss man sich vom
Coiffeur sorgfaltig abschneiden
lassen. Man kann «Gabeli»
weitgehend vermeiden, indem
man die Haare regelmassig
wascht, die taglichen hundert
Burstenstriche nicht vergisst

und darauf achtet, dass die
Haare auf den Schultern oder
am Kragen nicht aufstossen.
Hochauftoupierte Frisuren sind
vorbei. Wenn man doch ab und
zu ein wenig toupiert, um der
Frisur besseren Halt zu geben,
sollte man auf jeden Fall vor
dem Schlafengehen die ganze
Pracht gut durchkammen und
die Haare ausbiursten. Das gilt in
besonderem Masse auch dann,
wenn man Haarspray verwendet.
Wer sich mit einem verklebten
Vogelnest auf dem Kopf
schlafen legt, muss sich nicht
wundern, wenn morgens beim
Durchkammen der Kamm in dem
Gewirr stecken bleibt.

Noch ein Wort zur sogenannten
Pferdeschwanz-Frisur. Das Haar
sollte dabei nie allzu straff nach

hinten, also eigentlich in eine Man darf nie vergessen, dass
unnatirliche Richtung gekdammt unser Haar etwas Lebendiges
werden. Es wird sonst am An- ist. Und alles Lebendige be-
satz brechen, und das kann handelt man mit Liebe und
spater zu ernsthaften Schaden grosser Sorgfalt.

fuhren. Elisabeth Schnell
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