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Meine Leistungen im Turnen

60 m Hochspr. Weitspr. Weitwurf Gerit
1.MESSUNE ..ttt e e e e
Bewertung ... e e e e
2. MESSUNE ot i e e e e
Bewertung ... L e e e
Bewertung 11- 12- 13- 14- 15jdhrige
Lauf 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m
sehr gut 10 Sek. 9.8 9.4 9.2 9,0
gut 10,2-10,4 10,0-10,2 9,6-10,0 9,4-9,8 9,2-9,6
genigend 10,6-11,0 10,4-10,8 10,2-10,6 10,0-10,4 9,8-10,2
Hochsprung
sehr gut 100 cm 105 115 120 125
gut 90-95 95-100 105-110 110-115 115-120
geniigend 85 90 95-100 100-105 105-110
Weitsprung
sehr gut 280 cm 300 320 340 360
gut 240-270 260-290 280-310 300-330 320-350
geniigend 200-230 220-250 240-270 260-290 280-310
Weitwurf mit Schlagball (30 g)
sehr gut 32m 36 40 44 48
gut 25-31 28-35 32-39 3643 4047
geniigend 20-24 23-27 26-31 29-35 33-39
Geriit

Fiir die 11- und 12jidhrigen: Wenn ihr am kopfhoch gestellten Reck alle
Kunststicklein beherrscht, seid ihr gute bis sehr gute Gerédteturnerinnen:
Knieaufschwung, « Rddli» vorwirts und riickwirts, Sitzwelle, Glocken-
absprung, Felgaufschwung, grosser Néapi.
Fiir die 13—-15jidhrigen an den Schaukelringen: Halbe und ganze Drehun-
gen, Aufschwingen zum Sturzhang und Nesthang (Ko6rbli), Uberschlag
rickwirts zum Niedersprung am Ende des Vorschaukelns.
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Olympiasieger von Grenoble 1968

Herren Goldmedaille Silber Bronze
Abfahrt Killy Perillat Daetwyler
Frankreich Frankreich Schweiz
Slalom Killy Huber Matt
Frankreich Osterreich Osterreich
Riesenslalom Killy Favre Messner
Frankreich Schweiz Osterreich
Langlauf 15 km Gronningen Maentyranta Larsson
47.54,2 Norw. Finnland Schweden
50 km Ellefsaeter Wedenin Haas
2.28.45,8 Norw. Sowjetunion Schweiz
Sprunglauf Raska " Bachler Preiml
Kleine Schanze Tschechosl. Osterreich Osterreich
GroRe Schanze Beloussow Raska Grini
Sowjetunion  Tschechosl. Norwegen
Nordische Keller Kalin Kunz
Kombination Deutschland Schweiz Ostdeutschl.
Bobfahren Zweier ltalien Deutschland Rumanien
Vierer Italien Osterreich Schweiz
Eisschnellauf Keller 40.3 - Thomassen/ -
500 m Deutschland McDermott
Norwegen/USA
Eiskunstlauf Schwarz Wood Pera
Einzel Osterreich USA Frankreich
Eishockey Sowjetunion  Tschechosl. Kanada
Damen
Abfahrt Pall Mir Haas
Osterreich Frankreich Osterreich
Slalom M. Goitschel Greene Famose
Frankreich Kanada Frankreich
Riesenslalom Greene Famose Schmid-
Kanada Frankreich Bochatay
Schweiz
Eiskunstlauf Fleming Seyfert Maskova
Einzel USA Ostdeutschland Tschechosl.
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Olympiasieger von Mexico 1968

Leichtathletik Goldmedaille Silber Bronze
Herren 100 m Hines 9,9 sec Miller Greene
USA Jamaica USA
4x100 m - USA 38,2 sec Kuba Frankreich
Weitsprung Beamon 8,90 m Beer Boston
USA Ostdeutschl. USA
Hochsprung Fosbury 2,24 m Caruthers Gawlipow
USA USA Sowjetunion
Speerwerfen Lusis 90,1 m Kinnunen Kulcsar
Sowijetunion Finnland Ungarn
Damen 100 m Tyus 11,0 sec Farrell Szewinska-
USA USA Kirszenstein
. Polen
Weitsprung Viscopoleanu Sherwood  Talyschewa
6,82m Rumanien Grossbrit. Sowjetunion
Hochsprung Reckova 1,82 m Okorowa Kosyr
Tschechosl. Sowijetunion Sowjetunion
Turnen Kato Woronin Nakayama
Herren Einzel Japan Sowijetunion Japan
Damen Einzel Caslavska " Woronina Kutschinskaja
Tschechosl. Sowjetunion Sowjetunion
Mannschaft Japan Sowjetunion Ostdeutschl. .
Schiessen Stutzer Anderson 1157  Kornew ~ Mdller
Dreistellungskampf USA Sowjetunion Schweiz
Rudern Vierer Neuseeland Ostdeutschl. Schweiz
mit Steuermann
Schwimmen Wenden 52,2 sec Walsh Spitz
Herren 100 m Kraul Australien: USA USA
Damen 100 m Kraul Henne 60,0 sec Pedersen Gustavson
USA USA USA
Segeln5,5mJollen Schweden Schweiz Grossbrit.
Rad Verfolgung Rebillard Frey Kurmann
Frankreich Danemark  Schweiz
Reiten Dressur Deutschland Sowjetunion Schweiz
Spiele Basketball USA Jugoslawien Sowijetunion
Volleyball Sowjetunion Japan Tschechosl.
Fussball Ungarn Bulgarien Japan
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