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Meine Leistungen im Turnen

60/80 m Hoch Weit Klettern Wurf Reck
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Bewertung  11- 12- 13- 14- 15jdhrige
Lauf 60 m 60 m 80 m 80 m 80 m
sehr gut 9,5 Sek 9.0 11,6 11,0 10,6
gut 9,6-10,4 9,1-9,9 11,7-12,5 11,1-12,0 10,7-11,5
geniigend 10,5-11 10-10,5 12,6-13,8 12,1-13 11,6-12,5
Hochsprung
sehr gut 110 cm 115 125 135 145
gut 100-105 105-110 110-120 120-130 130-140
gentgend 90-95 95-100 100-105 105-115 115-125
Weitsprung
sehr gut 370 cm 400 430 460 500
gut 330-360 350-390 370420 400450 - 430490
geniigend 300-320 310-340 330-360  350-390 380420
Klettern, Stange 5 m
sehr gut 7 Sek. 6 5 4,5 4
gut 7,1-10 6,1-9 5,1-8 4,6-7 4,1-6
geniigend 10,1-12 9,1-11 8,1-10 7,1-9 6,1-8
Weitwurf mit Schlagball (80 g)
sehr gut 46 m 50 54 58 62
gut 3245 36—49 40-53 44-57 48-61
geniigend 28-31 30-35 32-39 3643 40-47

Reck kopfhoch. Wenn du die beiden Kunststiicklein deiner Altersstufe
(und natiirlich diejenigen der jiingeren Altersstufe) beherrschest, bist du
je nach Ausfiihrung ein guter bis sehr guter Geridteturner, beherrschest
du nur eines, ein genligender Gerdteturner.

11- 12- 13- 14- 15jdhrige
Sitzwelle, Felgaufschwg. Felgauf- Bauchwelle Kippe
«Riadli» vorwirts Glocken- schwung Flanke Bauch-
und rickwirts absprung Bauchwelle welle
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