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Sonja kommt
ins Krankenhaus

Eines Tages geschah das Ungliick: Mitten im dichtesten Ver-
kehr wurde Sonja von einem Motorrad angefahren und stiirzte
bewusstlos zu Boden. Das Sanitidtsauto war bald zur Stelle, und
schon ging es in schneller Fahrt mit Hupe und Blaulicht ins
Spital. «Wirbelsdulenverletzung und Beinbruch», lautete die
Diagnose des Arztes, nachdem er Sonja gerontgt und griind-
lich untersucht hatte. Das bedeutete Wochen und Monate im
Gipsverband liegen.
Ich habe Sonja wihrend ihres Spitalaufenthaltes oft besucht.
Anfangs war sie recht teilnahmslos, und so sass ich die meiste
Zeit still an threm Bett und beobachtete die Schwestern bei ihrer
Arbeit. Ich merkte bald, dass Besuche am Vormittag nicht sehr
erwiinscht sind. Die Schwestern hatten alle Hinde voll zu tun,
bis die Patienten gewaschen, Temperatur und Puls gemessen
und die Betten gemacht waren. Sonja fand es recht komisch,
dass man sie jeden Tag wie ein kleines Baby puderte. «Langes
Liegen ist Gift fiir die Haut», erkldrte ihr die Schwester. « Ohne
Puder wiirdest du bald uiberall wunde Stellen haben.» Voll Be-
wunderung erzdhlte mir Sonja, wie die Schwestern das Unter-
leintuch wechseln, ohne dabei den Patienten aus dem Bett zu
nehmen.
Nach einigen Wochen war Sonja so weit genesen, dass sie tag-
lich ein wenig aufstehen und auf dem Korridor einen kleinen
Spaziergang machen durfte. « Du musst mich unter dem linken
Arm stiitzen. So hat das Schwester Vreni auch gemacht», be-
lehrte sie mich. Ich gab mir alle Miihe, doch konnte ich mit
Schwester Vrenis Geschicklichkeit nicht wetteifern. Jedenfalls
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So sind die Schwestern von heute: Sie unterscheiden sich weder in ihrem
Ausseren noch in ihren Interessen von anderen jungen Midchen.

blinzelte Sonja schelmisch zu mir herauf und meinte: « Man
merkt doch gleich, dass du nicht Krankenschwester bist.» Im
Korridor trafen wir andere Kinder an, die gleich Sonja mit
dicken Gipsverbinden und an Kriicken die ersten zaghaften
Gehversuche machten. Sonja kannte bald alle ihre grossen und
kleinen Leidensgenossen und wusste allerhand von ihnen zu
berichten. Am meisten aber erzdhlte sie von den Schwestern
und ihrer Arbeit und fiihlte sich dabei wie ein kleiner Fach-
mann flr Spitalfragen.

Nicht immer waren Schwester Vreni und Schwester Annelies
willkommen. Wenn sie zum Beispiel mit Spritzen und Pillen
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Die silbrigblitzende, grosse Trom- Den Pflegerinnen fir Chronisch-
mel enthilt alles, was die junge  kranke bietet sich in Pflegeheimen
Schwester fiir den Verbandwechsel und bei Behinderten ein reiches
braucht. Betidtigungsfeld.

erschienen, gab es Naseriimpfen und ungliickliche Gesichter.
Das allmorgendliche Waschfest behagte ebenfalls niemandem.
«Wir werden schon in aller Herrgottsfriihe geweckt. Am lieb-
sten wiirden wir dann die Waschschiisseln ungebraucht wieder
hinausgehen lassen. Aber Schwester Vreni passt auf. Kein biss-
chen konnen wir mogeln!» so lautete Sonjas Kommentar zu
der unerwiinschten Waschzeremonie. « Am schonsten ist es
abends», berichtete sie weiter. « Manchmal hat Schwester Vreni
noch ein wenig Zeit und erzihlt uns von ihrer Arbeit in Nepal,
wo sie zwei Jahre lang bei tibetischen Fliichtlingen gearbeitet
“hat» | -
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Eines Tages iiberraschte mich Sonja mit dem Wunsch, Kran-
kenschwester werden zu wollen. Ein Zukunftstraum? Sonja
war zu entschlossen und zielstrebig, als dass ich ihrem Wunsch
nicht eine ernste Bedeutung zumass. « Das hat noch lange Zeit,
‘Sonja», lachte Schwester Vreni, als sie von dem grossen Plan
horte. «Du bist ja erst 13 Jahre alt und gehst noch zur Schule.
Bevor du 19 Jahre zidhlst, kannst du nicht mit deiner Ausbil-
dung beginnen.» « Stell dir unsere Tatigkeit nicht zu einfach vor,
Sonja», sagte sie weiter. « Waschen, Kdmmen, Essen-Eingeben,
Bettenmachen - all das, was du tiglich beobachten kannst,
nennt man Grundpflege. Hinzu kommen aber noch schwierige
Verrichtungen, wie Spritzenmachen, Bluttransfusionen, kiinst-
liche Erndhrung, das Beobachten der Patienten nach schweren
Operationen, komplizierte Untersuchungen. Du darfst nicht
vergessen, dass die Schwester als engste Mitarbeiterin des Arz-
tes eine grosse Verantwortung tragt.»

Schwester Vreni erklarte der aufmerksam lauschenden Sonja
auch, dass es drei ganz verschiedene Pflegezweige gibt, die alle
eine dreijiahrige Ausbildungszeit bedingen : die allgemeine Kran-
kenpflege, die Sduglings- und Kinderkrankenpflege und schliess-
lich die Pflege der Nerven- und Gemiitskranken. Obwohl jede
dieser drei Richtungen in verschiedenen Schulen gelehrt wird
und im Hinblick auf die Patienten unterschiedliche Ziige auf-
weist, spielt liberall die Grundpflege eine wichtige Rolle.

Es war wie ein spannender Vortrag. Schwester Vreni fing ge-
rade an, Sonja zu erzdhlen, was die Krankenschwester in allge-
meiner Krankenpflege in den 1250 Stunden theoretischen und
praktischen Unterrichts alles lernt, als sich eine Stimme aus dem
Hintergrund in das Gespridch einmischte. Evi, das fiinfzehn-
jahrige Madchen, das vor einigen Tagen mit einem Beinbruch
eingeliefert worden war, stohnte: «So grésslich viel lernen? Das
konnte ich nie. Drei Jahre, das ist mir viel zu lang!» Schwester
Vreni wusste auch hier eine Antwort: «Wer vor der strengen
Ausbildung zuriickschreckt und dennoch gern einen Pflege-
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Die dreijdhrige Ausbildung in der Krankenpflege umfasst theoretischen
und praktischen Unterricht, der von Arzten und Schwestern erteilt wird.

beruf ergreifen mochte, kann sich in eineinhalbjdhriger Lern-
zeit auf einer eigens dafiir geschaffenen Schule zur Pflegerin fiir
Chronischkranke ausbilden lassen. Das Aufgabengebiet der
Pflegerin fiir Chronischkranke ist nicht so umfassend wie das
der Krankenschwester, darum muss sie auch nicht so viel ler-
nen.»

«Schwester Vreni», warf Schwester Annelies dazwischen, «ver-
gessen Sie nicht, unserer wissbegierigen Sonja zu sagen, dass
man als Krankenschwester die verschiedensten Moglichkeiten
hat, zu arbeiten: dass man sich in zusitzlicher zweijahriger Aus-
bildung als Narkose- oder Operationsschwester spezialisieren,
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Trotz des Beinbruchs — ein frohliches Gesicht! Sie verstehen einander,
die junge Schwester und der kleine Patient.

dass man Unterrichtsschwester werden kann, wenn man die
notigen Kurse in der Fortbildungsschule fiir Krankenschwe-
stern besucht hat ...»

«Ja, und dann gibt es natiirlich auch noch viele Arbeitsplitze
ausserhalb des Spitals: im Ausland zum Beispiel, in einer Fa-
brik, in einer Arztpraxis, in einer Gemeinde ...»

«Ruhe jetzt und Licht aus!» Die Oberschwester schaute zur
Tiire herein und brach die Unterhaltung jdh ab.

Sonja konnte es sich nicht verkneifen, lachend zu bemerken:
«Eigentlich ist es doch gut, dass ich im Spital gelandet bin.
Sonst ware ich wahrscheinlich nie auf die Idee gekommen, Kran-
kenschwester zu werden.»  Isabell
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