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Was ass Wilhelm Tell?

Die Geschichte vom Urner Freiheitshelden Wilhelm Tell ist all-
gemein bekannt, wir kennen ihn vor allem aus der Darstellung
des grossen deutschen Dichters Friedrich Schiller. Wir erfahren
von ihm viel Interessantes iiber die Taten Tells, iiber seine Ge-
dankengidnge und seine Pldne. Ob all das der Wahrheit ent-
spricht, wird heute allerdings angezweifelt, einiges aber wird
wohl mit den historischen Tatsachen ilibereinstimmen. Tell ler-
nen wir nicht nur als Helden kennen, wir vernehmen manches
von seinem Leben zu Hause bei Frau und Kindern. Keine Er-
wahnung finden jedoch die Essgewohnheiten der damaligen
Zeit. Was ass eigentlich unser Nationalheld und seine Familie?
Wie erndhrten sich die Bauern der Berggebiete um das Jahr
13007 !

Wenn wir uns das téigliche Leben der damaligen Urner vorstel-
len, so finden wir sie vor allem auf ihren kleinen Bauerngiitern,
wo sie Ackerbau trieben und ihre Kornfelder bestellten. Aus
den Talgriinden und von den unbewaldeten Héngen der drei
Waldstitte leuchteten zur Sommerszeit goldene Kornfelder. In
der Nihe der einfachen Wohnh&user standen Obstbiume und
Rebgirten. Die noch iibrig gebliebenen Matten lieferten das
Winterheu fiir das wenige Vieh. Sogar in hoheren Berglagen,
etwa im Melchtal oder im Schéichental, wurde stets mehr als die
Hilfte des Bodens umgepfliigt. Die Viehzucht und die Milch-
wirtschaft spielten erst spiter eine grossere Rolle; Zieger
(Quark, Krauterkidse) und wenige andere Késlein wurden von
den Frauen aus Schaf- und Ziegenmilch gewonnen und bildeten
nur einen Zuschuss zur damaligen Hauptnahrung. Diese be-
stand aus Getreideprodukten, aus Haferbrei und Roggenbrot,
aus den Friichten also, die der Bauer aus seinem Boden erntete.
Das iiberschiissige Korn brachte er auf den nahen Markt des
Hauptortes oder einer Stadt. Dort bezog er dann das fiir seinen
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Haushalt notwendige Salz, Reis und vielleicht etwas Gewiirz,
das sogenannte Gold des Mittelalters, und Tuch.

Kornerbrei, Gersten-, Hafer- oder Mehlmus, auch Mehlsuppe
standen seit Jahrhunderten hauptsidchlich auf dem Friihstiicks-
tisch der Bergbauern. Abwechslung brachte der Zieger, der oft
eine Zutat von getrockneten Friichten als Brotersatz enthielt.
In westlichen Alpengebieten, im Waadtland und auch in Genf
gab es zum Morgenessen eine kriaftige Gemiisesuppe.

Das Mittagessen, das meist schon um 10 Uhr oder um 11 Uhr
eingenommen wurde (das Tagewerk begann in aller Friihe!),
umfasste eine reichere Speisekarte, so eine Suppe aus Fleisch-
briihe, frisches oder getrocknetes Gemiise wie Erbsen, Bohnen,
Riiben. Oft stand auf dem Tisch auch eine Schiissel mit Eiern,
mit Fleisch oder Fischen. Die Jagd spielte ja stets eine grosse
Rolle, waren doch die Wilder sehr wildreich und die Béache zu-
dem reich an Fischen. Verschiedene Flurnamen wie Wolfs-
grube, Biarenfalle, Fanger erinnern an die Jagd auf Wolfe, Ba-
ren und Wildschweine. Auch kleineres Backwerk, sowie Obst,
Niisse und Beeren ergidnzten die Mahlzeiten.

Die Speisen lagen meist in Holz- oder Lehmtellern, die zur all-
gemeinen Beniitzung bestimmt waren. Nach Belieben entnahm
man ihr die Speise mit einem Holzloffel oder mit Brot. Gabeln
tauchten erst 200 Jahre spiter auf. Das Brot war nichts ande-
res als ein auf einer Steinplatte am offenen Feuer gerosteter
Fladen aus Brei; daraus ergab sich dann die flache runde Brot-
form.

Vor dem Essen, bei dem eine alte Sitzordnung und genaue EB-
sitten beachtet wurden, dankte die Familie mit einem Gebet
Gott fiir all die Speisen. Als Getriank diente Wein, Wasser oder
etwas Ahnliches wie unser heutiges Bier.

An Feiertagen oder auch nach der Ernte war das Essen ilippiger,
ab und zu gab es Reis; Kartoffeln aber kamen erst im 17.Jahr-
hundert auf den Tisch. — Wie das Sprichwort ja sagt: « Was der
Bauer nicht kennt, das isst er nicht», hingen die Alpenbewoh-

34



Der eidgenossische Zuzug zum Laupenkrieg wird vor den Toren Berns
bewirtet.
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ner an ihren heimatlichen Speisen ; diese waren sie gewohnt und
hatten sie erst noch billiger.

Auch zum Abendessen wurde vor allem Brei und Kise aufge-
tragen. Die gleiche Speise war bis vor 200 Jahren die Haupt-
nahrung der Hirten; 4- bis 6jihrige Kinder wurden beim Hir-
tendienst zur Mithilfe herangezogen, spater dienten diese als
Knechte und Migde bei wohlhabenden Viehbesitzern. Der in
Basel wirkende Walliser Gelehrte Thomas Platter aus Grachen
war in seiner Jugendzeit Geisshirt. Uber seine Nahrung schrieb
er: «... spyss was am morgend vor tag ein rogginerbriiw (bappen
von roggin méll gmacht) ; kdss und rogginbrot gibt man eiminein
korblin mit zu tragen am ruggen ; znacht aber erwelte (gekochte)
kdsmilch, doch dessen alles zimlich gnug.» Ein entsprechendes
Mus blieb in den spéteren Jahren seine Lieblingsspeise.

Im 14.Jahrhundert verschwanden in den Bergtilern die Korn-
felder immer mehr, denn Klima und Bodenbeschaffenheit wa-
ren fiir den Ackerbau nicht giinstig. Im weiten Mittelland, das
nach und nach auch eidgenossisch wurde, breiteten sich die
goldenen Getreidefelder aus, und die Weidewirtschaft und
Viehzucht wurden zur Hauptbeschiftigung der Alpenbewoh-
ner. Viele Bauern zogen mit ihrem Vieh auf die Mérkte von
Zurich, Basel oder Mailand, wo sie viel Neues erfuhren und
ihren Gesichtskreis erweitern konnten. Die Milchwirtschaft
fiihrte zu umfangreicher Késeherstellung, so dass diese Speise
jetzt auf dem Tisch immer mehr anzutreffen war. Kése wurde
zudem auch auswirts verkauft und war bald ein iiberall ge-
schitztes Schweizer Exportprodukt, was er bis heute geblieben
ist. Er diente ebenfalls als beliebte Nahrung auf den zahlreichen
Kriegsziigen der Eidgenossen. Natiirlich musste Wein und
Brot in geniigender Menge vorhanden sein, denn mit einem
leeren Magen liess sich nicht gut kimpfen. Dass die Milchsuppe
besonders geschéitzt war, zeigt die bekannte Geschichte von der
Soldatenmahlzeit bei der Schlacht von Kappel. Durch diese
Speisen erhielt der eidgendssische Krieger aber auch besondere
36
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Vor dem Empfang Konig Sigismunds im Predigerkloster zu Bern, 1414.

Spottnamen. «Kuebuben, misttrager, kuemiiler, kueswenze»
gehoren zu den zahmeren Ausdriicken. Die Inneren Orte: Uri,
Schwyz, Unterwalden, Luzern und Zug, hiessen oft «die fiinf
kuedreckli». Die Eidgenossen liessen sich jedoch von all diesen
Schimpfnamen nicht beeindrucken, mit Stolz und Selbstbe-
wusstsein pflegten sie ihr alltdgliches Hirtengewerbe.
Eines aber miissen wir festhalten: Das Essen unserer Vorfahren
zur Zeit der ersten Jahrhunderte des Bestehens der Eidgenos-
senschaft war auf alle Fille nicht langweilig und eintonig, denn
schon damalserfreuten sich die Menschen an einem guten Essen!
Markus Fiirstenberger
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