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DIE GEFAHR DES ALKOHOLS

Sicher sind weit tiber 90 9 der Einwohner unseres Landes Nicht-
abstinenten. Von ihnen verféllt etwa jeder zwanzigste miannliche
Einwohner mehr oder weniger stark dem traurigen Los des Trin-
kertums.

Warum wird ein Teil der Nichtabstinenten zum Trinker, warum
der andere Teil nicht? Welches ist das Los des Trinkers? Wie wirkt
der Alkohol im Kérper? Uber diese Fragen sollte der heran-
wachsende junge Mensch Bescheid wissen, denn die Gefahr ist im
Alter zwischen 15 und 25 Jahren sehr gross.

Der Weg des Alkohols im Korper

Wie die farbige Abbildung S. 166 zeigt, gelangt der Alkohol iiber
die Speiserdhre in den Magen und von dort in die Didrme, wo er
in die Blutgefdsse libertritt. Von da fiihrt der Weg in die grosse
«chemische Fabrik» des Korpers, in die Leber. Die Leber zerlegt
einen Teil des ankommenden Alkohols und ldsst den Rest mit
dem Blut zum Herz weiterstromen. Das Herz pumpt dann mit
dem Blut den Alkohol in das Hirn und in den ganzen Korper hin-
aus. Jedesmal, wenn das gleiche Blut auf seinem Kreislauf wieder
durch die Leber kommt, wird dort wieder ein Teil des Alkohols
abgebaut, bis schliesslich aller Alkohol verschwunden ist. Das
kann je nach der Menge des Alkohols nur kurze Zeit oder viele
Stunden dauern. Es gibt bis heute kein Mittel, um diese Ent-
giftungsarbeit der Leber zu beschleunigen!

Die Wirkung des Alkohols im Korper

Der Alkohol reizt die feinen Schleimhdute des Magens; es ent-
stehen hdufige und schwere Magenstorungen. Die Leber wird
sehr oft schwer krank; sie «verhirtet», und ein verfriihter Tod
ist die Folge. Da der Trinker sich einseitig erndhrt, bekommt er
Mangelkrankheiten. Das Herz und die Blutgefdsse nehmen eben-
falls Schaden. Die starksten Wirkungen aber hat der Alkohol auf
das Gehirn. Die Antwort des Hirns auf Alkohol ist der Rausch.

Der Alkoholrausch

Der Alkohol lihmt zuerst die am hochsten entwic‘kelten Funktio-
nen des Hirns. Dazu gehoren das Denken, das Uberlegen, aber
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auch die gesellschaftlichen Hemmungen, der Anstand und das
richtige Benehmen. Grossere Mengen beeintrachtigen auch die
einfacheren Hirnfunktionen. Es kommt zu Sprech- und Gleich-
gewichtsstorungen. Unangenehme Vorstellungen und Konflikte
drdangt der Alkohol schon bei relativ geringen Mengen in den
Hintergrund. Alkohol «vernebelt» die Sorgen. Darin liegt seine
grosse Gefahr.

Der Rauschzustand vertragt sich nicht mit der Wiirde des Men-
schen. Bei den hochsten alten Kulturen galt der Rausch als etwas
Beschimendes. Bei den Chinesen und bei den Juden ist der
Rausch verpdnt. Auch bei uns haben sich die Meinungen gean-
dert. Noch vor wenigen Jahrzehnten betrank man sich zum Bei-
spiel In Studentenverbindungen, an Minnerabenden und bel
anderen Gelegenheiten mit Absicht. Heute hingegen hat es ein
junger Mann, der ab und zu betrunken ist, bald schwer. Moderne
Betriebe, die hochste Leistungen verlangen, vertrauen ihm nicht
mehr. Er kommt beruflich nicht vorwirts. Von einem Mann, der
den Lockungen des Alkohols nicht zu widerstehen vermag, kann
man auch keinen festen Charakter in einer verantwortungsvollen
Stellung erwarten.

Der Weg nach unten

Der Mediziner bezeichnet den Trinker als Alkoholiker. Alkoho-
lismus ist eine Krankheit. Ein Alkoholiker ist ein Mensch, der
so viel trinkt, dass er nicht mehr aufhoren kann. Er schadigt sich
in seinem Beruf, bringt seine Familie auf einen tieferen Lebens-
standard, schiddigt sich selber seelisch und korperlich so, dass
eine Erholung und Heilung entweder nur noch sehr schwer
oder gar nicht mehr moglich ist. Dieser Abstieg erfolgt in Stufen
(sieche graphische Darstellung). Je tiefer die Stufe, auf der ein
Mensch angelangt ist, desto schwerer ist die Riickkehr.

Fiir den Weg nach unten sind in der Abbildung zwei Kurven ein-
getragen. Die eine gilt fiir einen vor der Krankheit des Alkoholis-
mus noch normalen, seelisch gesunden Menschen. Bei ithm erfolgt
der Ubergang von Stufe zu Stufe meist langsam. Erst auf den
letzten Stufen geht es schneller. Am Anfang steht das gelegent-
liche Trinken. Statistische Untersuchungen haben gezeigt, dass
die Gelegenheit hier eine sehr grosse Rolle spielt. Viele Wirte,
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aber auch Bauarbeiter, Hitzearbeiter, Vertreter und &dhnliche
Berufe gehen diesen Weg, und finden plotzlich keine Umkehr
mehr, weil das Hinuntergleiten zu sanft und unmerklich vor sich
gegangen ist. Die zweite Kurve der Abbildung gilt fiir den schon
vor der Krankheit des Alkoholismus seelisch kranken und den
charakterlich schwachen Menschen. Es sind jene Menschen, die
bewusst oder unbewusst grosse Sorgen haben, Menschen, die
mit irgendeinem Problem nicht fertig werden. Schon bei den
ersten Gldsern zeigt sich die (zuerst noch wohltuende) Wirkung
des Alkohols. Die Sorgen verschwinden, die Angst und Hemmun-
gen vor den Mitmenschen werden durch den Alkohol wie weg-
geblasen. Dann konnen sie nicht mehr aufhdren, und die Sucht
nach dem Alkohol zieht sie unaufhaltsam in die Tiefe. Von den
Frauen, die Trinkerinnen sind, gehen mehr diesen zweiten Weg.
Von den Minnern unter den Trinkern gehen mehr den ersten,
weniger steilen Weg. Bei beiden Wegen ist das Ende gleich
schrecklich: Verlust der Stellung, Zerfall der Familie, korper-
licher, geistiger und finanzieller Ruin.

Amerikanische Tierpsychologen haben gefunden, dass es diese
beiden Wege auch bei Ratten, Affen und Katzen gibt. Eine
«seelisch gesunde» Katze wird nie zum Trinker, eine «seelisch
gesunde» Ratte hochst selten. Die Forscher machten dann diese
Tiere «seelisch krank». Sie zogen sie allein auf, wie Waisen. Sie
gaben ihnen Dressurprobleme, die so schwer waren, dass sie diese
nicht erlernen konnten. Sie schufen «Seelenkonflikte», indem
sie zum Beispiel das Pressen des gleichen Pedals bald mit einem
Leckerbissen belohnten, bald mit elektrischen Schligen bestraf-
ten, ohne dass die Tiere zum voraus «wissen» konnten, was pas-
sieren werde. Davon wurden die Tiere «seelisch krank». Sie
waren unruhig, hatten mehr Streit unter sich und mehr Angst vor
den Forschern. Schon das banalste Ereignis bewirkte schnelles
Herzklopfen, sie strdubten die Haare und versuchten zu flichen.
Solche Tiere bekamen rasch und in grosser Zahl eine echte
Alkoholsucht, sobald man ihnen die Gelegenheit zum Trinken
gab. Sie suchten den Rausch. Viele der Tiere tranken auch weiter,
wenn man die Konflikte behob. Selbstverstindlich konnen und
dirfen nur die Wissenschafter solche Experimente in speziell
dafiir eingerichteten Laboratorien ausfithren. Diese Versuche
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Der Verlauf der Krankheit des Alkoholismus von Stufe zu Stufe:

I. Stufe: Gelegenheits- und Gewohn-
\\ heitstrinken

\A 5 2. Stufe: hdufige Rausche

\ 3. Stufe: Unvermdgen aufzuhoren

4. Stufe: nicht mehr heilbare geistige und
korperliche Krankheit.

Kurve B zeigt den Verlauf bei Menschen, die vor der Krankheit noch seelisch
gesund waren. Kurve A zeigt den Verlauf bei Menschen, die bereits vor der
Krankheit seelisch nicht mehr gesund waren.

sind viel komplizierter, als man denken sollte. Ein Laie wire nicht
fahig, sie zu wiederholen. Es konnte daraus hochstens eine ver-
werfliche, sinnlose und nutzlose Tierquélerei entstehen.

Eines aber sollen diese Versuche lehren: Nie Alkohol gegen
Sorgen, Arger und Kummer!

Die Kosten des Alkoholismus

Der Alkoholismus kostet nicht nur Geld; ungleich schwerer sind
die Kosten am Leben, an seelischer und korperlicher Gesundheit.
1961/62 wurden in der Schweiz 1,4 Milliarden Franken fiir Alko-
holgetrinke ausgegeben. Das ergibt — miteingerechnet die Kin-
der, Greise und Frauen — weit iiber 100 1 Alkoholgetrinke pro
Kopf und Jahr. Uber 600 Personen starben an Leberschrump-
fung, iiber 100 an Alkoholwahnsinn. Bei mehr als 3000 Sterbe-
fallen waren die oben erwdhnten Krankheiten zwar nicht die
Hauptursache, aber eine wichtige Nebenursache des Todes. Gegen
200 Todesopfer und iiber 5000 Korperverletzungen des Verkehrs
waren dem Alkohol zuzuschreiben. 26000 Erwachsene mussten
durch die Alkoholfiirsorgen betreut und {iber 1000 Personen
wegen der Folgen des Trinkens in Irrenanstalten und in Trinker-
heilstatten aufgenommen werden.

PD. Dr. med. K.Bittig, Eidg. Techn. Hochschule, Ziirich, Prési-
dent der Arbeitsgruppe zum Studium und zur Bekdmpfung des
Alkoholismus der Gesellschaft der Arzte des Kantons Ziirich.
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