Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute

Band: 58 (1965)

Heft: [1]: Schilerinnen

Artikel: Gefahrliche Vergniigen

Autor: Schar, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-989599

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-989599
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Naturauslese entgegengesetzt : sie kAmpft gegen Infektionskrank-
heiten, schiitzt den Schwachen, pflegt den Kranken; sie wéahlt
nach Leistungen, nicht nur nach Erbanlagen aus. Diese Art von
Evolution vollzieht sich viel rascher als die natiirliche; sie hat in
wenigen tausend Jahren das Bild der Erde verdndert und wird es
im selben Tempo weiter verdndern.

Heute entsteht unter dem Einfluss technischer Entwicklung eine
neue grosse Aufgabe der Biologie: gilt es doch, nicht nur die Viel-
falt der Lebensformen zu erforschen, sondern diesen Reichtum
fir unsere Nachkommen auch zu erhalten!

Die biologische Forschung ist in voller Entwicklung begriffen.
Die Biochemie entwickelt sich zu einer neuen technischen Welt-
macht, deren Leistungen die Zukunft der Menschen stark mitbe-
stimmen werden.

Aber auch die weniger auffédlligen Arbeitsrichtungen erlangen
eine sich dauernd erweiternde Bedeutung. Die Entlastung des
Menschen durch technische Hilfe wird Millionen in Zukunft
grossere Freizeit verschaffen. Die Freude an der Ergriindung der
lebendigen Natur in ihren verborgensten Eigenheiten, in ihrer
Schonheit, aber auch in ihren Rétseln wird einer immer grosser
werdenden Menschenzahl sinnvolle, erfiillte Mussezeit verschaf-
fen. Adolf Portmann

GEFAHRLICHE VERGNUGEN

Wenn von gefdhrlichen Vergniigen die Rede ist, denkt man an
Klettereien im Gebirge oder an Entdeckungsfahrten in uner-
schlossene Gebiete. Im ersten Fall nimmt der Bergsteiger, um
sich korperlich zu ertiichtigen, ein gewisses Risiko auf sich. Ge-
lingt ihm die Bezwingung eines Gipfels, so fiihlt er sich durch
ein gehobenes Selbstwertgefiihl belohnt. Ebenso ergeht es dem
Forscher, der in unwegsamen Gegenden — sci es in der Antarktis
oder in den Urwildern Afrikas — seine Entdeckungen macht.
Seine Erlebnisse und sein bereichertes Wissen stellen fiir thn eine
grosse Genugtuung dar.

Es gibt aber noch andere «Vergniigen», die zwar das Wissen nicht
bereichern,- aber scheinbar das Selbstwertgefiihl zu heben im-
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Rontgenbild einer
gesunden Lunge.

stande sind. Zu diesen gehort das Zigarettenrauchen. Niemand
wird behaupten wollen, dass die ersten paar Zigaretten als Ver-
gniigen empfunden werden. Im Gegenteil, manche wissen iliber
iible Erfahrungen zu berichten. Es ist deshalb unverstdndlich,
warum sich viele Burschen und Midchen die Miihe nehmen, das
Rauchen zu erlernen. Einen verniinftigen Grund kann wohl nie-
mand dafiir angeben. « Man» raucht, weil man erwachsen schei-
nen mochte. « Man» raucht aus Verlegenheit, aus Langeweile und
anderen, ebenso wenig stichhaltigen Griinden. Mit der Zeit aber
raucht man aus Gewohnheit und zuletzt wegen eines suchtartigen
Bediirfnisses nach dem im Tabak enthaltenen Nikotin. Wihrend
der Anfanger ohne weiteres auf das Rauchen verzichten kann,
braucht der Gewohnheitsraucher einen starken Willen, um der
Zigarette zu entsagen, und der Siichtige versucht umsonst, sich
von seinem Laster zu befreien. Wo bleibt die Belohnung, das ge-
hobene Selbstgefiihl, die Bereicherung des Wissens? Nichts von
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Lungenkrebs
(Funffranken-
stiickgrosser
Rundschatten

alledem. Der Gewohnheitsraucher fiihlt sich bald von seiner
Zigarette abhdngig, und das damit verbundene Gefiihl ist sicher-
lich nicht erhebend.

In den letzten Jahren hiuften sich Berichte von Arzten und Sta-
tistikern iiber mogliche Zusammenhidnge zwischen dem Zigaret-
tenrauchen und dem Auftreten einiger schwerer Krankheiten.
In jiingster Zeit haben sich die Untersuchungsergebnisse zuun-
gunsten des Rauchens so verdichtet, dass iiber die Schidlichkeit
insbesondere des Zigarettenrauchens keine Zweifel mehr beste-
hen. So tritt zum Beispiel der Lungenkrebs bei starken Zigaretten-
rauchern zwanzigmal hiufiger auf als bei Nichtrauchern; auch
Herz- und Kreislaufstorungen kommen bei Rauchern hdufiger
VOr.

Viele junge Leute denken nicht an die Folgen des Rauchens, weil
diese sich erst nach Jahrzehnten einstellen werden — und man
dann ohnehin schon «alt» ist. Demgegeniiber muss festgestellt
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werden, dass die ersten
Folgen garnicht lange auf
sichwartenlassen.DieLei-
stungsfahigkeit der Kreis-
lauf- und Atmungsorgane
des Rauchers nimmt sehr
rasch ab. Nur wer nicht
Sport treibt, merkt das
erst spat. Leider gibt es
heute noch Burschen und
Maidchen, die ihren Kor-
per verkiimmern lassen,
weil sie zu bequem sind,
sichsportlichzu betétigen.
Unter ihnen befinden sich
viele Raucher, widhrend
unter den aktiven Sport-

lern meistens Nichtrau-
Ferdi Kiibler, ein iiberzeugter Nichtraucher. cher anzutreffen sind.

E

Rauchen ldsst sich mit
Leistungssport gar nicht vereinbaren. Wer das bezweifelt, er-
kundige sich beispielsweise bei erfolgreichen Radfahrern, Mara-
thonldufern und Schwimmern.
Viele Burschen glauben, dass Rauchen ein Zeichen der Ménnlich-
keit sei. Aus diesem Grunde wagen sie oft nicht, eine ihnen an-
gebotene Zigarette abzulehnen. Handkehrum fiihlen sie sich ver-
pflichtet, als Zeichen der Hoflichkeit selbst auch Zigaretten an-
zubieten. Was ist in solchen Situationen zu tun? Wenn uns eine
Zigarette angeboten wird, lehnen wir dankend ab, denn wir sind
aktive Sportler; Zigaretten werden wir niemandem anbieten,
denn wir mochten doch nicht unsere Freunde mit Sachen be-
gliicken, die nachgewiesenermassen gesundheitsschddliche Fol-
gen haben koOnnen. Prof. M. Schir, Direktor des Instituts
fiir Sozial- und Priaventivmedizin der
Universitdt Ziirich.
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