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MEINE LEISTUNGEN IN LEIBESUBUNGEN

: - : :
Durchschnittswerte atum: | Datum
fir 14jihrige:
Lauf 80 m 12,2 Sek. .

Weitsprung 3,86 m

Hochsprung 1,15m

Weitwurf 80 g 42,60 m
Klettern 5 m 6,3 Sek.

Kugel- oder Stein-
stossen 3 kg 7,50 m

4 kg 6,50 m

Gelidndelauf 1 km 4 Min.

Marsch 15 km 2 Std.

, 30 Min.
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