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Delphine begleiten ein Schiff. Der Ablauf der Schwimmbewegung ist gut
erkennbar.

DELPHIN-SCHWIMMEN

Die Delphine gehoren zu den Walen und sind somit Sdugetiere,
die vollkommen an das Leben im Meere angewohnt sind. Sie
zeichnen sich allgemein durch ihr geselliges Treiben aus, um-
schwidrmen, umspielen und begleiten haufig die Schiffe. Wegen
ithrer Schwimm- und Tauchkiinste werden sie in Amerika sogar in
Bassins gehalten. Der Delphin besitzt eine waagrechte Schwanz-
flosse, mit der er mehrheitlich Auf- und Abwirtsbewegungen aus-
fihrt. Diese Bewegungen ahmt der Schwimmer mit seinen Beinen
bei der neuesten Schwimmart nach, die aus diesem Grunde «Del-
Phiny» heisst. Das Delphin-Schwimmen wurde schon 1935 vom
amerikanischen Trainer Armbruster gezeigt, aber erst 1952 als
cine Abart des Butterfly an internationalen Wettkimpfen gestat-
tet. Seither sind alle Butterflyrekorde mit Delphin unterboten
worden. Fiir Sportschwimmer ist es somit unnotig, das Butterfly-
schwimmen noch zu trainieren.
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1: Nach dem Abstoss treibt der Schwimmende in gestreckter Lage vorwarts.

2: Die Arme gehen in die Hohe, der Kopf senkt sich, der Rumpf hebt sich und
als Folge wird der einleitende Beinschlag ausgefiihrt.
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3: Die Arme senken sich, der Kopf hebt sich, der Rumpf senkt sich und die
Beine gehen hoch. Damit ist der einleitende Rumpfbeinschlag beendigt.

4: Die Arme setzen zum Armzug an. Zu diesem Zwecke driicken die Beine nach
oben.

T T

S: Jetzt bringen die Arme und Hinde den Koérper schussartig nach vorne. Die
Unterschenkel und Fisse holen zum grossen Beinschlag aus.

6: Die Arme treiben den Rumpf nach oben. Die Beine schlagen kriftig nach
unten. Das Ausatmen beginnt.

7: Die Arme haben die Unterwasserarbeit beendet. Der Rumpf treibt gegen die
Wasseroberfliche. Die Beine setzen zum Schlage nach oben an.

8: Die Arme wer-
den in einem Bo-
gen seitlich und
8 9

ganz lber der

Wasseroberfliche

nach vorne geworfen. Die Beine driicken nach
oben.

9 u. 9a: Der Kopf befindet sich iiber der Wasser-
oberfliche. Einatmen. Die Arme sind auf Schul-
terhohe tiber dem Wasser.

9a
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10: Hinde und Arme tauchen ein. Der Kopf folgt der Bewegung.
11: Der einleitende Rumpfbeinschlag kann wieder beginnen.

Von einer Kérperlage kann beim Delphin nicht mehr gesprochen
werden, da auch der Rumpf am Vortrieb durch wellenartige Be-
wegungen stark beteiligt ist. Wenn ndmlich der Kopf in das Was-
ser taucht, folgen Rumpf, Hiiften, Beine und Fiisse dieser Bewe-
gung, wobei besonders die Beine und Fiisse durch einen kriftigen
Fischschwanzschlag den Vortrieb in einer bisher nie gekannten
Art beschleunigen. Beine und Fiisse sind leicht gedffnet. Die Fiisse
drehen widhrend des Abwartsschlagens leicht einwarts. Bei der
bisher erfolgreichsten Ausfiihrungsart werden auf einen Armzug
zwei Rumpfbeinschldge und zwar ein einleitender und ein markan-
ter Schlag ausgefiihrt. Aberauch der Dreier- oder Viererschlag fiih-
ren zu Erfolgen. Sie wirken zudem schoner.

Die Armbewegung gleicht in den Grundziigen derjenigen des But-
terflystils. Die Arme liegen gestreckt in der Vorhalte und auf
Brustbreite gedffnet. Der Durchzug zu den Oberschenkeln erfolgt
mit leicht gebeugten Armen. Von dort werden sie sofort seitlich
nach vorne geschwungen. Beim Einsatz ins Wasser gleiten die
Arme schriag abwirts, und auf das folgende Beintempo folgt der
Kopf dieser Bewegung. Die Hinde gehen den Armen beim Durch-
zug voran, sie fithren die Bewegung. Die Kraft, die in das Durch-
ziechen der Arme gelegt werden kann, entscheidet iiber die Schnel-
ligkeit der Fortbewegung.

Die Atmung. Auf einen ganzen Armzug wird einmal aus- und ein-
mal eingeatmet. Das Ausatmen geschieht unter Wasser beim
Durchzug der Arme und das Einatmen kurz und kriftig beim
Nachvornewerfen der Arme. Es ist wesentlich, den Kopf nur mit
Mund und Nase knapp iiber die Wasseroberfliche zu heben; sonst
geraten Kopf und Oberkorper zu leicht in eine schrige Haltung,
die das Tempo stark hemmt und den Bewegungsablauf hindert.
Welche Ubungen im Wasser fithren am schnellsten zum Erfolg?
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Um die beim Schwimmen ungewohnte Rumpfbeuge zu lernen,
springen wir im hiifttiefen Wasser wie die Seelowen moglichst
hoch vom Boden ab, beugen die Hiiften und tauchen mit den stets
zum Schutze des Kopfes vorgehaltenen Hianden ins Wasser. Im
Wasser ist der Korper zu strecken. Mit wieder nach oben gerich-
teten Armen gleitet der Korper dann an die Oberfliche. Die glei-
che Ubung ist iiber die rechte und hernach auch iiber die linke
Korperseite jeweils mit einer ganzen Drehung um die Korper-
achse zu versuchen. Diese Ubungen machen den Korper wendig.
Ein Kamerad fiihrt den andern, an beiden Hinden fassend, durchs
Wasser. Dabei ist nicht nur auf Bein-, sondern vor allem auf
zweckmadssige auf- und abwirts ausgefiihrte Rumpfbewegungen
zu achten.

Nach dieser Partneriibung wird der Rumpfbeinschlag unter Was-
ser keine Schwierigkeiten mehr verursachen. Mit einem kréftigen
Abstoss von einer Wand konnen 10 m gut ohne zu atmen bewél-
tigt werden. Um atmen zu konnen, wird der Kopf auf jedes zweite
Tempo kurz und leicht gehoben. Wer lingere Strecken auf diese
Weise zu schwimmen imstande ist, versuche den Armzug auf je-
den zweiten, dritten oder vierten Beinschlag auszufiihren.

Wer unentwegt iibt, wird den Delphinstil bald iiber kurze und im-
mer ldngere Strecken schwimmen konnen und dabei die Wohltat
einer vollstindigen Lockerung des Korpers spiiren.

Der Delphin brachte eine Neuerung im Bereiche des Schwimm-
sportes, deren Auswirkungen noch nicht vorauszusehen sind. Die
neue Schwimmart ist sehr schnell, sie wirkt schon und ist fiir die
korperliche Ertiichtigung besonders wegen der Mitarbeit des
Rumpfes wertvoll. Armand Boppart

Angst und Freude bei den Kaninchen. Das Kaninchen driickt beim
Herannahen einer Gefahr seine Erregung durch starkes Klopfen
mit den Hinterldufen aus, in der hochsten Not auch durch gel-
lendes Pfeifen. Jungtiere bekunden ihre Lebensfreude im Freige-
hege durch plotzliches lebhaftes Kopfschiitteln, worauf sie meh-
rere lustige Kreuz- und Querspriinge vollfiihren. Solche Kaprio-
len (eigentlich Bockspriinge, von capra = Ziege) einzelner Tiere
wirken oft auf einen ganzen Wurf ansteckend, so dass es recht
unterhaltsam ist, einer gesunden, gut gepflegten Kaninchenfami-
lie im gerdumigen Freilauf zuzusehen.
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