Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute

Band: 49 (1956)

Heft: [1]: Schilerinnen

Artikel: Bananen

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-989714

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-989714
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Um die Bananenbiindel leichter abschneiden zu kénnen, zieht man sie
mit einem Wurfhaken weit aus dem Blattschopf heraus.

BANANEN

Bananen gehoren heutzutage ebenso zur tiaglichen Erndhrung
des europdischen Kindes wie Riiebli. Vor 50 Jahren waren sie
in Europa jedoch noch eine Seltenheit. Nicht so in anderen
Erdteilen, in Mittelamerika, Indien usw. Doch hatte man
noch nicht die Moglichkeit, die weichen und schnell reifenden
Beerenfriichte in so kurzer Frist nach Europa zu befdrdern,
dass sie in appetitlichem, verkaufsfahigem Zustand angekom-
men wdren. Erst durch den Bau von rasch fahrenden Bana-
nendampfern mit Kiihleinrichtungen ist es moglich geworden,
dass die Bananen die weite Reise und die vielen Stationen des
Zwischenhandels iiberstehen und noch in gutem Zustand in
unsere Hinde gelangen.

In den Tropen hingegen gehorte die Banane schon immer zu
den Hauptnahrungsmitteln; sie ist eine der dltesten Kultur-
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Der erste Transport der abgeschnittenen Bananenbiindel muss sich auf
den starken Schultern der Eingeborenen vollziehen.

pflanzen der Menschheit. Die Wildform kennt man nicht
mehr, doch ist die Banane wohl in Indien beheimatet. Die Eu-
ropder fanden sie bei Entdeckungsfahrten bereits in der Siid-
see und in Mittelamerika vor. Aber iiber die Tropen hinaus in
die kéalteren Zonen kann sich die Bananenpflanze nicht ver-
breiten, nur ihre Friichte lassen sich dorthin verschicken. Die
Banane braucht zum Gedeihen eine mittlere Temperatur von
20 Grad, viel Feuchtigkeit und Licht. Eine Art allerdings, die
Kanarenbanane, kann noch Temperaturen von 10 Grad er-
tragen und daher in den Mittelmeerldndern angebaut werden,
doch sind ihre Friichte viel kleiner. Eine weitere Bananenart
habt ihr sicher als Zierpflanze in Anlagen schon ofters gese-
hen. Diese Pflanze muss im Winter ins Haus genommen wer-
den.

So gross die einzelnen Bananenpflanzen auch werden (5-6 m),
sie sind keine Bdume. Aus einem krdftigen Wurzelstock
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Auf jeder Plantage sind Waschereien, wo die Fruchtbiindel von dem
Belag der Spritzmittel befreit werden, mit denen sie zum Schutz gegen
Schadlinge behandelt worden sind.

wdchst der Scheinstamm, welcher aus den ineinanderge-
schachtelten Blattstielscheiden besteht. Durch diese muss
sich der Bliitentrieb hindurchzwédngen, um sich dariiber ent-
falten zu konnen. Jeder Pflanzentrieb bliitht nur einmal; dann
stirbt er ab, und neue Triebe brechen aus dem Wurzelstock.
Die Banane pflanzt sich ausschliesslich durch diese Schosslin-
ge fort. Seit Jahrhunderten wird sie «vegetativ vermehrt», wie
der Fachausdruck lautet, d.h. es werden zur Neuanlage von
Plantagen Stiicke des Wurzelstockes ausgelegt. Aussden kann
man Bananen nicht, denn die Friichte enthalten keine Sa-
men, wie ihr ja selber sehr leicht beim Essen einer Banane
feststellen konnt.

Es gibt nicht nur die uns bekannten Obstbananen, sondern
auch die sogenannten Mehlbananen, die weniger Zucker, da-
fiir viel mehr Stdrke und etwas Gerbstoffe enthalten. Sie wer-
den von den Eingeborenen gegessen, aber nicht roh, son-
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dern nur gekocht
oder gebraten. Man
bereitet auch Wein
aus Bananen, indem
man die in ihnen ent-
haltene Starke ver-
giaren ldsst. Es gibt
bei der Obstbanane
sehr viele Kulturfor-
men, die sich in ihren
Friichten alle ein we-
nig voneinander un-
terscheiden. Wie
Kenner sagen, kom-
men die besten Sor-
ten gar nicht zu uns,
sie vertragen auch
heute den Transport
noch nicht und kon-
nen nur in den Tro-
pen gegessen werden.
Die Blatterder Bana-
ne werden bis zu 2 m
lang und %4 m breit.

Rationalisierung der Ar-
beitsvorgange kenn-
zeichnet auch den Bana-
nenhandel.

Oben: an einem Foérder-
band kommen von links
die Fruchtbiindel an;
sie werden an den Stie-
len zuriickgeschnitten
und wandern nach
rechts, wo die Schnitt-
flachen zugeschmiert
werden, damit sie nicht
austrocknen.

Unten :biindelweisewer-
den die Bananen auf ei-
nem baggerartigen For-
derband in den Schiffs-
raum verladen.
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Auchdie Bananenmiissenbeim Grenziibertritt den Zoll passieren. Auflau-
fenden Bandern ziehen die Bananenpakete an den Zollbeamten vortiber.

Sie sind fiedernervig mit einem zarten Randnerv, der leicht
zerreisst. Altere Blitter sind ganz zerschlitzt, wie auf Bild 1
zu sehen ist. Das sieht nicht schon aus, ist aber sehr zweck-
madssig; denn wenn der Wind sich fest in die Bldtter legen
konnte, wiirde er dermassen zerren, dass der relativ weiche
Scheinstamm entwurzelt wiirde. Noch eine Besonderheit: in
starker Sonne hdngen die Bldatter ganz schlaff an der Mittel-
rippe herunter, nach Sonnenuntergang werden sie straffer und
breiten sich flach aus. Der Bliitenstand ist sehr schon anzu-
sehen, namentlich wegen der rotgefarbten Hochblatter. Unter
je einem Deckblatt stehen 5-10 Bliiten, aus denen sich eine
eng aneinandergepresste Gruppe von Friichten bildet, eine
«Hand». 6-9 «Hé&nde» ergeben ein «Biindel». Diese aus Platz-
mangel abgeplatteten, gegeneinander abgekanteten Friichte-
gruppen sind jedem von uns bekannt und ebenso die einfache
Art, eine Banane zu 6ffnen. Die «Frucht mit dem Reissver-
schluss» ldsst sich ohne weiteres sehr leicht und appetitlich
zum Essen zurechtmachen. Sie enthdlt bis zu 259, Zucker und
ist dadurch wohlschmeckend und nahrhaft. Zudem ist sie so
weich, dass man keine Zdhne zum Essen braucht, also wirk-
lich eine ideale Frucht fiir ganz jung und ganz alt. igr
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