Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute

Band: 47 (1954)
Heft: [2]: Schiler
Rubrik: Wetter ; Gesundheitsregeln

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wetter in den Jahren 1951 und 1952 (Bern)

Obere Zahl 1951

, untere Zahl 1952

Durch Jan. Febr. M3rz Aprl  Mal  Juni  Jull Auvgust Sept.  Okt. MNov. Dez
schnitts. 0,6 1,9 3,5 83 11,8 156 18,1 16,6 14,5 81 54 0,0
temp. Cels, —1,5 —1.1 5,5 102 13,8 17,7 20,9 18,4 10,9 84 3,0 0.5
Minimal- -7,5 -3,7 -6,6 1,0 4,6 10,7 10,7 10,9 5,9 1,1-1,4-5,4
temp. Cels.-12,0-11,7 -4,2 -2,7 17,3 11,3 12,0 10,4 2,8 -0,3-5,4-4,6
Maximal- 7,2 9,4 16,7 19,8 25,6 28,1 27,8 26,0 24,4 16,314,4 6,5
temp. Cels. 7,5 6,7 13,7 21,3 22,8 28,8 32,4 29,7 21.0 16.613,410,1
Regenmenge 66 109 105 117 75 96 151 162 57 66 113 61
in mm 92 74 100 67 70 88 32 149 120 177 158 109
Regentage 10 13 17 14 16 18 11 18 12 5 18 11
iy 14 11 16 8 14 10 5 14 22 20 25 19
schein- 43 72 95 171 148 197 274 191 154 106 62 95
Stunden 57 82 105 190 273 263 310 241 120 86 40 2l
Gesundheitsregeln

Januar: Bei den Sportarten, die Be-
wegung bieten, nicht zu warme Klei-
dung. Einen warmen Uberrock mit-
nehmen, der nachher angezogen wird.

Februar: Der erhitzte Korper darf
nie ohne gute Bedeckung der Zugluft
ausgesetzt werden.

Marz: Will man sich nicht Erkal-
tungen aussetzen, so durfen die war-
men Winterkleider nicht zu frih weg-
gelegt werden.

April: Nasse Schuhe miissen rasch
gewechselt werden. Kleide dich nach
und nach, der Witterung entspre-
chend, leichter an.

Mai: Beim Velofahren, Fussballspie-
len und anderem Sport muss das Herz
geschont werden. Gefahrlich ist das
Bergauffahren.

Juni: Fluss- und Seebéder sind aus-
serordentlich gesund. Bevor man ins
Flussbad geht, den Korper durch Ab-
waschen abkiihlen.

Juli: Die Kleidung soll leicht, lose
sein, um die Bewegungen des Korpers
nicht zu hindern.

August: Wenn irgend moglich, soll-
te nach jeder sportlichen Betatigung
der Korper abgewaschen werden.

September: Der Genuss von un-
reifem Obst ist zu vermeiden. Wasser
und Obst nie zusammen geniessen
und Friichte gut kauen.

Oktober: Viel Bewegung in freier
Luft hartet den Korper ab und
schiitzt vor Erkiltungskrankheiten.

November: Nicht sofort von der
Sommer- zur Winterkleidung iiber-
gehen, sondern langsam den Tempe-
raturschwankungen folgen,

Dezember: Vor Frostbeulen und
aufgerissener Haut schiitzen wir uns
durch kraftiges Reiben der Hande
beim Waschen.
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