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Wetter in den Jahren 1948 und 1949 (Bern)

Obere Zahl 1948,

untere Zahl 1949

Durct Jan,  Febr. Marz Aprdl  Mai  Juni Juli August Sept. Okt. Novhr. Dezhr.
e . 30 1,5 80 92 13,8 154 153 16,7 13,6 9,3 3,7 -0,2
temp. Cels, —0,2 1,1 2,7 11,5 11,1 16,2 20,1 18,6 17,4 11,0 3,3 2,4
Minimal- -3,3 -12,9 -12 1,4 42 7,2 80 97 45 0,7 -57-8,4
temp. Cels. -6.4 -11,6 —-13,1 1,1 3,1 8,4 13,0 10,1 10,7 -0,6 -2,9 -6,0
Maximal- 14,7 12,4 18,0 19,7 23,0 26,9 27,6 26,0 22,4 22,1 13,5 8,9
temp. Cels. 7,4 10,7 16,5 24,2 23,5 25,2 31,7 30,8 28,7 20,1 11,110,9
Regenmenge 129 32 7 67 67 126 193 136 65 38 55 29
in mm 3 11 57 82 103 40 17 175 61 17 170 67
Regentage 17 11 2 10 12 18 16 17 71 8 1 6
Sonnen- 7 5 10 13 18 9 4 11 12 5 15 12
schein- 49 83 248 187 228 205 159 184 193 123 173 65
Stunden 104 179 174 203 118 306 333 252 197 168 53 43
Gesundheitsregeln

Januar: Bei den Sportarten, die Be-
wegung bieten, nicht zu warme Klei-
dung. Einen warmen Uberrock mit-
nehmen, der nachher angezogen wird.

Februar: Der erhitzte Korper darf
nie ohne gute Bedeckung der Zugluft
ausgesetzt werden.

Marz: Will man sich nicht Erkal-
tungen aussetzen, so diirfen die war-
men Winterkleider nicht zu frith weg-
gelegt werden.

April: Nasse Schuhe miissen rasch
gewechselt werden. Kleide dich nach
und nach, der Witterung entspre-
chend, leichter an.

Mai: Beim Velofahren, Fussballspie-
len und anderem Sport muss das Herz
geschont werden. Gefahrlich ist das
Bergauffahren.

Juni: Fluss- und Seebader sind aus-
serordentlich gesund. Bevor man ins
Flussbad geht, den Koérper durch Ab-
waschen abkiihlen.

Juli: Die Kleidung soll leicht, lose
sein, um die Bewegungen des Korpers
nicht zu hindern.

August: Wenn irgend moglich, soll-
te nach jeder sportlichen Betatigung
der Korper abgewaschen werden.

September: Der Genuss von un-
reifem Obst ist zu vermeiden. Wasser
und Obst nie zusammen geniessen
und Friichte gut kauen.

Oktober: Viel Bewegung in freier
Luft hartet den Korper ab und
schiitzt vor Erkaltungskrankheiten.

November: Nicht sofort von der
Sommer- zur Winterkleidung iiber-
gehen, sondern langsam den Tempe-
raturschwankungen folgen.

Dezember: Vor Frostbeulen und
aufgerissener Haut schiitzen wir uns
durch kraftiges Reiben der Hande
beim Waschen.
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