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Schon in dltesten Zeiten spielte die Fusspflege eine wichtige Rolle. Auf
dem Bilde sehen wir ein altromisches Relief, das eine Fuss-Massage zeigt.

PASS AUF DEINE FUSSE AUF!

Vor kurzem kam ein Trupp Auslandschweizerkinder in Rhein-
felden an. Die Kinder stammten aus Ostdeutschland und hat-
ten eine lange, miihselige Reise hinter sich. Alle sahen sehr
schlecht aus — doch den traurigsten Eindruck machten ihre
Fiisse. Viele Kinder trugen ausgefranste Pantoffeln; sie streck-
ten die Zehen heraus, und diese waren weiss und erfroren. An-
dere besassen nichts als durchldcherte, viel zu enge Stiefel;
sie hatten durch das nicht angepasste Schuhwerk Platt- und
Knickfiisse bekommen und sich eine ganz merkwiirdige Gang-
art angewOhnt. Beim Anblick dieser hinkenden, humpelnden,
durchwegs schlecht gehenden Buben und Middchen wurde
deutlich offenbar, wie sehr die Fiisse leiden, wenn man nicht
auf sie aufpassen kann.
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Der flamische Maler David Teniers d.Alt. (1582—1642) malte dieses Bild.
Es zeigt einen Barbier und Wundarzt, der ein Hiihnerauge entfernt.

Es ist notig, dass man gut angepasste, der Fussform entspre-
chende Schuhe trédgt; sonst werden die Fiisse fiir das ganze
Leben verdorben. Hithneraugen und Ballen modgen schmerz-
haft sein — vor allem aber sind sie Warner, dass sich der Fuss
im Schuh nicht wohl fithlt und dass er sich nicht richtig ent-
wickeln kann.

Wie kannst du auf deine Fiisse aufpassen? In erster Linie
dadurch, dass du dich niemals durch Eitelkeit verleiten ldsst,
Schuhe zu kaufen, die nicht ganz bequem sind. Die Schuhe
miissen gut sitzen, und um dies zu kontrollieren, haben heut-
zutage die meisten Schuhgeschidfte einen Durchleuchtungs-
apparat, der es ermoglicht, mittels Rontgenstrahlen festzu-
stellen, ob der Fuss im neuen Schuh in natiirlicher, unge-
zwungener Stellung gelagert ist. Daneben kannst du aber
auch alles Mogliche tun, um die Fussmuskeln zu stiarken:
Turnen, Herumspringen, Schwimmen und hauptsidchlich Bar-
fussgehen auf frisch geschnittenem Gras und auf Kieswegen
sorgen fiir eine gute Entwicklung der Fiisse. Sand und Stein-
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Hier schildert David Teniers der Jiingere (1610-1690) in ahnlicher
Weise wie sein Vater die Schmerzhaftigkeit einer Fussbehandlung.

pflaster sind fiir das Barfussgehen nicht geeignet; der Boden
soll so beschaffen sein, dass das ganze Fussgewd0lbe sich zu-
sammenzienen muss.

Wichtig fiir die Fusspflege sind auch haufige kalte Fussbader.
Nicht umsonst spielten die Fusswaschungen im Altertum eine
so grosse Rolle. Immer und immer wieder lesen wir in der Bi-
bel und in alten Biichern, dass es die grosste Ehre war, die ein
Mensch dem anderen erweisen konnte, wenn er ihm die Fiisse
wusch. Die Alten passten auch sonst auf ihre Fiisse auf: sie
wanderten barfuss oder in ausgeschnittenen Sandalen. Aller
Mode und Eitelkeit zum Trotz wollen auch wir uns immer
daran erinnern, dass die Schuhe fiir die Fiisse da sind — und
nicht umgekehrt. Schliesslich lastet ja unser ganzer Korper
auf diesen beiden kleinen Stiitzen, und von ihrer Entwicklung
und ihrem Wohlbefinden hangt unsere korperliche Haltung —
und sehr oft auch unsere Lebensfreude ab. I. G.
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