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Das Sammeln
wildwachsender
Heilpflanzen ist
eine dankbare
Beschaftigung.

UNSER KRAUTERGARTCHEN.

In Grossmutters Kiichenschrank nahmen die Dosen und Dii-
ten mit selbst getrockneten Krédutern einen wichtigen Platz
ein. In den letzten Jahren aber wurden sie mehr und mehr in
den Hintergrund gedrédngt; denn in jeder Apotheke konnten
Heilkrduter billig erstanden werden. Der Krieg hat auch auf
diesem Gebiet eine Wandlung gebracht, indem die Einfuhr
aus den wichtigsten Drogengebieten, aus Osteuropa und
Deutschland, fast ganz versiegte. Wohl besitzen wir in der
Pflanzenwelt unserer Heimat eine grosse Anzahl wichtiger
Heilpflanzenarten; aber das Sammeln und Zubereiten der
Drogen ergibt Produkte von hohem Preis. So ist die Versor-
gung des Handels mit den fiir die Volkswohlfahrt unentbehr-
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Konigskerzenbliiten miissen wahrend
der Bliitezeii; jeden Morgen abgezupft werden.

lichen Drogen ernsthaft gefdhrdet. Hier 6ffnet sich nun ein
weites und dankbares Feld fiir hilfsbereite Buben und Mad-
chen, die sich mit ihrer Arbeit fiir die Gesundheit ihrer
Familie und des ganzen Schweizervolkes einsetzen wollen.

Das Sammeln von wildwachsenden Heilpflanzen ist der ldngst
bekannte Weg, den wohl viele von euch, liebe Leser, schon
beschritten haben. Es setzt vor allem eine genaue Kenntnis
der heilkraftigen Arten und das Vertrautsein mit deren
Vorkommen voraus. Das Sammeln ergibt oft nur minder-
wertige und vor allem ungleichmaéssige Ware. Zudem gefédhr-
det ihr damit leicht den Bestand unserer Wildflora, die
ohnehin durch die vielen Kulturmassnahmen schon stark in
Mitleidenschaft gezogen wurde.

Durch Anlage eines Krdutergdrtchens konnt ihr den Haus-
bedarf teilweise decken und liefert gleichzeitig einen wert-
vollen Beitrag zur Versorgung unseres Landes mit notwendi-
gen Rohstoffen. Jeder, der ein eigenes Gartenecklein besitzt,
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Trockenhurden
sind an der Son-
ne  ausgelegt.
Durch ofteres
Wenden wird
die Trocknung
beschleunigt.

wird der Mutter durch Anpflanzung von Heilpflanzen und
Teekrdutern viel Freude bereiten.

Unsere Kréduterecke soll nicht zu schattig gelegen sein und
einen guten Boden besitzen. Wir graben im Herbst und Win-
ter um, damit der Frost den Grund gut lockern kann. Wenn
eine leichte Diingung méglich ist, so wird dadurch der Ertrag
verbessert. In den vorbereiteten Boden sden oder pflanzen
wir im Frithjahr die gewiinschten Pflanzen. Samen guter
Qualitat liefert jede zuverldssige Samenhandlung. Dabei ge-
niigt ein kleines Brieflein meist zur Deckung des normalen
Hausbedarfs. Gesdt werden z. B. Kamille, Zitronenmelisse,
Wermut, Thymian, Késlikraut, Eibisch, Kiimmel, Spitz-
wegerich und Majoran. Durch Stecklinge, junge Triebe, die
wir zum Teil auch in Feld und Wald sammeln konnen, ver-
mehren wir z. B. Blutwurz, Johanniskraut, Konigskerze,
Huflattich, Pfeffermiinze, Zitronen- und Goldmelisse, Thy-
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Zerkleinern und Reinigen der Drogen
geschieht im Grossbetrieb durch Maschinen,

mian, Eibisch und Liebstéckel. Fiir die Beschaffung von
Pfeffermiinzstecklingen sind wir auf gute Kultursorten an-
gewiesen und hiiten uns vor dem Sammeln wilder Pflanzen.

Wie auch alle andern Gartengewadchse, sind die Heilpflan-
zen fiir rechtzeitiges Begiessen, haufiges Hackeln und Ent-
fernen des Unkrautes dankbar. Wenn dann die Zeit der
Ernte heranriickt, bereiten wir Trockenhurden vor, sofern
wir nicht diejenigen des Ddérrapparates benutzen konnen.
Holzrahmen, in denen leichter Stoff ausgespannt ist, eignen
sich am besten. Zum Trocknen soll das Material moglichst
locker ausgebreitet sein. Das Trocknen erfolgt am besten auf
einem heissen Dachboden, ausnahmsweise auch an der Sonne,
wobei die Ware nicht zu lange besonnt werden soll. Trocknen
im Ddorrapparat soll nur ausnahhmsweise und nie fiir aromati-
sche Krduter durchgefithrt werden. Das Trockengut bewah-
ren wir am besten in Sickchen oder Dosen in einem luftigen,
trockenen Raum auf.
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Eibisch  (Ybsche).
Familie der Malven-
gewdchse. Ausdau-
ernd, bis zwei Meter
hoch.Stengel unddie
3—5 lappigen Blat-
ter filzig behaart.
Bliiten bis5cmgross,
weiss oder rosa, mit
fiinf ausgerandeten
Kronblattern. Ver-
wendet werden: der
Absud von getrock-
neten Bliiten, Blat-
tern oder Wurzeln
und ein daraus her-
gestellter Sirup als
schleimlosendes Hu-
stenmittel. Vermeh-
rung durch Wurzel-
schosslinge, die im Herbst verpflanzt werden, oder Samen.

Pfeffermiinze. Fa-
milie der Lippen-
bliitler. Eine wild
nicht vorkommende
Kreuzung. Ausdau-
ernde Pflanze mit
unter- und oberirdi-
schen  Ausldufern.
Stengel ca. 50 c¢cm
hoch, vierkantig mit
gegenstandigen, ge-
sdgten Blattern. Blii-
ten in Scheinquirlen,
klein, rosafarben.
Verwendet .werden
die abgestreiften, ge-
trockneten Blatter.
Sie liefern einen bei
Darm- und Magen-
storungen lindernd
wirkenden Tee. Vor zu starkem Absud hiite man sich.

293




Kamille.Familieder
Korbchenbliitler. Ist
eine einjahrigePflan-
ze, die dann und
wann als Unkraut
auftritt. Der bis 50
cm  hohe Stengel
tragt fein zerschlitz-
te Blatter und eine
grosse Zahl von Blii-
tenkopfchen, deren
weisse Zungenbliiten
die gelben winzigen
Rohrenbliiten umge-
‘ben.  Kamillentee,
aus den Bliitenkopf-
chen bereitet, besitzt
ausgesprochen des-
infizierende Wir-
kung bei Entziin-

dungen und eiternden Wunden und lindert Leibschmerzen.

Salbei (Miislichrut).
Familie der Lippen-
bliitler. Ausdauern-
der  immergriiner
und etwas frostem-
pfindlicher Busch,
der in rauhen Lagen
wintersiiber leicht
geschiitzt werden
muss. Zweige ver-
holzt, mit filzigen,
gegenstdndigen Blat-
tern und grossen,
blauen Lippenblii-
ten. Die Bldtter wer-
den in der Kiiche
als Gewiirz verwen-
det und liefern ei-
nen als Gurgelmittel
geschéatzten Tee.

Vermehrung durch Samen oder Teilung &lterer Stocke.
204




	Unser Kräutergärtchen

