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"~ KORPERMASSE:
Beobachte die Entwicklung, wichtig fiir den Arzt bei Erkrankung.

Zeit Gewicht | Héhe cm

Januar ....

Dezember .

NUMMERN VON GEGENSTANDEN:

Uhr, Velo, Hut, Kragen, Hemd, Schuhe, Schlittschuhe,
_Brille, Sparbuch, Abonnements- und Ausweiskarten etc.

M}HT No. ? 7 # No.

No. No.
No. No.
No. No.
TELEPHON-NUMMERN:
Eigene, Arzt, Samariterposten, Feuerwehr, Polizei etc.
No. No.
No. No.—
No. No.




Merkblatt der Naturfreundin

Zum Selbstausfiillen der Daten.

Kalteste Wintertage ......... am . -1 . ' @
Erstes Schneeglockchen bliiht am &_ .

Zum letztenmal geheizt ..... am

Ankunft der ersten Schwalben am

Rosen abgedeckt ............ am

Beginn der Kirschbaumbliite am

Den ersten Kuckuckruf gehort am

Beginn der Birnbaum - Bliite am

Beginn der Apfelbaum-Bliite am

Erste Bergtour............... am

Beginn des Heuens ....... <y @M

Heisseste Sommertage ....... am

Beginn der Getreide-Ernte .. am

Wegzug der Schwalben ...... am

Beginn der Weinlese......... am

Zum erstenmal geheizt ...... am

Erster Frost ... cvsius vanas s am
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Erster Schnee gefallen ...... am

ot
Beginn der Emd-Ernte ...... am ' Z
9
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