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AUSSTATTUNG ZUM VELOFAHREN.

HOSENROCK, BLUSE UND STIRNBAND.

Das Velofahren ist herrlich, aber es gehort auch eine prak-
tische Bekleidung dazu. Nachfolgend geben wir die Beschrei-
bung zum Anfertigen eines Hosenrockes und einer leichten
Bluse mit Stirnband fiir den Sommer. Fiir Frithjahr und
Herbst eignet sich dann ein Pullover mit Miitze.

HOSENROCK FUR MADCHEN VON 10—12 JAHREN.

Material: 1,4 m Woll- oder Leinenstoff, 130—140 cm breit,
70 cm Miederband-Elastique, 3 cm breit, 1 Reissverschluss,
20 c¢cm lang, Nahtband und Druckkndpfe.

Vor dem Zuschneiden soll Wollstoff dekatiert, Leinenstoff,
wenn er nicht knitterfrei ist, gebritht werden.

Nachdem die am Korper gemessenen Masse mit denjenigen
auf dem Schnittmusterbogen verglichen wurden (Hiiften-
und Taillenweite sind 4—6 cm weiter anzunehmen als das
Korpermass), wird der Hosenrock nach den genauen An-
gaben zugeschnitten. Die Nahtzugaben sind im Muster nicht
inbegriffen und betragen an der Seitennaht 2 c¢cm, Saum
4—6 cm, Taillenrand 2 cm. Die Falten und Ausnédher miissen
vor dem Wegnehmen des Schnittmusters bezeichnet und
dann der Hosenrock zur Anprobe zusammengeheftet werden.
Zuerst sollen die Falten auf der rechten Seite geheftet wer-
den, die Bein- und Seitennaht und die Ausndher auf die
Kehrseite des Rockes. Der Rock kann auf ein Miederband-
Elastique oder fiir kleinere Mddchen auf ein Gstéltli gear-
beitet werden.
Die Anprobe soll vor dem Nahen des Rockes erfolgen, um
etwaige Madngel in der Weite und Lange noch zu verbessern.
Die Bein- und Seitenndhte und die Ausndher werden als
offene Nihte auseinandergebiigelt, die Falten in der vordern
und hintern Mitte bis zur gewiinschten Hohe breitkantig
abgesteppt, ebenso die Tasche, in deren Ecken ein Baum-
wollstreifen zur Verstirkung unterlegt und mitgesteppt wird.
Die Niahte werden mit Nahtband eingefasst oder bei diin-
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Ausstattung zum Velo-
fahren: Hosenrock,
Bluse und Stirnband.

nem Stoff umndht. Der Saum soll ebenfalls mit Nahtband
abgeschlossen sein, Einschldge im Wollstoff sind meistens
zu dick. Fur den Reissverschluss ldsst man in der vordern
Mitte 20 cm offen, die Falten steppt man fir sich ab und
heftet den geschlossenen Reissverschluss darunter. Auf der
linken Seite wird er von Hand gendht. Das Miederband wird
auf den Rock aufgesteppt und die auf 1 cm zuriickgeschnit-
tene Naht mit einem Nahtband versiaubert, 2 Haken und
Osen schliessen das Miederband und 2 Aufhidnger an der
Seitennaht dienen zum Aufhdngen im Kleiderschrank.
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Bluse aus weissem Panamastoff mit Kreuzstichmuster in hell- und
dunkelrot. Das genaue Muster findet sich auf dem Schnittmusterbogen.

DIE BLUSE

ist aus Etamine, Panama- oder Gesundheitsstoff, welcher
fiir den Kreuzstich sehr geeignet ist. Sie wird in den Hosen-
rock getragen.

Material: 1,5 m weissen Stoff, 80—90 cm breit; 2 Knduel
H. C. Florgarn, Farbe nach Wunsch (unser Muster ist in
zwei Rot-Tonen, hell und dunkel, ausgefiihrt); Druck-
knopfe.

Die Bluse wird nach den auf dem Schnittmuster befindlichen
Angaben zugeschnitten, Ndhte miissen zugegeben werden,
tiberall 2 cm. Es lohnt sich, die geheftete Bluse vor dem
Steppen anzuprobieren, damit die Weite und die Lange
kontrolliert werden konnen. Mit Kehrnahten werden Achsel-,
Seiten- und Armelnaht zusammengefiigt, die Ausniher sind

308



Das Stirnband ist aus dem gleichen Stoff wie die Bluse und eben-
falls mit dem Kreuzstichmuster bestickt. (Siehe Schnittmusterbogen.)

auf der Kehrseite gesteppt. Die vordere Saumfalte soll ge-
heftet und der Einschlag mit dem schmalen Faltchen mit-
gesteppt werden. Der Untertritt wird 21, cm breit. Unterer
Blusen- und Armelrand sind mit einem 2 c¢m breiten, hand-
gendahten Saum abgeschlossen, der Halsausschnitt mit einem
Schrégstreifen versdubert und umhakelt. Die Bluse schliesst
vorn, mit Druckkndpfen.

Fiir das Kreuzstichmuster beginnt man am besten beim
Halsausschnitt und brodiert die Bluse vor dem Einsetzen
der Armel, der kleineren Stoffiille wegen. Der Armel wird
an der Kugel eingereiht und so eingesetzt, dass die Armel-
naht 1 ¢cm vor die Seitennaht kommt. Nach beendeter Ar-
beit wird die Bluse gebiigelt, iiber die Stickerei ein feuchtes
Tuch.

DAS STIRNBAND

besteht aus demselben Material wie die Bluse und wird auch
gestickt. Das Muster befindet sich auf dem Schnittmuster-
bogen. Der gerade Stoffstreifen, 8,5/30 ¢cm zugeschnitten,
wird vor dem Zusammenndhen bestickt. Das auf der Kehr-
seite gesteppte Band wird wie ein Giirtel gestiirzt und auf
beiden Seiten mit einer Spitze abgeschlossen. Das fehlende
Stiick fiir die notige Kopfweite ist aus Elastique.
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