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Der frierende Musikant.

WIE VERTEIDIGT SICH UNSER KORPER
GEGEN KALTE UND HITZE?

Zum reibungslosen Arbeiten aller Organe unseres Korpers
ist eine bestimmte Normalwidrme des Blutes notwendig,
und deshalb sucht sich der Korper diese Temperatur standig
zu erhalten. Aber fast ununterbrochen sind &dussere Ein-
fliisse am Werk, das Warmegleichgewicht des Korpers zu
storen, im Winter scharfe Kilte, im Sommer driickende
Hitze.

Bei drohender Abkiihlung des Korpers wird der Warme-
verlust vermindert durch ein Zusammenziehen der Muskeln
und durch die Verengerung der unter der Haut liegenden
Blutgefisse.

Bei Uberhitzungsgefahr treten die Schweisszentren in unse-
rem Gehirn, welche gleich Thermometern standig die War-
me unseres Blutes iiberwachen, in Tatigkeit. Auf ihren
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Sommerwanderung.
Zeichnung wvon
Wilhelm Busch.

Befehl wird zundchst der Blutstrom durch Erweiterung der
direkt unter der Haut liegenden Blutgefdsse an die Ober-
fliche des Korpers befordert. Gleichzeitig ordnen sie das
Offnen der Schweissdritsen an; der austretende Schweiss
verdunstet auf der Hautoberflache, und dadurch wird die
Haut und das darunter liegende Blut abgekiihlt.

Der menschliche Korper besitzt etwa 2 Millionen unaus-
gesetzt tdtige Schweissdriisen, die allerdings sehr ungleich-
massig verteilt sind. Jeder Quadratzentimeter der inneren
Handflache enthdlt ungefdhr 400 Schweissdriisen, jeder
Quadratzentimeter unserer Riickenhaut nur etwa 60. Wir
verdunsten tdglich durchschnittlich fast 1 Liter Wasser,
bei grossen Anstrengungen 10 und mehr Liter.

Anzahl der Herzschlage des Menschen (in der Minute).

Neu-

geboren 10 Jahre | 16 Jahre

wachsen
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