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WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

SILBERMANTEL
Rosengewidchse.
Wuchsniedrig, Blat-
ter auf der Untersei-
te silbrig gldnzend,
Bliiten  knduelfor-
mig. Vorkommen :
Alpweiden und Fel-
sen. Verwendung:
Kraut. Der Tee wird
gegen  Schnupfen,
Fieber, innere Ver-
letzungen getrunken
und soll noch krafti-
ger sein als der des
Frauenmantels.

Wie schon 1934 und 1935 kommen auch dieses Jahr wieder
vier wildwachsende Heilpflanzen zur Be-
handlung. Wir werden damit im ndchsten und im iiber-
nachsten Jahrgang fortfahren, so dass dann im ganzen
20 der wichtigsten Heilkrauter besprochen worden sind.

STIEFMUTTER -
CHEN. Veilchen-
gewdchse. Bldatter
lanzettformig, Blii-
ten einzeln auf lan-
gem Stiel, dreifar-
big, blau, weiss und
gelb. Kommt als
Ackerunkraut vor.
Kraut und Bliiten
werden verwendet.
Der Tee wirkt ab-
fithrend und regt die
Tatigkeit. der Haut
und der Nieren an.
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WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

BIBERNELL
Doldenbliitler. Sten-
gel hoch, &stig, ge-
furcht. Bliatter gross,
grob gezédhnt. Ein-
zelbliiten der Dolden
klein, weiss oder rot-
lich. Vorkommen:
FeuchteWadlder,Wie-
sen. Verwendung:
Wurzel. Der Tee soll
Krankheitsstoffe
auflosen u. ausleiten.
Besond. zu empfeh-
len nach iiberstan:
denen Krankheiten.

Die Heilpflanzen sollen nicht den Arzt ersetzen, doch konnen
sie bei leichten Erkrankungen sehr niitzlich sein; vor allem ist
thr Wirken vorbeugend. Die gesammelten Pflanzen miissen
moglichst rasch an einem luftigen, warmen, schattigen Ort
getrocknet werden. Jede Veérunreinigung ist zu vermeiden.

TAUBNESSEL
Lippenbliitler. Sten-
gel aufrecht, vier-
kantig. Blatter ge-
genstindig, gesigt.
Bliiten in Knaueln
zwischen Bliattern u.
Stengel. Vorkom-
| men: Auf Schutt, in
Hecken,anWaldrian-
dern. Verwendung:
Bliiten. Der Tee wird
getrunkenb.Erkran-
kung der Atemor-
gane, bei Fieber und
zur Blutreinigung.
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