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WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

AUGENTROST

Rachenbliitler. Bliiten
weiss oder bldulich im
Winkel der obern Blat-
ter. Vorkommen: auf
magern Wiesen und
feuchten Grasplitzen,
in der Ebene bis in die
Alpen. Verwendung:
Kraut (Bldtter). Hei!-
wirkung: Tee zumAus-
waschen entziindeter
Augen, mit Watte-
bauschchen abends vor
dem  Zubettgehen.
Starkt die Sehkraft.

Heilkrduter ersetzen natiirlich niemals den Arzt, aber
sie konnen bei leichten Erkrankungen helfen und wirken
vorbeugend, indem sie das Blut reinigen.

258

SCHAFGARBE

Korbbliitler. Fiedertei-
{ lige Bldtter, wechsel-
| stindig.  Bliitenkopf-
| chen klein und weiss;

stehen in Trugdolden

| zusammen.  Vorkom-
| men: Grasplatze, Weg-
|' rinder, Acker. Verwen-
§ dung: Bliite und Kraut.

! Heilwirkung: Tee, ge-
| trunken wirkt blut-
| reinigend und magen-
| starkend. Zum Waschen
! verwendet, verbessert

er das Aussehen der

¥ Haut.



WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

WOLLBLUME

(Konigskerze), Rachen-
bliitler. Wird oft iiber
1,50 m hoch. Grosse,
filzige Blatter, gelbe
Bliiten in langer Ahre.
Vorkommen: auf trok-
{ kenem, steinigem Bo-
den. Verwendung: Blu-
1 | menkrone. Heilwir-
l kung: wohlschmecken-
| der Tee gegen Er-
| krankung der Atmungs-
| organe und bei leich-
tem Fieber.- Auch als
Gurgelwasser.

Alle gesammelten Pflanzen miissen mdoglichst rasch
zum Trocknen an einem luftigen, warmen, schattigen Ort
ausgebreitet werden. Jede Verunreinigung ist zu vermeiden.

HUFLATTICH

(Zytroseli), Korbbliitler.
Erscheint im frithen
Friihjahr. Bliitenkopf-
chen goldgelb (besteht
# wie bei allen Korbbliit-
lern aus vielen Einzel-
i bliiten). Frucht mit
Haarschopf. Vorkom-
men: tonige Schutt-
| halden. Verwendung:
Bliiten und Blatter.
Heilwirkung: Tee gegen
Husten und zur Reini-
gung der Atmungs-
§ organe.
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