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Sternbild Wassermann

JANUAR

Wetterregeln.

Neujahrsnacht still und Klar,
Deutet auf ein gutes Jahr.

Im Janner viel Regen, wenig Schnee,
Tut Saaten, Wiesen u. Baumen weh.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1930 | 1,8/ -3,1|10,2| 37 | 7| 61
1931 | 0,2/-11,5| 9.4| 94 | 16| 68
1932 |-0,1|-11,5| 7.5| 33 | 8| 66

Blicke in die Natur. Beobachte das
Jahr hindurch die Lufttemperatur
im Schatten und die Niederschlags-
Wassermengen. Die Schneedecke
behiitet die Saat, da sie die Warme
der Erde nicht entweichen lasst.
Zierliche Schneekristalle von gross-
ter Regelmassigkeit fallen auf deine
Kleider; wversuche ihre Form zu
zeichnen.

Gesundheitsregeln. Bei den Sport-
arten, die Bewegung bieten, nicht
zu warme Kleidung. Einen warmen
Uberrock mitnehmen, der angezo-
gen wird, sobald die Korperbewe-
gung aufhort. Er schiitzt den er-
hitzten Korper vor zu rascher Ver-
dunstung u. daheriger Abkiihlung.

In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen = schweiz. Einfuhr in Mill.
Fr.) Australien (Wolle 10,7 Mill.);
Argentinien (Getreide 48,9 Mill. ).
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Sternbild Fische

FEBRUAR

Wetterregeln.

Scheint zu Lichtmess die Sonne
heiss, so kommt noch viel Schnee
und Eis. — Lichtmess triib (2.Fe-
bruar), ist dem Bauer lieb.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1930 | 0,3/- 7,6/ 8,4| 26 | 8| 87
1931 -1,0/-13.2| 95/ 58 | 15| 79
1032 [-32/-15.6| 4.8/ 1| 1| 158

Blickein die Natur. Miss die laufen-
de Wassermenge (wenn du kannst,
berechne genau die Sekundenliter)
eines Brunnens, eines Baches oder }§
Flusses; vergleiche Menge und
Wasserstand in spatern Monaten.
— Schneide von frithblithenden
Garten- oder Waldstrauchern Klei-
ne Zweige ab, behalte sie im war-
men Zimmer in frisches Wasser ein-
gestellt einige Wochen nahe dem
Fenster. — Kalte zieht die festen
Korper zusammern, beobachte den
Spielraum zwischen zwei sich im
Sommer beriihrenden Eisenbahn-
schienen.— Eis braucht mehr Raum
als die Fliissigkeit, aus der es ent-
stand; eingefrorene Woasserleitun-
gen springen. Eis verwittert das
Gestein; lege zum Verstche ein mit
Wasser gefiilltes, gut verschlossenes
altes Medizinflaschchen an die
Kalte!

Gesundheitsregeln. Der erhitzte
Korper darf nie ohne gute Bedek-
kung der Zugluft ausgesetzt werden.
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Sternbild Widder

MARZ

Wetterregeln.

Ein trockener Marz fiillt die Keller.
— Marzenregen bringt wenig Som-
merregen. — Marzenstaub ist Gol-
des wert.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1930/ 5,2 - 4,4[13,2| 68 | 16 | 111
1931]1,1 |-11,212,8(130 | 10 | 152
1932/ 1,9 (- 9,6 {10,9| 83 | 10 | 112

Blicke in die Natur. Beobachte die
eintreffenden Zugvogel; sie kom-
men teilweise direkt aus Afrika.
Beobachte das erwachende Leben
der Insekten, Schmetterlinge, Bie-
nen, Ameisen, Miicken usw. Beob-
achte am 21. Marz (Tag-und Nacht-
gleiche) die Richtung und den Zeit-
punkt des Sonnenauf- und -un-
tergangs, den Standpunkt der
Sonne um Mittag (infolge Ortszeit-
differenz gegen mitteleuropaische
Zeit erst 12 Uhr 30); miss die
Schattenldnge eines 1 m langen
Stabes und den Einfallwinkel der
Sonnenstrahlen (in Graden, wenn
du kannst).

Gesundheitsregeln. Will man sich
nicht Erkéiltungen aussetzen, so
diirfen die warmen Winterkleider
nicht zu frith weggelegt werden.
In weiter Welt. Erntezeit in:
(Zahlen bedeuten schweiz. Einfuhr
in Mill. Fr.) Britisch- und Niederl.
Indien (Kaffee 1 Million, Tee 3,2
Mill.,, Baumwolle 1,3 Mill.); Agyp-
ten' (Baumwolle 20,4 Mill.).

Sternbild Stier

APRIL

Wetterregein.

April warm, Mai kuhl, Juni nass,
Fiillt dem Bauer Scheuer und Fass.
Nasser April verspricht der
Friichte viel. — Je frither im April
der Schlehdorn bliiht, desto friiher
der Schnitter zur Ernte zieht.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1930/8,7} 1,8/21,0!147 | 18 | 136
1931|/7,56|-4,0/16,8( 54 | 7 |156
1932/ 6,8 -0,6(17,0| 60 | 15 | 156

Blicke in die Natur. Markiere von
Tag zu Tag an einem daneben ein-
getriebenen Stecken das Wachstum
einer besonders schnell aufschies-
senden Pflanze. — Beobachte den
Aufgang des Mondes und den Lauf
wahrend einer Nacht u. die Veran-
derungen in den folgendenWochen.

Gesundheitsregeln. Nasse Schuhe
miissen rasch gewechselt werden.
Kleide dich nach und nach leichter
an, um dich der Witterung anzu-
passen.

In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen = schweiz. Einfuhr in Mill.
Fr.) Persien (Opium, getrocknete
Friichte); Kleinasien (Oliven, ge-
trocknete Friichte, Gummi); Cuba
(Tabak u. Zigarren 11,2 M., Honig).
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Sternbild Zwillinge

MAI

Wetterregeln.

Kiihler Mai, viel Stroh und Heu. —
Maientau macht griine Au. — Viele
Gewitter im Mai, singt der Bauer
Juchhei. — Pankrazius (12.), Ser-
vazius (13.), Bonifazius (14.) brin-
gen oft Kalte und Verdruss.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1930(11,1|4,0|23,2] 147 |23 | 120
1931/14,8(4,8127,9) 106 | 12 | 187
1932/11,6|3,4(24,5, 181 | 20 | 175

Blicke in die Natur. Such an Obst-
baumen Schadlinge, am Apfelbaum
den ,,Brenner’ im Innern ange-

brannt erscheinender Bliitenkno-
spen (Made des Apfelbliitenste-
chers, Kafer); Blutlaus (weisser

Filz); in jungen Kirschen den Kel-
lenmacher (Made eines Kafers). —
Setze einige Bohnen und Getreide-
kérner in einen Topf feuchter Erde,
notiere die Zeitdauer bis zum Kei-
men, beobachte die errinnenden
Pflanzchen.

Gesundheitsregeln. Beim Velo-
fahren, Fussballspielen u. anderem
Sport muss das Herz geschont wer-
den. Gefdhrlich ist das Bergauffah-
ren. Zahle vor u. gleich nach Sport-
iibungen deine Pulsschlage; hiite
dein Herz vor Uberanstrengungen.
In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen = schweiz. Einfuhr in Mill.
Fr.) Algier-Tunis (Wein 0,6 Mill., Ge-
miise und Wolle); Zentral-Asien;
Japan; Texas; Florida.
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Sternbild Krebs

JUNI

Wetterregeln.
Viel Donner im Juni bringt ein
fruchtbares Jahr. — Wenn im Juni

Nordwind weht, das Korn zur Ern-
te trefflich steht.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1930(18,3|12,3 {25,4| 105 | 12 | 252
1931(18,1| 9,4 (30,4|124 | 15 | 247
1932|14,7| 7,4 |24,6/117 | 16 | 208
Blicke in die Natur. Achte dich

bei Ausfliigen, besonders Bergtou-
ren, der Bliitenpracht der Pflanzen,
interessiere dich fiir ihr Wachstum
und ihr Leben. Beobachte das
Reifen der Kulturpflanzen ;erkenne
alle Schadlinge. — Beobachte am
21. Juni (langster Tag) die Sonne,
wie am 21. Méarz, und vergleiche.

Gesundheitsregeln. Fluss- u. See-
bader sind ausserordentlich gesund.
Bevor man ins Flussbad geht, den
Korper durch Abwaschen abkiih-
len. Bade nie mit wvollem, auch
nie mit leerem Magen. Trainiere erst.

In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen =schweiz.Einfuhr in Mill.
Fr.) Frankreich (Wein 9,5 Mill,,
Getreide, Siidfriichte, Gemiise 12,4
Mill.); Spanien (Wein 12,4 Mill,,
Stidfriichte 12,1 Mill.); Portugal;
Italien (Wein 19,8 Mill., Gemuiise,
Obst, Studfriichte 11,9 Mill.,, Reis
3,6 Mill.); Tiirkei; Ver. St. v. Am.
(Mai— Juli) (Getreide 18,4 Mill.,
Baumwolle 12 Mill.,, Tabak 11,2
Mill., Obst 5,9 Mill.).




Sternbild Lowe

JULI

Wetterregeln.
Hundstage hell und klar, zeigen an
ein gutes Jahr. — Wenn die Amei-

sen ihren Haufen im Juli hoéher
machen, so folgt ein strenger Win-
ter. — Was Juli nicht kocht, kann
September nicht braten. :
Wetter in den letzten Jahren (Bern
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192918,7| 9,8|31,2{102 | 10 | 280
1930(16,3| 9,2(28,0/227 | 19 | 187
1031|16.6| 9.0|26.0/178 | 18 | 205

Blicke in die Natur. An Griaben u.
Teichen reges Insektenleben (Libel-
len, Miicken, Wasserlaufer), auf den
Pflanzen ausschliipfende Insekten,
im Wasser Vorstadien dieser Insek-
ten. Vergleiche zu verschiedenen
Tageszeiten, im Schatten u. an der
Sonne, die Warme von Luft und
Wasser, Eisen, Stein, Holz usw.; er-
klare dir den jeweiligen Unterschied
u. vergleiche mit den Temperaturen
im Winter.

Gesundheitsregeln, Die Kleidung
soll leicht, lose sein, um die Bewe-
gungen d. Korpers nicht zu hindern.
In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen = schweiz. Einfuhr in Mill.
Fr.) Nordfrankreich; England;
Deutschland (Getreide, Zucker 10,4
Mill., Malz, Hopfen 4,9 M., Kar-
toffeln 3,3 M., Obst 2,3 M.); Oster-
reich; Ungarn; Tschechoslowakei
(Getreide 1,3 M., Hopfen, Malz
16,1 M., Zucker 15,1 M.); Ruma-
nien; Jugoslavien; Bulgarien;
Russland ( Getreide 18,7 M.).

Sternbild Jungfrau

AUGUST

Wetterregeln.

In der ersten Augustwoche heiss,
bleibt der Winter lange weiss. —
SchonWetter zu Marid Himmelfahrt
verkiindet Wein von bester Art. —
Gewitter um Bartholoma (24.Aug.)
bringen ,bald Hagel und Schnee.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1929(16,9 /8,8 126,3| 94| 12| 211
1930/16,7 19,0 27,2 141 | 14| 230
1931]15,0 | 7,1 26,4 204 | 25 | 162
Blicke in die Natur. Bliitezeit der
untergetauchten, mit Schwimm-

blattern versehenen Wasserpflan-
zen. (Laichkrauter, Knoterich, See-
rosen bliithen infolge spédter Durch-
warmung des Wassers erst jetzt.) —
Beobachte den Stand aller Nutz-
pflanzen, lerne sie erkennen, be-
urteilen und bewerten und zeichne
sie; gib dir Rechenschaft iiber die
weitere Verarbeitung, Hohe der
Marktpreise, jetzt und spater. —
Beobachte den Einfluss des Wet-
ters, Trockenheit, Schwiile, Regen
und Sturm auf die Pflanzen und die
Tierwelt.

Gesundheitsregeln. Wenn irgend
moglich, sollte nach jeder sport-
lichen Betatigung der Korper abge-
waschen werden. Mit etwas gutem
Willen ist es fast iiberall moglich.
In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen bedeuten schweiz. Einfuhr
in Mill. Fr.) Polen; Kanada (Getrei-
de 42,9 Mill.); Belgien (Zucker).
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Sternbild Waage

SEPTEMBER

W etterregeln.

Wenn St. Agidius blast in sein Horn
(1. Sept.), so heisst es: « Bauer, sde
dein Korn!» — Am September-
regen ist dem Bauer viel gelegen. —
Sind Zugvogel nach Michaelis noch
hier (29. Sept.), haben bis Weih-
nachten lindes Wetter wir.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1929 | 16,5| 4,2 |27,4| 46| 6| 266
1930 14,3| 7,2 |25,8] 71| 16|.137
1931 9,56/0,0119,0] 70| 111} 147
Blicke in die Natur. Beobachte

die Verbreitungseinrichtungen von
Friichten und Samen, Verbreitung
durch Wasser, Wind und Tiere
(durch Schwimm-, Flug- oder Haft-
einrichtung). Die wenigsten Kinder
kennen die wirkliche Frucht der
Kartoffel; suche sie! — Beobachte
am 23. Sept. (Tag- u. Nachtgleiche)
die Sonne wie am 21. Marz u. 21.
Juni und vergleiche. — Beobachte
die Filirsorge der Tierwelt fiir den
kommenden Winter (Schutz der
Erde, Winterschlaf, Anlegen wvon
Vorraten, warmere Kleidung, An-
passen der Schutzfarbung an das
Weiss des Schnees, Aufsuchen war-
merer Gegenden durch d.Zugvdégel).
Gesundheitsregeln. Der Genuss
von unreifem Obst ist zu vermeiden.
Wasser u. Obst sollen nie zusammen
genossen werden.Friichte gut kauen!
In weiter Welt. Erntezeit in:
Schottland, Schweden, Norwegen,
teilweise in Russland.

Sternbild Skorpion

OKTOBER

Wetterregeln.
Oktobergewitter sagen bestandig,

der kiinftige Winter sei wetter-
wendig. — Warmer Oktober bringt
flirwahr uns sehr kalten Februar.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1029 | 9,2 |-1,7 222/ 114| 15 | 04
1930 | 8,6 | 1,6 15,9/ 171 |18 | 105
1931 | 7,6 |-1,0119,7| 77| 6 | 183
Blicke in die Natur. Beobachte

wie im Sept. die Vorbereitungen der
Tierwelt auf den Winter. — Beob-
achte die Einwirkung der Froste
auf die Pflanzenwelt, die neue,
prachtige Farbgebung der Pflan-
zen. — Beobachte bei Regenwetter:
Kleine Vertiefungen im Freien
wachsen zu Rinnen, die immer
grosser werden und sich vereinigen
wie Bache und Fliisse; grober Sand
bleibt liegen, feiner wird fortge-
schwemmt. Ubertrage diese Er-
scheinungen ins QGrosse! Ent-
stehung der Taler.

Gesundheitsregeln. Es ist Zeit,
unsere Zahne wieder durch den
Zahnarzt nachsehen zu lassen. Rei-
nigen der Zdhne nicht vergessen. —

Nicht sofort von der Sommer- zur §

Winterkleidung iibergehen, sondern
langsam den Temperaturschwan-
kungen folgen.

In weiter Welt. Erntezeit in:
Schottland, Schweden, Norwegen,
zum Teil in Russland.




Sternbild Schiitze

NOVEMBER

Wetterregeln.

Wenn der November regnet und
frostet, dies der Saat ihr Leben ko-
stet. — Sankt Elisabeth (19. Nov.)
sagt’s an, was der Winter fir ein
Mann. - Viel und langer Schnee
gibt viel Frucht und Klee.

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1929 3,8 [-4,8{11,0| 52|16 | 69
1930| 6,2 | —-1,9|15,8 |115| 15 | 83
1931|5,2 |-2.2/12,8 | 18| 8| 74
Blicke in die Natur. Die Blatter

der Laubbaume fallen ab (Schutz
gegen das Ausdiinsten von Wasser
wahrend der Ilangen, trockenen
Winterszeit). Warum behalten die
Nadelholzer, Stechpalmen u. a. ihre
Blatter ? Welche Tierarten vermis-
sest du, wo sind sie ? Keine Art ist
ausgestorben; sie lebt, wenn dir
jetzt auch nicht sichtbar, in anderer
Weise fort; wo und wie? — Miss
die Temperaturen wie im Juli und
vergleiche.

Gesundheitsregeln. Viel Bewe-
gung in freier Luft hartet den Kor-
per ab u. schiitzt vor Erkaltungs-
krankheiten. Das Zimmer nicht
liberheizen, nie bei geschlossenen
Fenstern schlafen.

In weiter Welt,. Erntezeitin:
(Zahlen = Einfuhr der Schweiz in
Mill. Fr.) Peru (Kaffee, Zuckerrohr,
Bananen, Mais); Brasilien (Kaffee
12,6 M., Kakao 0,8 M.); China (Tee
0,3 M., Reis, Tabak, Gewliirze).

Sternbild Steinbock

DEZEMBER

Wetterregeln.

Griine Weihnachten, weisse Ostern.
Dezember kalt mit Schnee, gibt
Frucht auf jeder Hoh’. — Wenn
der Nord zu Vollmond tost, folgt
ein harter, langer Frost. — Steckt
die Krahe zu Weihnacht im Klee,
sitzt sie zu Ostern oft im Schnee,

Wetter in den letzten Jahren (Bern)
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1929 3,1|-11,3/11,2/130 |22 | 77
1930! 1,2|- 5,0 9,1| 44 |14 | 41
1931|-0,7|— 9,5/11,4| 24 | 7 |83

Blicke in die Natur. Fiittere die
Voégel und lerne sie unterscheiden
und kennen. — Beobachte am 21.
Dezember (kiirzester Tag) die Sonne,
wie am 21. Marz, 21, Juni und 23.
September und vergleiche. — Un-
tersuche die Leimringe an den Obst-
baumen! Du findest daran den
Frostspanner. An diinnen Zweigen
von Baumen ohne Leimring siehst
du die daran gewickelten Eier-
schniire des Schadlings. — Auf wel-
cher Seite eines Fensters gibt esEis-
blumen im Winter und warum?

Gesundheitsregeln, Vor Frost-
beulen und aufgerissener Haut
schiitzen wir uns durch kréaftiges
Reiben der Hande beim Waschen.

In weiter Welt. Erntezeitin:
(Zahlen bedeuten schweiz. Einfuhr
in Mill. Fr.) Britisch-Indien (Baum-
wolle 1,3 M., Tee 3,2 M., Bananen).
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