Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute

Band: 17 (1924)
Heft: [2]: Schilerkalender
Rubrik: Atemziuge des Menschen in der Minute

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

262

fAtemsiige Ibes Mienjden in der Miinute

Heugeborenes Kind yuim AL
50 Atemstige ;

Kinb'nonﬁ Jahren llllllllllllllllllIllllll
25 Atemsiige

Erwadyfene in Ruhe
18 Atemsiige L‘W

Grwad)fene bei
maRiger HArbeit
25 Atemastlige

Grwad)jene bei
ftarfer Anfjtrengung WAMAMMMALAMAMGUAAAMAMUAUAMAAAALAL
60 Atemsiige

Grmadyfene bei Er=
franfung der Lunge
40 Atemsuge

Diefe graphifche Darftellung 3eigt, daf die Atmung fid) dem
Sauer]| tof{i editrfriis anpaf3t. Jit 3. B. bei der Cungenentsiin-
dung ein Ceil derLunge auper Tatigleit, jo wird durd) haufis
gere Atmung dennod) genug Luftugefithrt, um dasLeben zu
erhalten. — I eilbeider normalen Atmung jtets nod) ein Teil
Oer eingeatrmeten Luft in oen Lungen suriidbleibt, foll man
3eitweilig befonoers tief ausatmen, um einevollftanodige Luft=
ernterterung 3u bewirfen. 1be bleie Luftgymnajtit vor allem
Ovaufgen in freier atur und madye aud) vorteilhaft
begleitende HArmbewegungen. HAnleitungen findejt ou in
allen Bud)hanodlungen. flle Turner und Renner behelfen
jid) ourd) pajjende tiefe HAtemiibungen. Selbjtverjtandlidy
jollen die Wohnraume aud) fo bemeffen fein, dah fie
einen ldngeren HAufenthalt ohne Wadhteil geftatten. Nlan
redhnet 20 Kubifmeter Luftraum pro Perfon. Jit Oiejes
Derhdltnis nid)t erveidht, mufp haufig geliiftet werden.
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