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Atemsiige des Mienjdhen in der Minute
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Diefe graphifdye Darjtellung 3eigt, dap die Atmung fid) dem
Sauerjtoffbeoiirinis anpaft. Jit 3. B. bei der Cungenentsiin=
dung ein Teil derLunge auier Tatigteit, jo wird durd) haufiz
gere Atmung dennod) genug Luft zugefiihrt, umdasLeben3u
erhalten. — Weilbeider normalen Atmung ftets nod) ein Teil
oer eingeatmeten Luft in 0en Lungen 3uriidbleibt, joll man
jeitweilig bejonoers tief ausatmen, um einevolljtanoige Luft=
erneuerung 3u bewirfen. 1be diefe Luftgymnaijtif vor allem
Oraufen in freier Matur und mad)e aud) vorteilhaft
begleitende Armbewegungen. HAnleitungen findejt ou in
allen Bud)hanolungen. fAlle Turner und Renner behelfen
jid) durd) paffende tiefe Atemiibungen. Selbjtverjtandlid)
jollen die Wohnrdume aud) fo bemejjen fein, daf fie
einen [dngeren HAufenthalt ofhne Madyteil gejtatten. Nlan
red)net 20 Kubifmeter Luftraum pro Perjon. Jit diefes
Derhaltnis nidyt erreidht, muf haufig geliiftet werden.
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